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༄༅། །ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། །གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་མར། གསན་ཡིག་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ལ། ༡ ˆ ༡༠ གསན་ཡིག་སྐབས་དང་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རཏྣ་ཝརྡྷའི་ཞལ་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་དང་པོའོ།། ༡༡ ”" ༦ གསན་ཡིག་སྐབས་གཉིས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབང་མ་ཧོ་པཱ་དྷ་ཡ་བསོད་ནམས་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 


གནས་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་གཉིས་པའོ།། ༢༧ ˆ ༡༨༢༣ གསན་ཡིག་སྐབས་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་རཏྣ་ཤཱི་བྷ་དྲའི་ 





ཞལ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་གསུམ་པའོ།། ༡༥༥ ” ༢༡༠ གསན་ཡིག་སྐབས་བཞི་པ། རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འཆི་མེད་དབང་པོ་སོགས་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་བཞི་པའོ།། ༢༡༡ " 















































































































































། ] ༢༡༧ གསན་ཡིག་སྐབས་ལྔ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་ལྔ་པའོ།། *༩ ˆ ༢༢༦ གསན་ཡིག་སྐབས་དྲུག་པ། བྲན་བདུད་ནག། ི་ོ 
པོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་དྲུག་པའོ།། ༢༢༧ ˆ 
པའོ།། ༢༣༧ ཞན མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བློ་གསལ་ཀླུའི་དབང་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་པ། ༢༥༣ ” ༢༩༠ འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་ 


༢༣༦ གསན་ཡིག་སྐབས་བདུན་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནང་གི་ཟབ་དོན་མཆོག་རྣམས་ཐོས་ཚུལ་སྨོས་པའི་སྐབས་བདུན་ 


ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་ཨཱརྤལའི་ཆུན་པོ། ༢༩༡ " ་༣ཞ༥ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༩༠ ༣༥༨༡༥ང་ 





























































































བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྡས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོའི་ཅོད་པར་ཞེས་བྱ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྦྱར་བ་ལྷ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་མ་ལ་གནང་བ། ༣༥༧ ” ༣༧༣ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ 
„ རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ༦ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁྱེན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལོ་ཆེན་ཆོས་ 
ཧྲ སྐྱོང་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ། རྗེ་རང་གི་བདག་བསྟོད། རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་དང་། རྗེ་ཉིད་རང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་ཤྲི་དེ་ཝིའི་དོན་དུ་མཛད་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གཉིས་ 
@ྷ ཀྱི་བསྟོད་པ། རྗེ་རང་གི་བདག་བསྟོད་རྣམས་སྐད་གཉིས། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། སྤྲོས་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེའི་གཤམ་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
-ཟཿ འདེབས་ཟེར་བའི་ཤློ་ཀ་གཅིག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྣལ་འབྱོར་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 

པའི་ཉིས་འབིགས། ཀུན་རིག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། མི་འཁྲུགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྡརྗ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་ 
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ཤཱ ༄༅། །སྐོང་། ཡངརྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། བདེ་མཆོག་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་། སྣར་ཐང་དཔེ་ཁང་གི་བསྲུང་མ་སྤེ་དྭ་རང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བློ་ཀ་གཉིས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཤུགས་རིང་དད་པའི་རྒྱང་འབོད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་གཅེན་ལ་དབོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མའི་ཚིག་ 
དོན་གྱི་དོགས་ཆོད་མ་རིག་མུན་སེལ། ༣༧༥ ˆ ༤༡༢༠ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག མངའ་རིས་རྫོང་ཁར་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཉིས་འབིགས་གཅིག་དང་ 

་ བཞི། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཨེ་ཝིཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་འབུལ་སྡུད་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པ། ཡིག་མཁན་ཟླ་གྲགས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གཉིས། ལོ་དགོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་སྡེབ་སྦྱོར་མེད་པ་གཅིག་ ”“ 
དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ། བླ་མ་སྒྲ་ཚད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག བྱང་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གཉིས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པ་ལ་གནང་བའི་ 

སྙ བཀའ་ཤོག རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ཚེ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག སྨིན་དྲུག་ལོ་ཙཱ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག གདོང་དགའ་བ་ཀུན་སྤངས་ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག ལྷུན་རྩེ་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ 







































































ཤོག འདོལ་ཁ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག རྒྱལ་མཁར་རྩེར་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གཉིས། ༤༣༡ ˆ ༤༥༩ སེང་གེ་རྩེ་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཀའ་དམ་གཅིག་དང་བཞི། གཞིས་ཁ་རིན་སྤུངས་པ་ 
དཔོན་བློན་སོགས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་དགུ་དང་། སྣར་ཐང་པས་རྩོམ་གྲོགས་ཞུས་པ་གཅིག ཚོང་འདུས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག གནས་གསར་བ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག གནས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གཉིས། རྩེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག རིན་ཆེན་རྩེ་བའི་གཉེར་པ་དཀྱིལ་མཁར་སེང་སྡིང་པ་ལ་གནང་བའི་དྲིས་ལན་བཀའ་ཤོག ཁམས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་པ་བླ་མ་སྒྲ་ཚད་པ་དཀོན་མཆོགརྒྱ་མཚོ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྩེ་མོ་རྟ་འབུལ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ལམ་ཡིག་སྡེ་ཚན་གསུམ། ཡིག་མཁན་ཟླ་གྲགས་ལ་གནང་བའི་གདམ་པ། མཁར་སྤེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱི་དྲིས་ལན་གཉིས། རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ 
གདམ་པ། གདོང་དགའ་བ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ། བྱས་འགྱུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་འདེབས། སྣར་ཐང་སྟོང་དཔོན་དཔོན་བློན་ལ་གདམ་པ་གཉིས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྩོམ་འཕྲོ་ 
གཅིག རྗེ་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་དམ་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ། དབུ་རྩེ་རྙིང་མ་དང་སྒོ་རུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ཚེ་ལྷ་དང་ནོར་ལྷའི་ཚིགས་བཅད་ཤློཀ་གཉིས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཟིའོད་འབར་བའི་དྲུང་ 
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ཤྭ ༄༅། དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག གསེར་ཁང་ན་བཞུགས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ནང་རྟེན་གླིང་ཁ་ན་བཞུགས་པའི་ཐུབ་པའི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག སྒོ་རུམ་དང་། ནང་སོའི་དགོན་ཁང་དུ། གཞིས་རིན་སྤུངས་ནས་གཏོར་གསོས་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག་ལེ་ཚན་དགུ། རྩེད་པ་ནམ་མཁས་ཆོས་སྐྱོང་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་བའི་ 
' སྙན་དར་ཁ་ཡིག་གཅིག་བསྲུབས་ན་བཞུགས་ཡོད། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངའི་གདུང་རྟེན་རྒྱལ་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མངགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མགྲིན་དབྱངས་ཞེས་པ་གཅིག དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་ 
༢ པ། གུར་མགོན་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་གཅིག མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བའི་བསྟོད་པ། རྗེ་ཉད་ཀྱི་བུ་སློབ་སོགས་དད་གསོའི་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཛད་པ་ལ། བྱང་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་ ི 
ལ་བསྟོད་པ། གུག་གེ་གཞི་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྟོད་པ། ལོ་དགོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ལ་བསྟོད་པ། བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་ 
: དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གདན་ས་པ་གྲགས་པ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། སྐྱེ་ཙ་མཁན་པོ་རྡོར་ 






























































འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། གཏིང་སྐྱེས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཉག་རོ་གསེར་མདོག་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཇོ་ནང་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་ 
ཤཾ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་གློཀ་གཅིག ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་གཅིག ཡང་ཇོ་ནང་མཁན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་གཅིག སྒྲབ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་ 
༧ ཐབས། བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། ༤༦༡ ˆ ༥༤༠ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་བྲིས་མ་ལ་ཞལ་བཤུས། ༥༤༡ ˆ ༥༨༧ རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུན་གྱི་ རེ 
ཌྣ ཉམས་ལེན། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ཟུར་འདེབས། ཡང་དག་མེ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༥༨༩ " ༦༢༠ དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གཞོན་ནུའི་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་ 
ཟ རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན། གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༦༢༡ ˆ ༦༤༨ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག གཤེད་དམར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་ 

གྱི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། སེང་གདོང་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་གསུམ། རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ 





















































ཟྭ ༄༅། །གཉིས་མཆན་དུ་ཡོད་པ། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚེ་དཔག་མེད་ཚེ་ཏཱ་རི་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་མ་ལ་གནང་བ། རྡ་རྗེ་རྣལ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། འཆི་མེད་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་གུང་གྱི་མགོན་པོའི་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། “༤༦ ˆ ༧༡༨ མགོན་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 

ཨའེ སོ།། ཉེར་མཁོ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག ས་སྐྱ་པའི་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་གཏོང་ཚུལ་གསུང་རྒྱུན་མ། གཏོར་ཆེན་ཟུར་འདེབས། ༧༡༩ ˆ ༧༤༢ རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་འཆི་མེད་དཔལ་གཏེར། ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་གྲིབ་སེལ་ཀུན་གྲོལ། མྱུར་རྩིས་རྣམ་དག་སྤྱོན་མེད་ཉེར་མཁོ་ཀུན་གསལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཐབས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་རྩོམ་འཕྲོ། རྡོརྗ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས། གནས་ཡུལ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཞལ་གཉིས་པའི་ ˆ 
བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། དབང་བཤད་མདོར་བསྡུས། སྨོན་ལམ་བློ་ཀ་གཅིག མགོན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཤད། བྱང་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཆེ་འདོན་མཛད་དུས་གནང་བའི་མོ་གཏམ་དགོས་པ་སྐབས་དོན། རྩེ་གདོང་པའི་དགེར་གྱི་གདུང་ 

སྒ རབས། བསྔོ་བ་གཅིག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་བསྟོད་པ་ཕྲེང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་འགྱུར་གནང་བའི་སྐད་ 













































































གཉིས། ༧༤༣ ˆ ༠༤ བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟུར་འདེབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གཤེད་དམར་གྱི་ཁླིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ངས་དོན་རྡོརྗའིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེམ་སྐས། ཀུ་རུ་ཀུལླའི་རྫོགས་རིམ་ཨུཏྤ་ལའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེཕུར་པའི་ 
།  འཆམས་བཤད། ༥ ˆ ཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། སྦྱིན་སྲེག་རྡོརྗེའི་མེ་འོད། ༣༡ ˆ “༥ གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི 
པ དབལ། ༨༧༩ ˆ ༩༠༩ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀླག་པས་གྲུབ་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་ ཐཿ 
ཤཱ སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཐོ་སྣར་ཐང་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བ། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ༩༠༩ ~ ༩༤༡ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཉེས་བྱེད་འཆི་མེད་སྒྲ་དབྱངས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ ཡོ 
3 ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ། དཔལ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ༩༤༣ ˆ ༩༧༨ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག་དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་བསྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་དམ་ཅན་གྱི་ 


































































































ཤཱ ༄༅། །གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༩༧༩ ˆ ༡༠༠༨ བཞེངས་བྱེད་ཁོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །དབང་གི་མཚན་གསོལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བཀའ་གནང་ལྷུར་བསླངས་ཚེ་རིང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཡིན། །དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཨེ་ཝཾ།། ། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། སྭསིཔྲ་ཛ་བྱ།. ་དགརྣས་བད་ལེགསསུ་བྱར་ཅིག ཀ་ལགྒྱིཛ་ནེ་ནཛྙ་ནུ་ཀམྤ་བྷཱ་ནུ། ཨོད་ར་དྷརཱ་ཏཐཏཱ་སུ་དྷཱ་ཀཿ པ་ཊཱིནྡྲ་ཡ་སྙཱཀྷ་ར་ཤི་མུ་ཏཱ་ཛ། ཀ་ལཱུ་ཌ་སོ་དཱ་ར་ཨཱ་དཱ་ཡ་ཀཱ་ 
རི ཕུན་ཚོགས་རྒྱལབའི་མཐེནབརྩེཔྨའིགཉེན།།གྲ་ཆནཆོསཀིདེད་དཔོནའོད་དཀར་ཅན། །གངཉིད་བླགྲསའཆི་མེད་ལམ་ཡངསི་པོར། །དབང་པོརྡོ་རེ་དགེ་ལེགས་འཆར་མཛད་མཁས་པའི་དཔིཔོརྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མའི་ས་མཚོ་མར་ 
འབྲུངས་དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དཔག་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཕན་བདེ་མཆོག་ལ་ཉེ་བར་འགོད་མཛད་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་/ཿ པྨདྨ་བླ༽ཀོ་ཤ། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ནས་གྲོལ་བྱེད་མཐུ་ལྡན་ནུས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་མདྫྲ་༩། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་རྣམ་རྒྱས་འདབ་ཅན་དབང་པོ་བྤ་མི་པདྨུ་བྷཐྷཱ་ར་ག་ས་གསུམ་ལྷ་མིའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཕན་ 
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འརརར་འཁ་ཁ་ང་འ་་ཁང་ 






































༄༅། །བདེས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་སྙིང་པོའི་ཆོས། །རབ་རྒྱས་བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་བཀའ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཅན།.།སྙན་གྲགས་ཐསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་པའི། །ཀུན་ 
ཤྩ དགའ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མཚན། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཆང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 

ཞབས། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཆེས་དཀོན་གདམ་པ་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་འཕེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་གང་དེ་ཉིད། ། 

འབྲས་མེད་སྙིང་གི་པདྨར་རྟག་བཞུགས་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ཕྲེང་བ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལས། །དགོས་འདོད་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣ་ | 








































































































བའི་དགའ་སྟོན་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀུ་མུ་ད་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཚལ་དུ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུར་སྨྲིག་གི་སྤུ་སྡུག་རབ་ཏུ་མཛེས་ལ། ལེགས་པར་བཤད་ 
: པའི་མཁྱེན་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་སུ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས། རང་གཞན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩི་ཐོས་པར་འདོད་པ་དག་གིས། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
༨ ཚུལ། གཞལ་དུ་མེད་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ་ 
 གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པས། ཐོགམར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་ནོད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
^' འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལའང་གནས་པར་བྱས་ལ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་ཙམ་གྱི་ 
ཚོད་རྐང་པ་: གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཤི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བདག་ 
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༄༅། །ཉིད། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་པ་དག་པ་ཐོབ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། ཉི་མ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ། གྲོས་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་གྲིབ་ཚོད་རྒས་པ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གིས་དུས་སུ། མཁན་པོ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད། ལས་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་པས། གསང་སྡེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་ལྔའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སམྨ་གླི་བུདྡ་ཱཀ་མུཏནྡ།..ང་དག་པརརྫགས་པའིསངསརྒྱས་ཤུ༡ུབ་པའི་དབང་། ° 
པོ། ཤཱརི་པུ་ཏྲ།..རིའིབ། པུ་ཏྲ་རཱ་ཧུ་ལ་ཤཱ་བྷ་དྲ།..ྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། བྲ་བྨ་ཌ་ར་ནུ་ལ་བྷ་དྲ།...བམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཨསུནྨ་ན་གཙྫུ་ན།.འཕགས་པཀླུ་སྒྲུབ། གུཌཌ་མི་ཏྲ།,.ཡོན་ཏན་བཞེས་གཉེན། དྷརྨམི་ཏྤ། རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། དྷརྨ་སཱ་ལ།,„ ཆོས་ཀྱི 





བཟང་པོ། གུ་ཌྔ་པ་ཏི།.ཡོན་ཏན་བདགཔོ། དྷརྨྨ་མཱ་ལ།.„རོས་ཀིཕྲེང་བ། ཨཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟ།..འབྱུང་གནས་སྤས་པ། མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ཤཱཀ་ྲི་བྷ་དྲ།..མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཱཀྲཱི་དཔལ་བཟང་པོ། མ་ཧ་སྭ་དྷཱ་ཡ་བཛྲ་ཤྲཱི།..མཁན་ཆན་རྡོརྗེ་དཔལ། རམྨི་ཤཱི། .ཌོད་ཟེར་དཔལ། པུརྱ་ཤཱི།.བསོད་ནམས་ 



















































































དཔལ། མངྒ་ལ་ཤཱི་ལ།..བཀྲཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས། དྷནྨ་སཱ་མི་དཱ་ན་དྷཱ་ཛཾ།..ཆས་རྗེཡེཤེས་རྒྱལ་མཚན། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ནནྡ་བྷ་དྲ།, རྡརྗེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དཀྐི་སིདྡྷ་ཤཱི་ཝ་བཛྲ།..མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡནརྡོརྗེ། ས་དེ་བ་ཛ་གནྡྲ་ཐ་ཤ་ར་ཌཾ་རཏྣ་ཝརྫྷ།..ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོབའི་མགོན་ 
ངྒེ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། བྷཱ་མིཔདྫུ་ལོ་ཙ་མངྦྱ་ཧྷོ་ཱདནནྡ་པུནྫ་ཀིཏི་དྷ་ཛཤྲི་བྷ་དྲ་་པྟི།..ས་སྱ་ལོ་ཙཱབའཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བ། ད་ཚར་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མ་ཧཱ་མུ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ བྷྷ་རཀ་མྦྷཧོ།།རེབཙུ་འཇམ་དབྱངས། ཨུནྨ་ནཱ་གཱརྫཱ་ན།..འཕགས་པ་ཀླུསྒྲབ། ཨཱུརྨ་དེ་ཝ།_.འཕགས་པ་ལྷ། ཱ་ག་བོ་དྷི།,.ཀླའི་བང་ཆུབ། ཙནྡྲ་ཀིཏྟི།,.ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཤཱི་ཀྱ་བཛྲ།..སླབཔའིརྡོརྗེ། ཛེ་ཏྲ་ར།.དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཧཱ་བཛྲ་ས་ན་ཤཱ་ སུ 
ཀླ ཀ་ཤི. རྡོརྗ་གདནཔ་ཆེ་བརྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། མ་ངྷ་མ་བཛྲ་ས་ནཱ་མོ་བཛྲ།.རྡོ་རྗེ་གདན་པའབྲང་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ཨུལྤ་བཛྲ་ས་ན་པུ་རྫྱ་ཤྲི།..རྡརེ་གདན་པ་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་དཔལ། ལོ་ཙཱ་རཏྣྷ་ཀིཏྟི།,ལོ་ཙཱ་བ་རིན་གྲགས། ཤིམ་ཧཱ་བྷུ་མི་པནྡྷ་ཨ་ནནྡྲ་གརྦྷ།..དཔལ་ས་སྐྱཔ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 

-^' དགའ་སྙིང་པོ། ཨམུཛུནྨ་རཏྣ་པུ་རྫྱགྲ།,.སླབ་དཔོན་རིནཔོཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བྷཐྫ་ར་ག་རཏྣ་ཀིཏི་དྷཱ་ཛ།།ྗེ་བཙནརིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བུ་མི་པདྣ་པདྷི་ཏ་ནནྡ་དྷ་ཛཤྲི་བྷ་དྲ།..ས་སྐྱ་་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཨཱརྨ་མ་ཏི་དྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ།...འཕགས་པབློགྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། མྫྷ་ཧྷོ་”ཀཱ་རུ་ཌ་ར།..འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོནཐགས་རྗེ་རནཆེན།བོ་དྷི་སཏྭ་རངྣ་ནཱ་ཐ།..བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མགོན་པོ། ཛ་མ་པུ་ཏྲ་སངྒ་བྷ་དྲ་ཤྲཱི།.རྒྱལ་བའི་སྲསཔོཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ལོ་ཙཱ་བ་བོདྱྱ་གྲ།,„ལོ་ཙཱ་བབྱང་ཆུབ་༼དགེ་ཆེ༽ དྷརྨྨ་སྭ་མི་ཛྙཱན་ 
















































































































༄༅། །ད་ཛ།|རོས་རྗ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བཛྲ་དྷ་རནནྣ་བྷ་དྲ།.རྡོརྗ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མ་ཧཱ་སཏྭརཏྣ་དྷཱ་ཛཾ།..མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སིདྡྷེ་ཤཱ་ར་ནནྡེ་ཤཱ་ར།,.གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ས་དེ་བ་ཛ་གངྣ་ཐ་ཤ་ར་ཌི་རཏྣ་ དོ 
ཝརྡྷ།,„ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲབའི་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ནི། ཐོག་མར་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བ་ཚང་བར་ཐོབ་ནས། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཛ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར།, རྒྱལ་བ་རྡ་རྗ་འཆང་ བྷཐྷ་ར་ཀ་བཛྲ་ནི་རྨྲཱ། „རྗེ་བཙན་རྡོ་རེ་བདག་མེད་མ། ཡོ་གེ་ཤྭ་ར་བི་རུ་པ།|.རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པི་རུ་པ། ཨཱཛུནྨ་ 
ཀཱདྷ་པ།སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ། དེ་ཤམ་དྷྱམ་སྱ་ཇོ་གི་...ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྷབཱ་ར་ཀཱ་ཝ་དྷཱ་ཏི།..རྗ་བུ་གཉིས་སྤངས། པརྟི་ཏ་རྣ་ཤཱི་ཛྷཱ་ན།.„ཾམཁས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ལོ་ཙཱཤཱཀྱ་ཛྙཱ་ན།,.ོ་ཱབ་ཤཱཀཡེ་ཤེས། གུ་རུ་སརྦ་བིད།..བྲམ་ཀུན་རིག གུ་རུ་ངྷརྨྨ་ཛཱ་ལ།..ཟ་ པི 
£ ཆོག་འབརོ། མ་ཧཱབྷམ་རྡཨཱ་ནྡ་ྦ།.སྱ་ཆནོ་ཀནདགའསྙངཔ ཨཱ་ཙཱྨ་རཏྣ་པུཚུ་གྲ།..སླབ་དཔན་རནཔོཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བྷཐྷཱ་ར་ཀ་རཏྣ་ཀཱིྟིདྷཱ་ཛ།རྗེ་བཙནརིནཔོ་ཆ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྷཱ་མིཔདྡ་པདྲ་ཏ་ནརྡ་་ཛ་ཤྲི་བྷ་དྲ།..ས་སྐྱཔ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཨསརྨ་མོ་ཏི་དྷ་ཛཤྲཱི་བྷ་དྲ།..འཕགས་པབླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ར་ཤྲཱ...ཀོན་མཆོག་དཔལ། པུ་རྨ་ཤྲཱི..བསོད་ནམས་དཔལ། སངྒུུ་རུ་པུ་ར་དྷ་ཛ་ཤི་བྷ་དྲ།..ཟླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ། ཤཱི་ཝཱུན་ཤཱི་ལ་..དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དྷརྨ་སྭཱ་མིཛྷ་ 



































































ན་ངྷ་ཇཤྲཱི་བྷ་དྲ།,.རོས་རྗཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བཛྲ་དྷ་དཱ་ནརྡ་བྷ་དྲ།.རྡོརྗེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མ་ཧཱ་སྭཏྭ་རཏྣ་དྷཱ་ཛྭ...སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སིདྡྷེཤཱ་དཱ་ནནྡེ་ཤཱ་ར།,གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ས་དེ་བ་ཛ་གངྷཱ་ཐ་ཤ་ར་ཌི་རཏྣ་ཝནྡྷ་ 
; ..ར་དང་བཅས་པའིའགྲབའ་མགནསྨྱབས་དཀོན་མཆོགའཕེལ། བྷཱ་མི་པདྡུལོ་ཙཱམཔྦྷ་ཧྷོ་ཏཱནརྡཕུར་ཀིཏི་དཱཛ་ཤི་བྷདྲེ་ཁ་ཤ་ཏི..སསྱ་ལོ་ཅབ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པསཐོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཉྱིརྡརྗེའི་མངོན་ 
༨ པར་རྟོགས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། །རེབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊི་ཀ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག བསྟོད་པ་ 
ཙྭ དནཌ་ཀ ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་བོ། །བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཚར་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏི་པ། རྗེག་ ” 
ཟླ ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ནེ་ཙེ་སྤལ་སྟོན། བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། གནམ་པ་ར་ཆོས་ཤེས། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བླ་མཐློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསན། དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བུདྡ་ཤྲི། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་ 

































































[ཆེ 


ཐོས་སོ། རྡོརྗེ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད་ 
་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེ་ལ་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས༔  ། 
ཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ ཁླ་སུབ་ཐབསབད་ི་འད་ 
ཉིབ ད་གས་མཛད་པ། | བདག་མེད་མའི་སབཐབསམ་ུ་ཟླ་བསམཛདཔ། དཀྱིལ་ཆོག་ནེ་ཙེ་སྦལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། རིགས་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་མཆན་དང་: ། 
གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ།། །། 

















































































































== === 
































སད 


༄༅། །གསན་ཡིག་སྐབས་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
























































========༢༢༧༢༩༩༩༨༩བ་ར་ང 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་མ་ཆག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། །དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བིདླ་པཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ བཱི་རཌི་པ། གི་བྷི་ར་མ་ 
ཏི། ནྙིས་ལང་ཀ་དེ་ཝཿ ར་ཝེནྡྲ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གཡུང་ཕུག་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ ཤོང་ལོ་ཙཱ་བབློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས། མ་ཏི་ 
པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེ་ལ་བདག་ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་ཐོབ་བོ། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བིརླ་པས་མཛད་པ་ཆག་ལོའི་འགྱུར། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བིརླ་པས་མཛད་པ། དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་རང་འགྱུར། བློ་བཟང་ 






































































































































༢༤༠༢ === ོོ བརའཁང་འང་སམཁང༤འཆངའ་འངང་འཡ༩ང་འཆར་ཿཿཿར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡-༡= མ་སོ 
















































དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པའྷི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསན་ཡིག་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེརྡོརྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡོང་གྲགས་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ བིླ་པ༔ ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀཿ བཱི་རཌི་པ། གི་བྷི་ར་མ་ཏི། ནིསྐ་ལི་ཀ་དེ་ཝཿ ར་ཝེེནྡཿ ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལཿ ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟནཿ བླ་མ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྡན༔ བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བྱ་སྟེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེནཿ ར་གྲ་བག་པ་ཤཀྱ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ༔ ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆའ་ཀུན་ 


















































། སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆགའགྱུར་ཡང་དཔའ་པོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བིནླྲ་པས་མཛད་པ་དཱ་ན་ཤལའི་རང་འགྱུར་རྣམསཀྱི་ལུངཐོབ་བའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ ྦ དད 


























= === -༤༤༤༤རརངབ༤་ར༤༤བ་བབབབ་ར་བབ༤བབབའ༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངང༤༤༤༤༤བང༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡-༨-༤༡༨༤༤༤༨༨༨༤༡༤༤༡༤༤༨༨༨༤༨༤༤༤ར༤ང༤ང་ང་་༤༤༤ངངངང་ 
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དགའ་བཟང་པོཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནཿ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལཿ དེལ་སྭ་སྱ་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་གིས་ཐོབ་ཕོཿ །རྡོ་རྗ འཇིགས་ 
བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབསཿ མར་མེ་མཛད་བཟང་པོཿ དཔལ་འཛིན། ནཱ་རོ་ 
བག ཨ་སྣུ་ལ་བཛྲཿ བླ་མ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམཿ རྗེ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོཿ རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོཿ །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚནཿ གན་པ་སྟོན་དརཿ གན་པ་སོ་སྟོནཿ གན་པ་ 
ཆོས་རྒྱལ༔ གན་པ་རིན་རྒྱལཿ ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོཿ ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོཿ 
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༄༅། བོ སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚོནཿ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྡོ་རེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེ་ལ་བདགས་སྐྱ་ལོཙཱབསཐོབ་པོ། །ྱསྤོདཀེ་སྐོར། 
| ལ་མི་འཁྲུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ཿ འཇམ་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོཿ ཡེ་ཤེས་ཞི་བ༔ སངས་རྒྱས་ཞི་ 
ཤྭ བཿ སངས་རྒྱས་གསང་བཿ ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ༔ ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ༔ གསེར་གླིང་པཿ ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏིཤ གོ་མི་སྒོམ་ཆེནཿ ཀྱི་ནོར་ཛྷཱ་ནཿ སྙག་ལྡོམ་བུ་བ༔ སྤྲུག་ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་མཁྱེན་པཿ 
| ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནཿ བྱ་རིན་ཆེན་འོདཿ གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲསཿ བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོནཿ བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚནཿ མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བཿ ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀཤྲཱ་ཛྷཱ་ནཿ མཐཐུར་ 
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འཕགས་པཿ རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལཿ དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་གི་ཐོབ་བོ། །འདིའི་སྒྲབ་ཐབས༔ དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་སྲེག་ 
མལ རྣམས་ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པཿ ཀོ་མ བས་ཆ ང་ལ་ཚུ་ར་བ་ད་གངོས་པ །ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། ཛེཏཱ་ 
ཧྭ རི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། །བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པདཱི་ཏ། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཨེ་པ་ - 
ཌྷ མཁོན་སྟོན།བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། གྲགས་པ་དཔལ། སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ 
-^ི དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེ་ལ་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་ཐོས་སོ། །ཡང་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཐོབ་བོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག འཆི་བསླུ་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པ། ལྕེ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་འགྱུར་བ་མཛད་པ་ཐོབ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 




















































































































༄༅། །རིམ་པ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུས་པའི་སྐོར་ལ། དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད། གཞི་སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལན་གཉིས་ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ་བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སེ་མཁར་ཆུང་ 
¿ ”། ནང་དགོན་པ་ཐ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ།  སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཅེ་མོ། །ཇྗེ་བཅུན་སྲགས་བལྒྱུལ་མཛན། ས་སྒུ་བཟླི་ཏ། འཐགས་བརིན་པོ་ཆེ། 5 བྲག་ཕུག་པ། བླ་མབློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ _ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དམ་པ་བུདྡྷ་ཤྲི། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། ཡང་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །བདག་མེད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཉྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཀྱི་དབང་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཞན་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པདྷི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཨངྟྷི་བཟླས་ལུང་། བཞི་བཤད་དང་། བྱད་བཟློག་དང་བཅས་པའི་ 




































































བརྒྱད་པ་ནི། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་སྔར་བཞིན། །གསུང་ངག་གིཉམས་འདྲིད་ཀྱིབརྒྱདཔ་ནི། རྡོ་རྗེ 
¿ འཆང་ནས་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏའི་བར་དབང་བཀའ་དང་འདྲ། དེས་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་གས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
»¿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བུདྡྷ་ཤཱི། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དེས་བདག་ས་སྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་ „ 
ཙཾ གཅིག་གི་ནང་ནས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པའི་ལམ་འབྲས་གཉག་མ་དཀར་ཆག་གི་ནང་བཞིན་ཚང་མར་ཐོབ་པ་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི་བསྡུས་དོན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། གདན་སོགས། ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
* འཁོར། །བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་སྐབས་སུ། འཆི་ལྟས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་སླུ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་མདའ་ཁ་མ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཤེས་རབ་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ 

ཉིད། དབང་བཞི་བའི་འདའ་ཁ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པ། བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག་གོ །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ཚད་མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་ 
















































































༄༅། །པ། གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ། ཚ་ཚའི་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འདོན་ཐབས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་པ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འདས་པའི་ 
ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། །ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། གདན་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བ་སྟེ་དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་གནད། ཁུམ ཿ' 
ཡ བསྐུར་བ། ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དམ་ཚིག་ལ་འཕྲོས་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ལ་འཕྲོས་ནས་གེགས་སེལ་ ཧཾ 
ལོ། དདེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལས་དང་པོ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ཏེ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། རང་གི་གཞུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། །བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ལམ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 































































































པས་རྟོགས་ཚད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་དང་། རྟོགས་པ་བསྐྱེདཔའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། གང་ཟག་གཞུང་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུབཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། མན་ངག་གི་གནད་དྲུགགི་བཀྲི་པའི་གཞུང་ཤིང་། བརྩོན་ 
 འགྲུས་ཅན་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ངོ་། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ 
¿¦ ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཆུང་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས། རྩའི་དཔེ་ཆུང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་ཆུང་། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ་ཆུང་ _ 


ཤཿ 
4 ྣམས་རི་གང་ཟག་ཐ་མའིལམ་གྱིམན་ངག་ཡིན་ལ། འབྲེང་གི་ལམ་དམཚིག་དང་སྡོམ་པནིདེ་དག་གི་སེབ་ཚགས་སུ་འདུའོ། །གང་ཟག་རབ་ཀྱིམན་ངག་བླ་མིརྣལའབོ་གྱིཡ་གེ དེ་ཐམས་ཅདཀིརབབརྟེནལངའདཉད་དངམདརབསྡུསཏེ་ 


-ཾ སྦྱར་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། བླམ་བོད་དང་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མབློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླམ་དམ་པ་བུདྡྷ་ཤྲི། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ནས་སྒྱ་པའྗེ་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་ 











































































༄༅། །པ་མན་འདྲ། ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཞིང་སྦྲས་དོན་གསལ་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཞིང་གནད་ 
ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། གནད་དྲུག་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཞིང་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ཉུང་ངུ་རྣམས་གསལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་བ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་མཆོག ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཉག་མ་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ _ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དམ་པ་བུདྷ་ཤྲཱི། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཉན་ཆེན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ འགྲོ་ “ 
མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ། གཞུང་བཤད་དམར་བ། ཟིན་བྲིས་བར་སྟོན་མ། བར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མརྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། །སྒང་སྟོན་ཤེས་འབུམ། དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཡང་ན་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། དཀར་པོ་བྲག་པ། བླམ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླམ་དམ་པ་བུདྡྷཤྲཱི། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དཀའ་བཟང་པོ། །ཆོས་རྗེ་མུས་ཆེན་ 

















































































འའ 
ཟི 


པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དེས་བདག་ལའོ། །ལམ་ཟབ་མོབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། །ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། ཉན་ཆེན་ 
 པ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ཁྲིད་གྱི་དཀར་ཆག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། ལུང་ཕུ་བ། བཀྲས་ལུང་པ། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་ 
¡| པ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། མན་ངག་གསང་བ་བཅུའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་མན་འདྲ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་ཡན་ 
ཤཱ ལག་དྲུག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། ལུང་ཕུ་བ། བཀྲས་ལུང་བ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། ཞང་བྱང་ཤེ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། ཞག་ 
¡ཟླ ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི ཆོས་རྗེ་ཀྲུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་མུས་ཆེན་མན་འདྲ། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། ཉམས་ཆུང་བ། བར་ཆད་གསུམ་སེལ་ཆེ་ 
བ། ཆུང་བ། གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས། གསང་བདུན་མ། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། གླེང་གཞི་མ། བརྡ་ཚིག་བརྒྱུད། དབང་གི་རབ་དབྱེ། གསང་དབང་གི་རབ་དབྱེ། བིརླ་པས་མཛད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆླལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅། །ལྔའི་ཡི་གེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། བརྡ་དོན་གསལ་ 
བའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདྨ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པ། ལུང་ཕུ་པ། བཀྲས་ལུང་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། བླ་མ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ་ 
ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མན་འདྲ། རྣམ་འབྱོར་དབང་བྱུག་གི་ཆོས་བཞི་ལས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིངྨ་པ། བླ་མ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་མན་འདྲ། བིདླ་པའི་བྱིན་རླབས། བསྲུང་ 
བའི་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། འཁྲུལ་འཁོར། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བིར་བསྲུང་དང་འདྲའོ། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉན་ཆེན་པ། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འོད། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་ 
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འདྲ། སྦས་བཤད་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཁྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉན་ཆེན་པ། དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ལམ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་ 
¿¿ དབང་དང་གདམ་ངག་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་བྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་ 
„¿ དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། དེ་གཉིས་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་གསན། དེ་ལ་འབྲོག་མི། དེ་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲའོ། །ཚེའདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་པས་སིབྡུ་ཊའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་ ། 
ཤྩ མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་རྫོགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་རྩེ་མོས་མཛད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྟ་མཆོག བིའླ་པཱ་དང་། ཨིྟ་བྷཱ་ཏེ། ལབྤྱི་པཱ་ད། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། གྱུན་ྷ་རི་པ། པདྨ་བཛྲ། ཆོས་ཀྱི་ ° 
-* པ། བཟང་པོའི་ཞབས། རྟོག་རྩེ་པ། བྷུ་ཏཇ་པ། དྷ་མ་པ། ཀརྫ་པ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་འདྲའོ། །དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྡི་ཏ། འོད་ཤཱཀཾི ལ་རུ་བ། ཡེ་ཤེས་མགོན། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླམ་ 

ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དམ་པ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་མན་འདྲའོ། །ཆོས་རྗེ་ས་པར་ཡན་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཨཱརྨ་དེ་ཝའི་དོན་དུ་གསང་ 






























































༄༅། །བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པའི་གདམས་ངག་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པཐོབ་པའི་བ ད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ 
ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱུརྨ་དེ་ཝ། དགེ་སློང་ནག་པོ་ཞབས། ཙནྡ་ཀཱིརྟི། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲའོ། །བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་ 

„ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་གཏུམ་མོས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ | 
ཤྭ མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྤལ་ཞབས། ཛ་ལཾ་དྷ་རི་པ། གན་པོ་སྤྱོད་པ། ཤྲི་དྷ་ར། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་མན་འདྲའོ། །ཡང་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི། རླུང་ཡོན་པོ་སྲང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་གོང་མ་དང་འདྲའོ། ། ༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ། ག་ག དང་པོ་ 
དཔལ་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཚངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་མོནིརྡོརྗེ་གྲུབ། དེ་ནས་ཤྲཱི་བཛྲ་བོདྷི་རྒྱལ། དཔེ་ཡི་སློབ་དཔོན་དེའི་ཕྱི་མ། གོས་བྲལ་ཞལ་སྔ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཚྙུན་བོ་དྷི་རྒྱལ། དེ་བཞིན་ཤཱ་ཡོ་བོ་དྷི་དང་། སློབ་དཔོན་ 













































































རི 


པདྨ་བཛྲ་དང་། ཌོ་བིའི་ཞལ་སྔ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརམ་དཔལ་ལྷ་མོ། །བུང་བའི་པདྨ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུརཁྲདདུ་ནི་ཀི་ལར་བཞུགས། ལྷལྕམལཱདེ་བཞིནནོ། །བདག་ཀྱང་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། དཔལ་ཚངས་པའི་ཞབས། བྲམ་ཟེ་གྲུབ་པའིརྡ་རྗ ཨྡ་ྷཱཏི་བརཔ སློབ་དཔོན་ཨུ་མ་པའི་ཞབས། སློབ་དཔོན་གོས་བྲལ་ཞབེས། རྒྱུལ་པོ་རཱ་ན་བ་དྷི།ཤཱ་ལོབ་རྷི། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ ཡན་ལག་ 
± བར་མའི་ཞབས། ལྔེ་མོ་བུང་བའི་པདྨ། ལྕམ་ལ དཱ རྒྱལཔོཨིནྟ་བྷཱ་ཏ་ཆུང་བ། དེའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་ཤེས་རབ་གསང་བས་གསན། དེ་ལ་འབྲོག་མི་སྟེ། དེ་མན་ལམ་འབྲས་དང་འདྲའོ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི ཨརྡྲ་བྷཱཏ་ཆེ་ | 

བ། ལྕམ་ལགྦྷི། ཤེས་རབ་གསང་བའོ། །ཡང་སྤཱི་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ། རྫོགས་རིམ་མརམེའི་ “ 
རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་ལ་སྱ་བཛྲ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལགྦྷི། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ 
ར། འབྲོག་མི་མན་འདྲའོ། །ཡང་རཌཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ། སྐུ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྷན་ སྐྱེས་པ་གྲུབཿ ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རླུང་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཌི་བྷི་བ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གངྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་མན་འདྲའོ། །སྒོ་དྲུག་ཆོས་ 


འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་སྒོ་མཁས་པཤཱིཔའི་མདོརྒྱུད་བསྲེ་བ། དབུས་ཀྱིཀ་ཆེན་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱིདངརིན་ཆེན་རྡོརྗ་གཉིས། །ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། ལྷོ་སྒོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་ 


„ པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། བྱང་སྒོ་བ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་ཏེ། དེས་ན་ཤཱནྟི་པ། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། ནཱ་རོ་པ། དེ་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འབྲོག་མིའི་ 
ཌ གསན། དེ་ཡང་བར་ཆད་གསུམ་སེལ་ནི་འབྲོག་མིས་སེ་རོག་གཉིས་ལ། དེས་གཉོས་ལ། དེ་ནས་ཡེར་བ་སྒོམ་སེང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྷ་འབར། ཁ་རག་སྒོམ་པ། ལུང་ཕུ་བ། བཀྲས་ལུང་བ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། ཞང་བྱང་ཤེ། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་བུདྷཤྲཱི རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉུག་མ་དྲན་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། འབྲོག་མི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཤང་པ། ས་ 
ཆེན། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། ལུང་ཕུ་བ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནཱ་རོ་པ། འབྲོག་མི། མངའ་རིས་པ། ས་ཆེན་མན་འདྲའོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤཱིནྟ་པ། འབྲོག་མི། སེ་མཁར་ཆུང་ 
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པ། ས་ཆེན་མན་འདྲའོ། །ལམ་འབྲས་སྲས་དོན་མར་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་བ་ནི། བྲག་ཕུག་བ་ཡན་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ་ལས། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤི ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
ཤཾ པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག བླ་མ་ཆོས་རྗེ། ཡང་ན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་ 
¦ ཐུར་གནས་པ་རྣམས་དང་། པོད་དམར་མར་གྲགས་པ་དཀར་ཆག་བཞིན་དང་། ཞང་བྱ་རུ་བ། ཀླན་དཀར་བ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན། ཉན་ཆེན་པ། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཐོས་ཏེ། རྗེབླ་མ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཙཾ རྡོ་རྗེ་ལ་གསན་གསུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་དཀར་ཆག་ཏུ་འབྲི་བ་དང་མི་འབྲི་བ་འགའ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་བོ། །ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
3 གེས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྤལ་ 
ཞབས། ཛ་ལནྫྷ་ར་པ། ཀརྣ་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕི་ཐིང་པ། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མཁ་གྱི་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ 
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༄༅། །ཏ། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། བརྗོན་འགྲུསརྡོ་རྗ རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ།,བསོད་ནམས་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་པོ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ གཉན་མཁར་བ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། „ ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་ 
4 བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་བ་རི་པ། ལུ་ཨི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཤཱི་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་རྒྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་ _ 
ྭཱ སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་བ། མལ་ལོ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ ཡི 
མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །རིམ་བཞི་ལམ་སློང་། ཁྲིད་ཡིག་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་བས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་རྣམས་ཐོས་སོ། །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲཱི། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རིན་པོ་ཆེ་ 




































































(2289-ྨཉཔུན༦ཇི)༦ 











བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཚུལ་བ། མཁས་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་ 
བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷས་མཛུད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ལྷན་སྐྱས་པྲཱརཀྱ་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཁྲིད་ཡིག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ། ཡང་ཁྲིད་ཡིག་གཅིག་རྣམས་ཐོས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཤིནནུསྤྲས་མད་ཀི་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བིཏླ་པ། ཌོ་བི་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། །བློ་བཟང་སྙིང་པོ། དཔྤར་ཨཱ་ཙནཱ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། །བླ་མ་ས་པ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ ཟླ 
གྲུབ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 











བ དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བིརླ་པས་མཛད་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་བིརླ་པས་མཛད་པ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཐོས་སོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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རི་བས་བསྒྱུར་བ་འདི་རྣམས་ཡིན་པ་ལས། འདིར་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་སྐནྡྷས་མཛད་ 
„ པ། ཡང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། །ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་ཨ་ར་པ་ཙན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ་སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་ 
ཧྭ གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་ ཛཱ 
ཤ འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟེར་བའི་དམིགས་པ་ཅིག འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག མཚན་ཡང་དག་པར་ 
-*ཾི བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། །འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཡང་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། འཇམ་དཔལ་སློབ་དཔོན་པྱྭ་ཛ་ན་བྷ་ཏྲས་མཛད་པ། སེང་གེ་སྒྲ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྟྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། ཁར་ས་པཱ་ཌི་ལྷ་ལྔ་རྙོག་པ་མེད་པས་མཛད་ 





















































༄༅། །པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ། ཡང་ཧལ་ཧ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། སེང་ལྡེང་ 
༧ ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཐུ་བོས་མཛད་པ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ ཀླ 
ཙཿ བའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། ཡང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། ཙུནྡའི་ བ་ཐབས། འཛམ་སེར་ཙྭཉྤ་གོ་མིས་མཛད་པ། ཛི་ནག་དགའ་བ་བྱིན་གྱིས་མཛད་ 
པ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བྱམས་པ། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དགེ་འདུན་བྱིན་གྱི་སྲས་ སས་མཛད་པ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་པྲ་བྷ་ཀ་ར་ཀཱི་རྟིས་མཛད་པ། ཡང་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞོན་ནུ་སྦས་པས་མཛད་པ། ཡང་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ། ཧྩུ་མཛད་རི་ཁྲོད་མ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། ། 












































































བགེགས་དྲག རལ་གཅིག་མ། དུག་སེལ་མ། རིག་བྱེད་མ། པ་པ བ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་རིག་བྱེད་མ། ཨུ་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་ 
„ །གཟིགས་ས་ར་ཧས་མཛད་པ། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཇམྦྷ་ལ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཉེར་བཞིས་བསྐོར་བ། རྒྱ་ནག་སྒྲོལ་མ་རྟག་པ སསདཔ རྡ་རྗེསྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག གཤེད་དམར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སོ་སོ་འབྲང་མ། གཙུག་ཏོར་ 
ཧཱཾ ར་རྒྱལ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བའི་ཚལ། ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། རྡོ་རྗེགཱནྡྷ་རི། གུར་མགོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་ , 
ཌྷ པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག སྟོབས་པོ་ཆེ། གདུགས་དཀར་ཅན། རྟ་མགྲིན། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ། བདག་མེད་མ། ཡང་བདག་མེད་མ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །རིག་བྱེད་ “ 
-* མ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་ལྟར་ན་ བ་ཐབས་བསྡུས་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ལུང་དང་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་ 

གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ 





















































༄༅། །ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྲི་ཆེན་པོ་ཀུ་མུད་ཏ་འབྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
༧ པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མན་ངག་གི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་རོལ་པས་ ུ 
4 མཛད་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཤམ་ཐབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གེདྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁ་སར་པ་ཌི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྙོག་པ་མེད་པས་ ཡེ 
མཛད་པ། པོ་ཏཱ་ལ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཁ་སར་པ་ཌའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྱི་ཏས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་པཏྷི་ཏ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། སེང་གེ་ 







































































2282 ཇི 





སྒྲའི་གྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧ་ལ་ཧཱ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ། རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཆོ་ག་བསྡུས་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྒྲུབ་ཐབས། ༥ ་ ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འ, ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིམ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། པདྨའི་ཕྱག་གི་ 
གཟུངས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྲན་མ་མ་ཤའི་ཞལ་གྱི་གཟུངས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཔ ིམ་ི་ྱིདས་པ་དཔར་ད་བེདཔའ་བསབ་གཡའི་སྲ ལ་སོ དངན་ུཧཱ་ས་ྷི་བཛ 











དའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་སྐནྡྷས་མཛད་པ། ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ངག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
















































































ཐབས། འཇམ་པའི་རྡོརེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་ཆེནཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱིསྒྲབ 
„ ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། མ སྦྱིན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུས་མཛད་པ། ྡ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས་གཅིག་སློབ་ 
ཏྭ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་རྡོ་རྗེསྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པཏྲི་ཏ་སློབ་དཔོན་ཆོས་འབྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ། _ 
4 མའི་རྟོག་པ་གསུངས་པ་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ 
ར་ཁ ཡང་དུགསེལམའི་སླུབ་ཐབས། དེའི་རིགས་སྔེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་རྟོག་པ། ཛི་གུ་ལིའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོརྗ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྫི་ཏ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ། དེའི་མན་ 

ངག ཡང་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་དཔེ་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྱནག་ཆེན་བོའི་རིམ་བའི་འཐུགས་མ་སྒོལ་མའི་སླུབ་ 






































རེན །ཐབས། སློབ་དཔོན་བརྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛད་པ། འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འཆི་བ་བསྒྲུ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་ཐུ་བོས་མཛད་པ། སྒྲོན་མ་དཀར་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་] བ་ཐབས། རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ལས་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཙུནྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ། རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་བཅུ་མའི་ བབ་ཐབས། ཡང་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ: ཞོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ 
པ་ ཐབས། རྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨོི་ཤའིཡོད་ཇསཅན་དམརསྲ་གབྱ་གཉིས་ འདང་བ 
དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པ། འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཕྱག་བཅུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་ཇག་བཅིང་། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པེའི་ཞབས་ཀྱིས་ 


མཛད་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་པི་ཙུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེའི་གཟུངས་ཀླག་པའི་མན་ངག རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ 


39 












































ཐབས། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གཟུངས། ོིགཾཾཾྣཾཾཾི་ ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བྱིན་གྱི་བུས་མཛད་པ། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་པའྗེ་ཏ་ 


ཌ པདྨ་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེར་ཕྱིན: 


ཁཿ 


ཏྱ 


སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེར་ཕྱིནགྱི་སྒྲུབཐབས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། འཕགས་ 
.¡ མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛོད་པ། དབྱངས་ཅནམ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོརྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ལལ ་་ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ 
ཤཱ ཐབས་གཉིས། ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ལས་ཕྱུང་ རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བྱ 


-‡ སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག ཡང་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། སྦབས གྱི་ཆླགབུར་། རང ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའི་ 


རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀྱི་རྡོར་གྱིརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐེབས། རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ག་བྱེད་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ། ཡ 


ང་ ག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་ 
























































༄༅། །མན་ངག་གི་རིམ་པ། རིག་བྱེད་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ྡ་རྗེཙཱ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། སྟོང་ཆེན་མོ། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། །བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་ལྔ 'སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བ ས། ཕྱིར་བཟློག་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོརྗེ་ས་རིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། བསྲུང་བ་ལྔའི་ཆོ་ག རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། པའྷི་ཏ་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། གེད ཕག་མོ་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། པདྗི་ཏས་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཛི་བྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཛི་བཱ་ལ་སེར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། སེར། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙནྡྲ་ 
གོ་མིས་མཛད་པ། སེར་པོ་ལྟ་ཕོ་བརྒྱད། མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དེ་ལྱ་ཆུ་རྒྱུན་དུ་དབུལ་བའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ཡང་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟོག་པ་བདུན་ 














































































པ་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ི།།ག་གས་མ་དཔའི་ཉ་བཀྱིཟབ་ཟདས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས། རྟ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེའི་ 
ཟླ གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ` འི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ཡང་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ༤ ༢༦ སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ 
པཿ དཔོན་ཤཱཀྱ་གཤིན་རྗེ་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ བ་ཐབས། ཧྷོཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀྱ་རྡརྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏཱ་ར་ཤིས་མཛད་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
4 བྱེདཀྱིསྒྲབ་ཐབས། དེའི་ཆོ་ག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་འཇིག་རྟན་གསུམ་གྱིས་རྡོརྗེས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །ལྷ་འདི་དག་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་བྷ་ཡཱཀ་ར། ཤུབྷཾ 
-* ཀ་ར་གུཔྟ། རཏྣ་རཀྟི་ཏ། གོ་ཏམ་ཤྲཱི། ཀཱཏྟི་པདྟི་ཏ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། ཀ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
ཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ 






























































༄༅། །ལའོ། །ལུང་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། འོང་ཆུང་བ་བསམ་གཞོན། རེ་སྟེང་པ་བྱང་དཔལ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ་མན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་འདྲའོ། །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཛྷེ་གི་པ། ཨརྟར་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕི་ཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གཅུང་དུས་འཁོར་བ། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ 
4 ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ _ 
4 པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་ས་སྐྱ་ལོ་རྩྭ་བ་ལའོ། །རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། བིརླ་པ། ས་ ” 
ཆེན། རྩེ་མོ། །གྲགས་པ། པཊ་ཆེན། སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དེས་བདགས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། རཱ་ཧཱ་ལ་གུཔྟ་བཛྲ། དི་ 
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པི་ཀ་རཤྲི་ཛྙཱ་ན། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། ཝ་ཡུ་བ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྕེ་སྒོམ་འཕགས་པ། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཉག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ འགྲོ་མགོན་ཤངས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། གཉག་སྟོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །ཡང་མུས་ཆེན་ལ། ཆོས་རྗེ་ 


ཧྲ བསོད་ནམས་སེང་གེ་བུས་གསན། དེ་ལྭ་བླ་མས་ཀྱང་གསན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག བླ་མ་སྐྱེར་སྒང་པས་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
རླ གནང་ཡང་ཐོབ། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའའགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ། ཤཱརྡྷ་ཀ་ར་ཝམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་ 


པ། མལ་ལོ། །ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག དེས་བདག་ལའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིརྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང 
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༄༅། །གནས། པདྨི་ཏ་རྡརཱ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན། བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ། །ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་། 
ཁྲིམས། བུདྡྷ་ཤྲཱི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག རཏྣཝནྡྷ། དེས་པདག་ལའོ། །ཡང་ལས་མགོན་པུ་ཏྲའི་ཟུར་དཀའ་རྒྱས་པ་ལུམ་སྲིང་ལྔ་དང་བསྡུས་པ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ 
་ །རྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཐོབ་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་གོང་མའི་ས་བཅད། དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
! འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་ཝ་རི། ལུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཤྲཾ་ཛཱ་ལནྡྷ་རི་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གྱུར 
པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་བ། མལ་ལོ། །ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དཔོན་གཉིས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཆོས་རྗེ་རངྣ་ཝནྟྷ། དེས་བདག་ལའོ། །བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཔལ་ཉྱིརྡ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ 



























































ཀྱིསྐར་ལ། བདུད་རྩི་འོད། ལྷནཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ཚོགས་འཁོར་འདུ་བ་བསྒྲག་པ། དེ་ཉིད་བྱཅུ་པ་རྣམསཌོི་བི་བས་མཛད་པ། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། དྲན་པ་གཅིག་པ་གརྒྷ་རི་པས་མཛད་པ། བདག་མེད་མ་ 
: དཔའ་གཅིག་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པ། གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། བཟང་པོ་ཡོང་བཟུང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི ལ་ ོེས་ས་ རིན་ཆེན་འབར་བ་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ 
¦ མཛད་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་རྣམས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐོར། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག སྒྲུབ་ _ 
ཛཱ ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་དཔའ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་གཅིག རབ་གནས་ཚུལ་ཟབ་མོ། །སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག གཤིན་གྱི་ཆོ་ག མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག ཚོགས། འཁོར། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་ ཅེ 
བཱ གཉིས། རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་། འདྲི་རྣམས་ནག་པོ་པའི་སྐོར་རོ། །ཡང་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད། རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་རཏྣ་ རི་ཏས་ 

མཛད་པ། ཤོང་འགྱུརགྱིབརྒྱདཔ་ན།རྡོ་ྗེ་འཆང། རིན་ཆེན་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ། མདོ་སྡེ་འབར། གཡུང་ཕུགཔ། བློ་གྲསབརྟན་པ། ཉི་མའི་ཞབས། བུ་སྟནརིནཔོཆེ། ལོ་ཙཱ་་ིན་རྣམ། བླམ་བཀྲཤསརན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 






















































































༄༅། །དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དེས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །ལུ་ཧིཔའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོག་པ། ལོ་ཆེན་རྱིས་བསྒྱུར་ལ། འགོས་དང་མར་དོས་བཅོས་ 
པ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྔོག་གི་འགྱུར། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལག་མཆོད་གཉིས་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གི་འགྱུར། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྔོག་གི་འགྱུར། དེ་བཞི་པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་སྟེ་ལྕུ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔར་གྲགས་པའང་ཐོས་སོ། །ཡང་ནག་པོ་ 
# སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ བ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལ། འགོས་ཀྱིས་བཅོས་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དགེ་སློང་རིག་པ་གཞོན་ནུའི་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་གསུམ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྐོར་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ ` 
ཚཾ ཐིག་ལེ་མར་དོའི་འགྱུར། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འགོས་འགྱུར་ལ་མར་དོས་བཅོས་པ། ཨོཾ་ལ་པ་ཏི་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་ཐོས་སོ། །དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མལ་འགྱུར། དཀྱིལ་ཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ ” 
རབ་ཀྱི་འགྱུར། རིམ་ལྔ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་ཐོས། གསང་འདུས་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོག་མར། པབ ་ མདོ་བསྲེ་གཉིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ལོ་ཆེན་འགྱུར། ཀླུ་བྱང་ 
གིས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོགཉི་ཤུ་པ་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གི་འགྱུར། དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ས་པར་གྱི་འགྱུར། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་མཆོག་གཉིས་ནག་པོ་ 






















































































པས་མཛད་པ་འགོས་འགྱུར། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཀློག་ཀྱ་གཞོན་ནུ་འབར་གྱི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྱུར། པ་ཚབ་ཀྱིས་བཅོས་པ། ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ 
ཌ འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔའི་གཞུང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། རིམ་པ་ལྔ་པའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རུ པའི་རིམ་པ་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་འགོས་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནག་ཚོའི་འགྱུར། རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བ: བ་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ་བརྡེ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། འགོས་ཀྱི་སྟོང་འཐུན་ 
ཤཱ ཆེན་པོ་རྣམས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། དཀྱིལ་ཆོག་བ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པ་བདྡྷེ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཟ འགྱུར། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། དེའི་འགྲེལ་པ་དམན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། གསང་འདུས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི བ་ཐབས་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
བདག་སྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དམན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལོ་ཆེན་གྱིས་འགྱུར་ཐོས་སོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ཡེ་ 


































































































༄༅། །ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། །སྨན་བླའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། མདོའི་ཆོ་ག་ཐོ་དྷེ་ས་ཏྭས་མཛད་པ། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའི་མདོ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། རྒྱལ་པོ་འཆར་ 
བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ཆོས་བདུན་པའི་མདོ། ཆོས་བཞི་པའི་མདོ། འདི་རྣམས་བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་དགེ་ 

9 བའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་བཅད། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་མདོ། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མདོ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ། ཟླ་བའི་ ¬ 
¡ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་མདོ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་མདོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མདོ། ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མདོ་སྟེ་ལུང་སིལ་བུ་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྡུས་དོན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། །རྡོརྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོབ་པའི་རྣམས་གྲངས་ 
ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ། དཀའ་འགྲེལ། ཉིཀ་ཆུང་མན་ངག་དོན་གསལ། གུར་གྱི་ཐོ་ཡིག གུར་གྱི་བཤད་པའི་ཆིངས། རྡོ་རྗེའི་གླུའི་བཤད་པ། བསྡུས་དོན། རྩའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
















































































བཤད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གྱི་ས་བཅད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ་ གུརགྱིརྒྱད་ཀི་ཟིན་བྲིས། སམྐུ་ཊའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཤླ ༣ནཧ རྒྱདཕྱིམའི་བཤད་པ་གཉིས། སམྦུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཀྱི་རྡོརྗའི་གདན་གྱི་རྣམ་དག བུ་ིའམའཐུར་ ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཀག་ཆོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
¦ འགྲེལ་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱ་ལེ་འགྲེལ། ས་བཅད། དཀའ་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡིག་སྣ། འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་གསུངས། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གིཏི་ཀ་དང་མན་ངག་ནག་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་ , 
ཤཱ པའིརྡོརྗའི་ལོ་རྒྱུས། གཞུང་དྲུག་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག དཀྱིལ་ཆོག སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ། ཨོ་ལ་པ་ཏི། དཔྱིད་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་རེ་རེ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གསལ་ 
^ བྱེད། སྦྱིན་སྲེག་གིཊྟི་ཀ དེའི་ལག་ལེན། རོ་སྲེག གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ཊཱི་ཀ དེའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་པའི་གོ་འབྱེད། ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་རྣམ་བཤད། ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་མན་ངག དབྱིད་ཐིག་གིཊཱི་ཀ འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་གྱིཏྟི 
ཀ སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའམ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་སུ་གྲགས་པ་ལ། བིདླ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ། གུར་གྱི་ཁྲོ་བཅུའི་གདམས་པ། བྷ་ཡ་ནའི་མན་ 





































































































བ་བ 
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| ; འ་ 
འདེབས། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་རྗེ་པས་ཞུས་དག་མཛད་པ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤདཉི་མའི་འོད་ཐེར། སཾ་པུ་ཊའི་ས་བཅད་ཊཱི་ཀ་གནད་ཀྱི་ 









༄༅། །ངག ཀཀ བུམ་གཏེར་གཞུག་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་སོ།། ༧ །།སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཐོབ་པ་ལ། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 


གསལ་བྱེད། གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་ཊི་ཀ སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ ནས་གླིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆོག ལས་དང་པོ་བའི་བྱ་བ། ཌི་བི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་རྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་གི་རབ་གནས་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཊི་ཀ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། དབང་གི་ཆུ་བོ། །རབ་གནས་བཟང་དྲུག ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག བདག་མེད་མའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གི་བྱ་ 
བའི་ཊཱི་ཀ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་ཊཱི་ཀ་དང་ས་བཅད། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་སྐོར། དོན་ཡོདཞགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། དོན་ཞགས་རྒྱུད་ཆུང་གི་ས་བཅད། ལྟ་ལྔའི་བསྟོད་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་མན་ངག་ 
ཆོས་དྲུག མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་། གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག སྤྱོད་འཇུག་གི་ཊཱི་ཀ ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ བྱིས་པ་བདེ་ལག་ཏུ་འཇུག་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ 










































































མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ཆེན་མལ་དང་། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀའི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་མཛད་པ་རྣམས་དང་།། ལྟ །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་ 
 བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊཱི་ཀ ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་མན་ངག བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྗོན་ཤིང་། སྟོང་ཐུན་ས་བཅད། གུར་གྱི་ས་ 
£ བཅད། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ། འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན། གུར་གྱི་ཐིག་ཆོག ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ཌཱ ག ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་གི་དེ་ཉིད། དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་གདམས་པ། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག བླ་མ་གོང་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག རིན་ཆེན་འབར་ 
_ བའི་ས་བཅད། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི། ཀྱི་རྡོརེའི་བསྟོད་པ་དརྩ་ཀ བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའིབསྟོདཔ་ཀྱིརྡོརེའ་བཀྲ་ཤིས། ཧེ་རུ་ཀའི་བྱུང་ཚུལ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
ས་བཅད་འཁྲུགས་ཅན་དང་འཁྲུགས་མེད་གཉིས། ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་བཅད་རེ། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་བ། དཀྱིལ་ཆོག་ལགཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ། དྲིལ་བུ་བའི་ལོ་རྒྱུས། དྲིལ་བུ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། རིམ་ལྔའི་ཏཱི་ 
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༄༅། །ཀ ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ། ལས་བཅུའི་གསལ་བྱེད། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རྒྱལ་བ་སྡེས་མཛད་པ་འདི་གསུམ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་མིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིག་མཁན་དང་། མཆན་དང་ཟིན་བྲིས་ཕྲེང་རེ་བ་འདི་རྣམས་མཛད་མཁན་རྗེ་བཙུན་ཡིན་པས་འདིར་བྲིས་སོ། །ནཱ་ 
ཤྩ རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ཚུལ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག པྲ་དབབ་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། འདི་རྣམས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ 
ཤྷིཿ ཡིན་པས། གོད་དུ་འདྲི་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བྲིས་པ་བཞིན་བཞག་གོ །རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་གདམས་ངག རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
ྤྱོདཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ཊི་ཀ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚོགས་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དགྲ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གདམས་ངག སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པ་འདོན་ 
ཐབས། ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་བཅས་པ། སྒྲལ་མ་སྤྱི་སྒྲབ། སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིཊཱི་ཀ དེའི་ས་བཅད། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཆིམས་ཆོས་ 





























































སེང་གེ་དོན་ཏུ་མཛད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ས་བཅད། མཆན་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར། སྒྲོལ་མའ་སྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། སྒྲོལ་མ་མཆལ་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་གྱི་མནལ་ལམ་ཁམས་པ་ས་སྟོན་གྱིས་ 
ཌྷ བྲིས་པ། ནང་གི་ལྷུང་བཟེད་བརྟག་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བཞིན་རྦ་རོའི་བནྡྷེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ། གརིངས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བརྩིས་བསྡུརདུ་བསྐུར་བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གིས་བཤད་པ། རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་སྤོང་། སྒྲུབ 


རོར 


4 ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་གཞུང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཊིཀ་ཆུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ས་བཅད་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ཡིག་སྣ་ཞེས་གྲགས་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན། སྦྱོང་རྒྱུད་གྱི་ས་བཅད། རྡོརྗེ་འབྱུང་བའི་ཊི་ཀ ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ འུ 


ཤྭ ག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ། ཨརྒའི་ཆོ་ག རབ་གནས་དོན་གསལ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་ཆོག དཔལ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱིརྒྱུདཀི་ཊཱ་ཀ མི་གཡོ་བ་ཡྫན་པོའི་བསྟོད་པ་འཐད་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་ 
^' བརྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོ། མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས། ཨར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། འདི་སྔོན་གྱི་དཔེརྙིང་གཅིག་ལ། རྗེ་བཙུནརྩེ་མོས་མཛད་བྱ་བ་སྣང་སྟེ། དེ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ར་བ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། འདི་སིང་ཧྲི 
ཟེར་བ་གཅིག་གི་བྱས་པར་སྣང་ཀྱང་། མ་དཔེ་ན་བྲིས་པ་བཞིན་འདིར་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག མཉྦལ་གྱི་ཆོ་ག བསྟོད་པ། སྲུང་འཁོར་བྲི་ཚུལ། ལག་ན་རྡ་རེའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག རྣམ་ 
























































ཉཱ 

















༄༅། །འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་། བསྡུས་དོན་ཐེ་ཚོམ་ཅན། དཔུང་བཟང་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སྦྱར་བ། མཁའ་ལྡིང་གི་མན་ངག མི་གཡོ་བ་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའི་མན་ 
ངག གཏོར་ཆེན་དོན་ལྔའི་ཆོ་ག འདི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གཏོར་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པས་མིན་པ་འདྲ་ནའང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་བཞག་གོ །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏང་ཚུལ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རབས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 


› གྱེས་མདོ། དུས་ཚོད་བཟུང་བའི་རྩིས་ཡིག གཟའ་སྐར་འཕྲོད་མི་འཕྲོད་བརྟག་པ། ཞེ་ས་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡི་གེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅེས་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ུ་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 


མེད་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཆོས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་བཤད། སྤྱོད་འཇུག་གི་ས་བཅད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པའི་ཉམས་དབྱངས། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག ཁམས་བདེ་དྲི་ 
བའི་དོན་གྱི་ཉམས་དབྱངས། ས་སྐྱའི་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་ཉམས་དབྱངས། གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཉམས་དབྱངས། རྨི་ལམ་ཉམས་ལེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སེམས་འདུལ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་དབྱངས། གསང་ 
སྔགས་ནང་གི་ཉམས་ལེན། རང་ལ་རང་གིས་བསྐུལ་བ། ཉམས་དབྱངས་ཆེན་མོ། །འདི་གླིང་རས་ཀྱི་ཟུར་ཐ་ཆེན་མོ་ལ་བཅོས་ནས། གཞན་ཞིག་གི་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་ངོ་། སྨན་སྤྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཅེས་གྲགས་པའི་སྨན་སྤྱད་ཀྱི་ 






































55 



































ྲི 
ཤེ 


ཤཱ 


ཤག 


ཤཿ 








གདམས་ངག་ཆེན་མོ་འདི། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མན་ངགའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བར་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེབླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་རྗེས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེནའོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཐོར་བུར་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་འདུ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ནས་མཐར་མགོ་བཅོས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་གི་བར་ལ་སྨན་སྤྱད་འཐོར་སྤྱད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གདམས་ངག་རབ་ཏུམང་པོ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །འདི་ 


ཧཾ རམས་ཀྱི་ལུང་དང་གླེགས་བཾ་དང་པོནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པམ་བྱུ་བ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའིཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའིཕྱིརདུ། ཆོསཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོརྗེ་དང་། དབུས་ _ 


པ་རིན་རྒྱལ་གཉིས། ཕྱོགས་བཅུར་བཏང་སྟེ་ལུང་སུ་ཡོད་ལཞུས་པ་ཡིན་པས། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ནི། གསན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཐམས་ཅད་ “” 


༣ མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ །རཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདྷིཏ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


གཏེར། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས། བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེབོ་རྣམས་ལདྲི་བའི་ཚུལ་རྩོམ་འཕྲོ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད། སྒྲའི་གནད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 





















































༄༅། །བཤད་བྱིས་པ་ལ་ཕན་པ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། སྒྲ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཚིག་གི་གཏེར། སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ། ང་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ལུང་སྦྱོར། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རྩ་འགྲེལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
+ སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་ཕྲིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་དུ་སྤྲིངས་པ། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་ཚུལ། རྟོགས་ལྡན་གཅིག་གི་དྲིས་ལན། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
རི ལ་སྤྲིངས་པ། ཡང་ཚིགས་བཅད་གོང་འོག་གཉིས། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་དཔལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གཉུག་མར་གནས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ ཉི་མ་འབུམ་ལ་སྤྲིངས་བ། ལམ་ཟབ་ 
- མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྡ་དོན་གསལ་བ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ ལམ་སྦས་བཤད། ཨངྣའི་བཞི་བཤད་སྙིང་པོ་དོན་གསལ། ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ། དེ་ལ་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་སྦྱོར། རྡོ་རྗེརྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་བཤད་སྦྱར། སྒྲ་སྒྲབ་དུམ་བུ་དགུ་པ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་ས་བཅད། གཟའ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་ཆོག བརྟག་གཉིས་ཀྱི་པིནྡུར་ཐ། རྩ་ 
















































































དད 





ལྕང་བཅུ་བཞིའི་འགྲེལ་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། བླ་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བོད་ཡུལ་ལ་བསྔགས་པ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅོ་ལྔ་པ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ལྷུག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ལྷ་སའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། བསམ་ཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རི་མོར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ གུར་སྟོན་གྱི་ཞུས་ལན། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ། རང་གི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། དོ་ཀོར་བའི་དྲིས་ལན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་སོགས་དྲུག་བཏུལ་བའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བ་གོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་དྲངས་པའི་ཡི་གེ རྟ་ནག་རི་ཁུད་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་ 
པ། གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 





མན་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་ཆག་ལོ དྲིས་ལན། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱི་དྲེས་ལན། ཡང་དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་གཅིག སྙི་མོ་སྒོམ་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་ 
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༄༅། །ཡིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྩ་བ། བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་སྒྱ་པདྷི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན། །བྱང་སེང་བ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནམན་གོང་དང་འདྲའོ།། ལཾ །།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ལ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བརྟག་གཉིས་གྱི་འགྲེལ་པ་ཀུ་ 
མུ་ཏིའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བ་རི་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབུམ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སྤེལ་བ་གོང་འོག་ ཟའ 
གཉིས། བླ་མ་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྩེ་ལྔར་སྦྱར་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་པའི་མཚན་ལ་སྤེལ་བའི་བསྟོད་པ་གཉིས། ཡང་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ ° 
བདུན། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་བསྟོད་པ། ཡང་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། མཆོག་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ། བླ་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འགྲེལ་པ། བླ་མ་ལ་མཆཱལ་དབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མན་ངག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་པའི་རྣམ་ཐར། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤཱ 










































































རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ནས་འཚལ་མདོར་ལྡེབས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། རྒྱུད་གྱི་མངོན་རྟོགས། དག་ལྡན་ཆུང་བ། སྤྱི་དོན་གསལ་བ་གུར་གྱི་ལེ་འགྲེལ། སམྨཱ་ཊའི་བསྡུས་དོན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་མན་ངག ཉྱི་རྡོ་རྗའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་སོགས་ཞུས་པའི་ལན། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་ཚུལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
འཇུག་གི་ཆོ་ག་དབང་ལ་འཇུག་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་བླང་བའི་ལག་ལེན། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཚིགས་བཅད་མ། ཀིརྡ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩི་བུམ་པ། དེའི་ལུང་ 
སྦྱོར། ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་པ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གི་ཕྲེང་བ། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲོ་བཅུའི་བསྟོད་བསྐུལ། སེང་གེའི་མཐའི་དྲིས་ 
ལན། དྲིས་ལན་རྣམ་ངེས། དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱི་དྲིས་ལན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་རིན་གྱི་དྲིས་ལན། དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྩིས་གཞི། ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་ངེས་པ། ཡང་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་འདས་དུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། གདོད་མའི་དུས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས། རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའི་རྩིས། ལོ་བདག་གི་ 




























































































།རྩིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉུང་དུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། རྒོམལ་པོ་ཇིམ་གིནྱ་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས། བདེ་ 
མཆོགམོ་སའིཀིལའཁརདུདབང ྐུརཔའིཆོ་གནོམཚག བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ། མཆོད་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྡོམས་ཉེར་བདུན་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གརྒྱས་པ། ལུ་ཧི་ 
་ ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྣས་པ། ༤ ཟས ་ས་ར་ ༦ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དྲིལ་བུཔའི་དབང་གི་བྱ་བ་བསྡུས་པ། ལུས་ _ 

རེར རྒད རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག བ: མོག་ྷ་འ་སུབཐངས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཅུ་པ། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇོ་སྲས་ཕག་འཛུའི་དོན་ཏུ་མཛད་པ། ཟྱ་བེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ ཅྱ 
སྦྱང་བའི་ཚོ་ག བདེ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། དེའི་ཚིག་རྐང་མ་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་དག་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཁ་བསྐང་བ། རྒྱལ་བུ་ཇིམ་གིན་དང་། གོ་གོ་ཅན་ལ་ཕུལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་མངོན་རྟོགས། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནཱ་རོ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྒོ་འཚམས་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། དཔལ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





















































ཆོ་ག་དབང་རྣམ་པར་རོལ་པ། དའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། དེའི་ཚོགས་འཁོར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གུར་ 

་ོ ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེསྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཅོང་ཏོར་བ། ར་བ། གནས་ཀྱི་དབང་ 

ལྷ ཕྱུག་མ' ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཤ༨ ཕྱག་དྲུག་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་རབ་གསལ། མདོར་བྱས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ཡེ 

ཤཱ ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བཅུ་དགུ་ ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེའི་བདག་འཇུག རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ རོ 

-ཾི ཐབས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གོང་འོག་གཉིས། དེའི་སྦྱིན་སྲེག འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་བར་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དམར་པོ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཅིག རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 



































































| ༄༅། །ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་དམ་ཚིག་རབ་གསལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྡུས་དོན། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱག་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཅིག ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཐབས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་སྲུང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། ་མཐིན་ཁྱ་གཤོག་ཅནཚིསྲབ་ཐབས། བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ ྐྱ 
4 ཐབས། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། མི་གཡོ་བ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་མཆོད་དང་བཅས་པ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་གཟུངས་བཀླག་ཐབས། ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ པ་ 
ཐབས་དང་བསྟོད་པ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ལྱེད་མའིགླུང་བབས། ་ མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག དེའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ། སྤྱན་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འདོད་ལྷའི་བསྟོད་པ། ་ གམ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་ ས་བཅད་ཚན་པ་གཉིས། སྲུང་བ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ། སྲུང་བ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ། ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 

































































འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་བཏང་པའི་ཆོ་ག དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་ཆོ་ག དབང་བསྐུར་དངོས། དེའི་ཆོ་གའི་སྡོམ་ཚིག ཛམྦྱ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། རྒྱུད་སྡེའི་དཀར་ཆག རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྤགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག བཤགས་པ། གདོང་བཞི་པའི་བརྟེད་ 
¦ པ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ། ཆབ་གཏོར། ཀླུ་གཏོར། བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སྙན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ལ་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ཉེ་བར་བསྔགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དཔལ་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བརྟན་པའི་ ༦ 
-ཾི འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ། རྩེ་ལྔའི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ། ཨ་ནནྡ་ཀཱིརྟིའི་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ། ཡང་འཇམ་དབྱང་ལ་བསྟོད་པ། ྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཨ་ཏི་ལ་མནལ་ལམ་དུ་བསྟོད་པ། བྱམས་པ་མགོན་ 

པོ་ལ་བསྟོད་པ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱག་མཆོད་སྡིག་བཤགས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


༄༅» འི 


















































༄༅། །བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་བ་ཡུལ་སྐྱོང་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་དོན་དུ་མཛད་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བོ་ལོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་ 
པ། ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉུང་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཨ་རོག་ཆེའི་དོན་དུ་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེའི་བསྡུས་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ལ་སྤེལ་བ། དེའི་ 
ཧཿ བསྡུས་དོན། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། ལས་འབྲས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྒྱལ་བུ་ཇི་བིག་དེ་མུར་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་བུ་མི་ག་ལ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་བུ་མོ་ནོ་གན་ལ་སྤྲིངས་ཡིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ 
4 ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱལ་བུ་ཧོ་ཀོ།ི་དོན་དུ་མཛད་པ། རྒྱལ་བུ་དེ་གུས་བྷོ་ག་ལ་གདམས་པ། རྒྱལ་བུ་ཐེ་མུར་བྷོ་ག་ལ་གདམས་པ། སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔོན་མོ་སྤུནྷ་རིའི་དོན་དུ་མཛད་པ། རྒྱལ་བུ་ཇིམ་གིན་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ 
གསུམ། ཨ་ཙ་ར་ལ་གདམས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ ཡེ་ཤེས་འབུམ་ལ་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། རིག་པར་སྨྲ་བ་གྲགས་བཟང་ལ་སྤྲིངས་པ། བདེན་གཉིས་རྣམ་ངེས། ཟབ་མོ་སྣང་བའི་རབ་དབྱེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག ཡང་དེའི་ཁྲིད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཏམ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་དགག་ཚུལ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོན་ 











65 
























































བསྔུས་པ། ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་ས་བཅད། རྒྱུད་བླ་མའི་ས་བཅད། སྐྱོ་བའི་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་པ། ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཁྲེལ་བའི་གཏམ། ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིདྲིས་ལན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
„ སྙིང་པོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐུར་བུ་གཅིག དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བཀའ་ཡིག དགེ་བཤེས་ཚ་རོང་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་ལ་སྤྲིངས་པ། ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྒྱལ་བུ་ཇི་འབིག་ 
ཧྭ དེ་མུར་ལ་སྤྲིངས་པ། ཡི་གྱང་ཇུས་གླེགས་བི་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྔགས་པ། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག རྒྱལ་བུ་ཨ་གོ་དང་རིན་ཆེན་པག་ཤི་ལ་སྤྲིངས་པ། བྲམ་ཟེའི་པའྲི་ཏ་ལཀྨི་ཀ་ར་དང། ཤོང་སྟོན་ལ་བསྐུར་བའི་བཀའ་ རྩེ 
ཤཱ ཡིག རྭ་དབོན་ལ་བསྐུར་བ། རལ་གྲི་ལ་སྤྲིངས་པ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་བསྐུར་བ། ཆག་ལོ་ལ་བསྐུར་བ། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་དབུས་གཙང་གི་མཚན་ཉིད་པ་སྤྱི། དབུས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་དྣི། སྟག་ལུང་བ། དབུས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་སྤྱི་ 
ཟླ ལ་བསྐུར་བའི་ཤློ་ཀ་རེ་རེ། རྒྱལ་བུ་ཇི་འབིག་དེ་མུར་ལ་བསྐུར་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་གསུམ། ་ཅ་ཡིགས་ཞུ་ཡུ་།།། ཡང་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་བ་གཅིག རྒྱལ་བུ་ཇིམ་གིན། ཧོ་ཀོ གྲགས་བཟང་། སྟོན་གཞོན་རྣམས་ 
ལ་སྤྲིངས་ཡིག་རེ་རེ། གོས་དར་ལྔ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཕུལ་བའི་དུས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་དང་བསྔོ་བ། ཚེ་དཔག: ད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་བ་གཉིས། མགོན་གཡག་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད། རྒྱལ་པོ་ཇིམ་ 





















































༄༅། །གིན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འགྱུར་རོ་འཚལ་བཞེངས་པའི་གསལ་བྱེད་སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་པར་བཀྲ་བ། ཡང་རྒྱལ་བུ་ཇིམ་གིན་གྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞེངས་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་གཉིས། རྒྱལ་བུ་མེ་ག་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། རྒྱས་བུ་ཇི་འབིག་དེ་མུར་གྱི་ཕལ་པོ་ཆེ། གསེར་འོད་དམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་རྣམས་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། རྒྱལ་བུ་ཨ་རོག་ 
+ ཆེས་འབུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། རྒྱལ་བུ་གོ་པེ་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། དགེ་འདུན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་འབུམ་བཞེངས་པའི་མཚོན་ 
ཝཾ བྱེད། ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་བཏུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བསྟན་པ། ལས་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པ་ལ་ ཡི 
བསྔགས་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་དརྟ་ཀ བསྔགས་པར་འོས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་བྱེད། རྒྱལ་རབས་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད། གསན་ཡིག རྒྱལ་པོ་གོ་བོ་ལ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ལ་ཤིང་མོ་ཡོས། མེ་ཕོ་འབྲུག མེ་མོ་སྦྲལ། སཝོ་ 
རྟ། ལྕགས་མོ་བྱ། ཆུ་ཕོ་ཁྱི། ཆུ་མོ་ཕག ཤིང་ཕོ་བྱི་བ། ཤིང་མོ་གླང་། མེ་མོ་ཡོས། ས་ཕོ་འབྲུག ས་མོ་སྦྲལ། ལྕགས་ཕོ་རྟ། ལྕགས་མོ་ལུག ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ། ཆུ་མོ་བྱ། ཤིང་ཕོ་ཁྱི། ཤིང་མོ་ཕག མེཕོ་བྱི་བ། མེ་མོ་གླང་། ས་ཕོ་ 

















































སྟག སམོ་ཡོས། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་རྣམས་ཀྱི། ལོ་གསར་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ཕུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཡང་མཾ་ག་ལ་ཡབ་ཡུམ། ཇི་འབིག་ཡབ་ཡུམ་དཔོན་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད། གཞན་ཡང་བཀྲ་ 
ཟླ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན། བྱང་སེང་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མན་སྔར་དང་ 
༧ འདྲའོ།། པ །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་པོ་ཏི་བཞི་བཞུགས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་ལ་ཐོག་མར། བླ་མ་སྤྱིའི་བསྟོད་པ། སྡོམ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལློ་ཀ་ ༦ 
ཌེ གཅིག ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྔ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷཤི ས་བཟང་འཕགས་པ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་མགོས་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་རྩེ་སེམས་ 
-ཾི འཛིན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། རྩ་དབུ་མའི་རིང་བ, ད།ཉེ་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་མན་ངག ལམ་ཟབ། ལམ་འབྲས། བསམ་མི་ཁྱབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ 

པ། པདྨ་བཛྲའི་ལམ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་བསྲང་བ། ར་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་མཧཱ་མཱ་ཡའི་རྫོགས་རིམ། སྤྱོད་འཇུག ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 





















































































༄༅། །འབྱོར་མ། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ། །ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འདོད་རྒྱལ། ཚོགས་བདག དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུངས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་ 
རེ། ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་བདུན་པ། ས་པཌ། གྲུབ་ཆེན་བུྡ་ཤཱ ས་བཟང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག རྒྱུད་གསུམ་གནོད་འཇོམས། དེའི་འགྲེལ་པ། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་ 
སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཚམས་བཤད་པ། ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་འཕྲོ། ལམ་འབྲས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག རྒྱུད་གསུམ་ལམ་རིམ་གྱིས་བཅད། རྒྱུད་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་རྟོགས་བསྐྱེད། ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། བིར་སྲུངས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བླིར་པའི་ འི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། དེའི་ཉམས་ལེན། དེ་དང་ལམ་འབྲས་མཚན་མཚོན་སྦྱར་བ། པིར་སྲུང་གསར་མ། ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླུང་ཚུལ་དང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་སྔར་གྱི་འགྱུར་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཟློ་ཀ་གཉིས་རྒྱ་དཔེ་གསུམ་ལ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཉིདཀྱིས་བསྒྱུར་བ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་གྲངས། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། འཕྲིན་ཡིག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ། བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད། མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཌོ་བི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཐོ་ཡིག གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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གི་ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལམ་དུས་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཚིག མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་སྡོམ་ཚིག སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་མཏླལ་མཆོད་མཆོག འདོད་ 
ཌྷ རྒྱལ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གུར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག གར་གྱི་ཤན་འབྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར། ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མའི་སྟང་སྟབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་གི་དཀར་ཆག གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ས་ 
: སྐྱའི་བཀའ་སྲུངས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། ཀྱ་རྡོརྗ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སམྦུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་སྲེག བཀྲ་ཤིས། ཚོགས་ _ 
ཚ འཁོར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། ཚོགས་འཁོར་ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ། བདེ་མཆོག་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་གཞག རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བདེ་མཆོག་དཀར་། 
ཟླ པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ྡོརེ་ལྷམོའི་ཚེ་བསྒྲབ། ལ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐོ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔགས་ཕྲེང་མཆན་མ། མཆོད་ཕྲེང་། དཀྱིལ་ཆོག གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྩོམ་འཕྲོ། གཏོར་ཆོག་ 

























































































༄༅། །མཆོད་ཕྲེང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག དཀྱིལ་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས། བཀྲ་ཤིས། ཕྲེང་གར། དགྲ་ནག་གི་ཆར་འབེབས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་རྫོགས་རིམ། གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། དག་པ། ལུང་སྦྱོར། སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན། དཀྱིལ་ཆོག ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། རྡུལ་ཚོན་ཁ་བསྐོང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། སྤྱོད་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ། བྱ་ 
རྒྱདསྤྱི་ྣམ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན། འོད་ཟེར་དྲིམེད་ྱི་དཀྱིལ་ཆོག དྲི་མེད་ལྷ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔའི་བསྒོམ་བཟླས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ལ་ཞུ་དག་མཛད་པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་བསྒྲབ་ཀྱི་མན་ 
¡¡ ངག སེང་གེ་སྒྲ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། །སོ་སོར་འབྲང་མ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་དུ་རེ་རེ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ ངཱ 
ག མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས། གསེར་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་བྱེད་ཚུལ། རགས་སྡོམ་བཅུའི་འབྲུ་འགྲེལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་གཅིག སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག སྤྲིངས་ཡིག་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། ས་བཟང་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དྲིས་ལན་གཉིས། ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། དགེ་འདུན་མགོན། ཨ་མོ་གྷ། བླ་ཆེན་ཆོས་རིན་ 













































































པ། གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསམ་བཟང་གི་དྲིས་ལན། དབུ་མ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སྟོད་པ་དགེ་བཟང་གི་དྲིས་ལན་གཉིས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རཏྣ་ཤྲཱི་ལ་གདམས་པ། གསང་བ་ཀུན་དགའ་ 
ལེ གཞོན་ནུ་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ་གློ་ཀ་གཅིག རྒྱལ་རོང་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་གདམས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་བློ་བཟང་ལ་གདམས་པ་གཉིས། ཉག་རེ་སངས་ 
= རྒྱས་གྲགས་ལ་གདམས་པ། པྲྲི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་གི་པཏྷི་ཏ་ཤྲིམ་ནོ་བོ་དྷི་ཡབ་སྲས་ལ་སྤྲིངས་པ། དཔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལ་སྤྲིངས་པ། ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཧསྟི་རཱ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་ ྤུ 
ཌྷ གདམས་པ། དེའྱི་བློན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨ་ཡ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ལ་གདམས་པ། དཔོན་རྒན་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་བཟོད་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡས་གཏམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། གསེརའོད་ 
ཤཿ དམ་པ་ལས་བཏུས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །ཡང་ན་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་གསན་ནོ།། པཿ །ྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 

































































༄༅། །གསུང་འབུམ་རྣམས་ཐོས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གསུམ། སྡོམ་གསུམ་བ ད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྔ་རྟིང་གཉིས། གསུང་ངག་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཚན་པ་ལྔ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་སྲུང་དང་བཅས་པ་དང་། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། ཇོ་བོ་རྗེ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་རྣམ་ 
± ཐར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གསུང་ངག་གི་ཟིན་བྲིས་གཉིས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། གཏོར་ཆོག ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་ཚུལ་སྔ་རྟིང་གཉིས། རས་བྲིས་ལ་ 
ཙཿ བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག དབང་ཆུའི་ས་ཆོག་གི་ལག་ལེན་སྟ་གོན་སོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ། དེའི་འཕྲོས་ཅུང་ཟད་ཅིག དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ངག་འདོན། ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བུམ་བསྐྱེད། བདེ་གཤེགས་ས་བཟུང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་ 
བྲིས། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། ཚེ་བསྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན། ཚ་ཚའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 


73 










































པའི་སྒྲབ་ཐབས། གདམས་པ་ཐོར་བུ་བའི་སྐོར་ལ། རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་འདེབས། བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་དང་གདམས་པ་ཚན་བཞི། བླ་ 
| བ་མ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག བླ་མ་རིན་ཆོས་ལ་གདམས་པ། དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གདམས་པ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་ 
རར བརྒྱད་པ་ནི མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ།། ལྟ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། བླ་ 
ཤི མ་ ན་འབྱུང་གི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་གཉིས། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩ་ཚིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། གུང་རུ། གོ་བོ་རབ་ 
ཟླ འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་བ, པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རེ་རེ། ཕར་ཚད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕར་ཚད་ 
ཀྱི་མཆོད་ཡར། བྱམས་པ། སྒྲོལ་མ། གུར་མགོན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་སྙིང་ཁུ་རྩ་འགྲེལ། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ། དབང་བཞིའི་སྨོན་ལམ། བླ་མ་མཆོད་ཆོག བརྡའ་འགྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་ 


















































༄༅། །སྟེར། ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ། ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲི་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག བདག་མེད་མའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ཐོ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་གསོ་དང་། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན། མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་རྐྱང་། སྦྲག་གི་ཁྱད་པར། ཟླ་ཟེར། རྩོད་སྤོང་། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ 
ྷ རྒྱལ་མཚོ། ཀིརྡོརྗེམན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། ལུམ་དཀྱིལ་གྱིརྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱིསྙིང་པོ། དབང་ཆུ་ཆེནམོའི་ས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད། དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ུརགྱིསུབ་དཀྱལ། སམྦུ་ཊའི་ཆོ་ _ 
*ཾ གའི་གསལ་བྱེད། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ། མཚོ་སྐྱེས་ཕྲ་མིག རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་། ལོ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས། བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད། རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག མཁའ་སྤྱོད་ “ 
སྒོ་འབྱེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ། འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། དེ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འཇམ་རྡོར་གྱི་གཏོར་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། ཨ་འ 
འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། སྤྲོས་མེད་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གྲངས་ངེས་ཕྱེ་བ། གཞན་ཕནའོད་ཟེར་གྱི་རྩོད་སྤོང་། ཀུན་རིག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 






























































གཞུང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་། དེའི་ས་བཅད་དྲིས་ལན་པདྨོའི་བཞད་པ། ཉི་ཟླ་སེངྒེ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་རཏྣ་ཤྲཱི། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། འདན་མ་ཤེར་ 
: སིང་། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། འདན་མ་ཚེ་རྒྱལ་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི་དྲེས་ལན་རེ། རྟགས་འཇུག་གིཏི་ཀ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པ། ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་པ། བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས། སོག་པོ་ཀ་བཅུ་པ། དྲུང་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ། གོ་བོ་སངས་ 
༨ རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ། གླིང་སྨད་པདྲི་ཏ། ཀརྨ་བ་མི་འཕམ་མགོན་པོ། ཆུ་འདུས་མཁས་བཙུན་པ། སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བཟང་། ཆུམས་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། གསུང་ངག་བརྒྱུད་ _ 
] པའི་བྲིས་སྐའི་དཀར་ཆག གསེར་སྐུའི་དཀར་ཆག ཧི བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། མདོ་ཁམས་སུ་འབུལ་བསྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས། གྱད་གཉེར་དགེ་གསུམ་ལ་དགེ་བསྐུལ་བཏང་བའི་ཡི་གེ སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
| ^ དབྱེའིསྤྱི་དོན། ཊཱི་ཀ ས་བཅད། སྡོམ་གསུམ་དྲིས་ལན་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དེས་བདགས་སྐུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་ངོ་།། ༈ །ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
པས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་གསོ་ཆོག ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨངྦའི་བཟླས་ལུང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ 































































ཡིར །བཟླས། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གཤེད་དམར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐོས་ཤིང་། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་གྱིསྟེང་ནས་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨཱནྨ་ཤནྟ་ད་ཤ་ཡ་འཕགས་བཞི་བ་ལྔ། ཨེ་ལ་དྷ་རི་པཱ་ཡ། དཔལ་དབ་འབའིསྡེཤཱིི་རསེནཱ་ 


„ ཡ་། གསེརགླིངཔཆསཀྱ་ྲགསཔ..སོ་ཝརྟར་དཱ་པདྷརྨཱིརྟ་ཡེ། དཔལ་ལྡནཆསཕལད་ྱངབམརམེམདད ཤ་མཱནྨ་ཧཱ་ཨ་ཏི་ཤཱ་ཡ། ཛྲ་ཡཱ་ཀ་རཱ་ཡ རྒྱ་བའི་འབྱརགནསའྲམ་སྟོན། 


རཏྣ་པྲ་ཀཱཤཱ་ཡ་.རིན་ཆེན་གསལ་པུ་ཏོ་བ། གུ་ར་ཀཱིརྟ་ཡེ...ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཤར་བ། པྲཛཀཱརྟ ཡེ 


ཿ ཤེས་རབ་གྲགས་ཆུ་མིག་པ། །ཨ་ལྨཾ་ཏ་ཀིདྟ་ཡེ་.བདུད་ཅི་གྲགས་པགྲོ་སྟོན། ག་ག་ན་ཀིརྟ་ཡེ་.ནམ་མཁའ་གྲགས་མཆིམས། ཨུཔཱདཱཡ་ཀི་ཏ་བཱིནྡཱ་ཡ.མཁནཔོགྲགསཔ་བརྩོནའགྲས། ཏྟི་ྨཛ་ཡས་ེས་རག།སུ་མཏི་ཀརྟ་.ློ་རབྲགས་པམཇམས།ཨཱ་ནྡ་དཱ་ཱཾ ཀན 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། ིིད་པྲཱ་ཡ༼.གྲུབབཤེས་རབ་སད་སྟོན། པྲཛྙཱ་ས་མུ་ཏྷཱ་ཡ་.ཤེས་རབརྒྱ་མཚོ། བྷ་བྷྲ་རཱཱ་ཀ་རཏྣ་ཝངྡྷ.རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། གགཾེཾེཾེཾེཾེཾིཾཾཾར་ར 


དཔལ་བཟང་པོ་ལའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇེམ་པའི་དབྱངས། ཞི་བ་ལྷ། 


པི་ཏམི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ། ཇེ་ཏཱ་རི། ཟླ་བ་གྲགས་པ། པུརྱ་ཤྲཱི། བལ་པོ་ཀ་ན་ 
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ཀཤྲཱི། པྟི་ཏ་མ་ཏི་ཀཱིཏྟི། རྔོག་ལོ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ གཙང་ནག་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སད་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། མགར་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་ཐོབ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
ན་མེ། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བློའི་འགྱུར། སྤྱོད་བསྡུས་སྨོན་མེ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་འགྱུར། དབུ་མའི་མན་ངག་ནག་ཚོའི་འགྱུར། སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
འགྱུར། སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ། འདི་གཉིས་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་སྣང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་རྒྱ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེའི་འགྱུར་ལ་ནག་ཚོས་བཅོས་པ། སྤྱོད་པའི་ དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བལྟ་བའི་གླུ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ནག་ 
ཚོའི་འགྱུར། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་བསྟན་པ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ་དགེབློའི་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དགེ་བློའི་འགྱུར། རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་ 
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ད །བཅས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མཛད་པ་དེ་དགེབློའི་འགྱུར། མདོ་སྡེའི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལེའུཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བི་ཀློག་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆོ་ག བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་བཞི་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་སྣང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དགེ་བློའི་འགྱུར། འདི་ཡན་ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ་པུརླ་ཤཱིམི་ཏྲ་དང་། དརམ་གྲགས་ཀྱི་བསྒྱར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ ལ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སུ་རེརྡུབོ་དྷི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། སུ་མ་ཏི་ཀཱིཏྟི་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ: 'འགྱུར། ལས་དང་པོ་བའི་ས་སྦྱང་བ་དགྲ་ པ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། དཀྲིཏྟ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་གསང་བས་མཛད་པ། ཨཱ་ཙནྨ་དུ་ལོ་པ་དང་། ཆོས་ཤེའི་ 
འགྱུར། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སརྦ་ཛྷཱ་དེ་བ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། སརྦ་ཛྷཱ ་བ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ 

































































མ་ཏིཙི་ཏྲས་མཛད་པ། བི་རྒྱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་བ་དང་། རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འགྱུར་ལ། ཨཱ་ཙནྨ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། དྲིམ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་ངག་མཁན་ལ་གདམས་པ་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་འཆར་ཀྱིས་ 
„ མཛད་པ། ཀམ་ལ་གུཔྟ་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྒྱུར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ ས་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ནུ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ་སརྦ་ཛྫཱ་དེ་བ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྒྱུར། ཤེས་བློག་ཆུ། ཅིས་མངད་ 
( པ། སརྦ་ཛྷཱ་དེ་བ་དང་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་བ ར། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། དྷརྨྨ་ཀ་ར་དང་། གཙང་དེ་ཝེནྡྲ་རཀྱི་ཏས་བསྒྱུར་བ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཿ བསྟན་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཨ་ཛིཏྟཤཱི་བྷ་དྲྭ་དང་། ཤཱཀྱའོད་ཀྱི་བསྒྱུར། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བསྟན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་བུདྡྷ་ཀ་ར་ཝཾརྨ་དང་། ཆོས་ཤེའི་བསྒྱུར། མྱ་ངན་བསལ་བ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཨ་ ˆ 
^ ཛིཏཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། ཤཱཀྱའོད་ཀྱི་བསྒྱུར། ± གསང་བ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་བསྒྱུར་བྱང་མེད་པ། ཡོན་ཏན་བདུན་ཡོངསི་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ། ག་ག་ངྷ་ར་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཛ་རན་དྷ་ན་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྒྱུར། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ག་ག་དྷ་ར་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྒྱུར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཛད་པ། ཤྲཱི་ཨ་ཛིདྟ་བྷ་དྲ་དང་། ཤཱཀྱའོད་ཀྱི་བསྒྱུར། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་དཔའ་བོས་མཛད་པ་རུ་ཏྲ་དང་ཤཱཀྱའོད་ཀྱི་བསྒྱུར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་བའི་གཏམ་མ་ཏིཙི་དྲས་མཛད་ 
པ། བུད་བྷ་དྭ་དང་རིན་བཟང་གི་བསྒྱུར། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་མ་ཏི་ཙི་དྲས་མཛད་པ། ཨ་ཛིངྟ་ཤཱ་བྷ་དྲ་དང་ཤཱཀྱའོད་ཀྱི་བསྒྱུར། དབེན་པའི་གཏམ་ཆོས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་དགེ་བློའི་བསྒྱུར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
༢ བཚཱའི་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་པ། བུདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒྱུར། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས་དགོན་པ་བས་མཛད་པ་ 
དྷར་ཤི་པྲ་བྷ་བ་དང་ལྷུན་པོའི་སྡེའི་བསྒྱུར། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གཉིས། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་རིན་བཟང་གི་བསྒྱུར། སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན། ཆོས་རྗེས་དྲན། དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་གསུམ་མདོ་ནས་བྱུང་བ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་རིན་བཟང་གི་བསྒྱུར། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་ཆོག བསླབ་བཏུས་ནས་ཕྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྲུང་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཆྫལ་ ག་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་བསྒྱུར་བྱང་མེད་པ། མཉཱལ་གྱི་ 












































































ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བས་མཛད་པ། ཨ་དུ་ལོ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒྱུར། མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། དར་མ་གྲགས་ཀྱི་བསྒྱུར། མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག་རྙོག་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཨ་དུ་ལོ་པ་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 

ཱ ཀྱི་བསྒྱུར། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་མཉྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ཀམ་པ་ལས་མཛད་པ་བསྒྱུར་རྙིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་མཛད་པ། བི་ནཱ་ཡ་ཙནྡྲ་དང་ཆོས་ཤེའི་བསྒྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ།དེ་ 
ཁཿ 3 འི 

± ཉིད་དང་ཆོས་ཤེའི་བསྒྱར། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཨ་ཝ་དྷཱཱ་ཏི་པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་དཱ་ན་ཤི་ལས་མཛད་པ་དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། རིན་བཟང་གི་བསྒྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཧྭཱ་ཤང་ཟབ་མོ་ 
] དང་། རྣམ་པར་མི་ ག་པའི་བསྒྱུར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གེགས་སེལ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་བ རྭ་ཆིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བྱང་བཟང་གིས་མཛད་པ་བསྒྱར་མེད། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ ཡ 
^ མཛད་པ། པྲཛ་ཝརྨ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་བསྒྱུར། ྣའྱོརབསོམ་པའ་ལམཔེ་ེསསྙིངཕན་མཛདཔ བྱུབ 3 8 0 3 མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དགེ་བའི་ 
གོ་ཆས་མཛད་པ་བསྒྱུར་རྙིང་། ལུས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། དེཉིད་དང་ཆོས་ཤེའི་བསྒྱུར། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པ། པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་རིན་བཟང་གི་ 
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༄༅། བསྒྱུར སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཧཱ་མ་ཏིས་མཛད་པ། བི་ནཱ་ཡ་ཙནྡྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ། ར། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པ་ཛ་རནྫྷ་དང་རིན་བཟང་ 
གི་བསྒྱུར། ཤེས་ཕྱིན་བསྒོམ་པ: ཿམན་ངག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ། ཤཱནྟི་བྷ་དྲྭ་དང་འགོས་བ ར། ྱོད་པའི་བསྒོམ་པའ་ད མདོའ སསདཔ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པ། པཱཛྙ་ཝརྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
བླམ་སསགཞེསས་པའ་གཞུང་བ་པར་འྱན་ཞ་ོསར་མལ་ཇོརརས་མང དགོ་བ ཡོན་ཏན་བདུན་བསྟན་པའི་གཏམ་དབྱིག་གཉན་གྱིས་མཛ: (པ་ཀ་མ་ལ་གུསྟ་དང་། ་ བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ ། 


4 རྩ་བ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མར་མེ་མཛད་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར། ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཨཱ་ནནྡྲ་དང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒྱུར། ས་ལུ་ལྗང་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 9 


པ། དྷརཤཱི་བྷ་དྲ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། རྙཱན་ཀུ་མཱ་ར་དང་། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་བསྒྱུར། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཁ་ཆེ་ཤྲཱི་ཐ་ར་ཐ་དང་། གྲགས་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། འགྱུར་མང་ལས་ཚིག་དོན་གང་བཟང་བྲིས་པ། བླ་ན་མེད་པར་བསྟོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་བསྒྱུར། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་ 






















































































འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་དོན་བསྡུས་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ་གཉིས། སརྦཛྷཱ་དེ་བ་དངརིན་ཆེན་མཆོག་གི་བསྒྱུར། སྲིད་པ་ལས་འདས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛོད་པ། ཤྲཱི་ཐ་ར་ཐ་དང་གྲགསའབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ] ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པ་རྣམས། ༣༣༣༦ ་བསྒྱུར་ལ། དཔལ་བརྩེགས་ 
རྫ ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་དང་རིན་བཟང་གི་བ, ར། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བི་མ་ལས་མཛད་པ། དྲི་མ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ཡིག དྲཱི་པཾ་ཀ་རས་མཛོད་པ། དེ་ཉིད་ནག་ཚོའི་ རཱ 
ཤྭ འགྱུར་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པུ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། ཆུ་མིག་པ། 2 ཿ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། ཡོལ་སྟོན་བསོད་ ” 
¬ ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་དེ་ཝ། རི་ཁློད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །བདུན་པ་རབ་དགའི་ནང་ཚན་གྱི། །གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། ཏྲི་རཏྣ་རུ་པཀ་ཏཱ། ཇྷི་དེ་བཏ་ཙ་ཨཏྟེ། བཤཱས་ན་ཨི་རཀྟི། ནམ་ཐཀྲ་ཏི་བི་སུ་ལྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷ་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །བསྟན་ 











































































































༄༅། །པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་། །འཕེལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ྣ་བའི་སྣོད་དུ་ 

ལྷུང་ལས་སྙིང་གི་དབུས། །བློ་གྲོས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་མཛད་གང་དེ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ལན་བརྒྱའི་བར། །རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བཞུགས་ 

ཤཱ། ནས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་དོན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་མཛད་ཀྱང་། །ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་མ་གྱུར་བར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་ 

ཇ དང་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལས་མཆོག་བསྒོམ་པར་ཤོག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་པདྨ་རཱ་ ངོ 
གའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཝརྡྷའི་ཞལ་སྔར་སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཉེ་བར་མནོས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 













































































༄༅། །གསན་ཡིག་སྐབས་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ན་མོ. ཟག་འཛལ་ལོ། །ཛག་ཏི་གུ་རུ་སངྦྷ་ཡཾ.ཌབྲོབའབྲབཐམས་ཅད་ལ། སྦུ་ཛྙཾ་ཡ.རན་པར་མཛདཔའ་གན་གཁེན་པ། བསོད་ནམས་མར་རྒད་འཁྱིལ་པའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
མེད་ཁང་བརྩེགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟག་འཁོད་ནས། །ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྨད་བྱུང་འདོད་དགུ་ཀུན་སྩོལ་མཁྱེན་པའི་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་པདྨ་རཱ་གའི་འོད་ཅན་རོ་འཛིན་དབང་པོས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕུ་ཊའི་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་གྱི་གཟི་འོད་རབ་འཕྲོ་གསེར་ 
བཟང་རྒྱན་གྱི་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་མཁས་མཆོགཀླུ་ཡི་དབང་པོར་འདུད། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
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| ༄༅། །པདྱི་ཏ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་མངོན་པར་བཞུགས་ཤིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྫབ ས་་་ཾཾཔ༥་ ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཔ་ྣཔ་ྣཀྣྣ ཀབ 
| པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ནོད་པ་དང་། བཤད་བཀའི་ལུང་སོགས་ 'ལྟར་མནོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཐོག་ 
| མར་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཛྲ་དྷ་ར། བཛྲ་པཱཏི། མ་ཧྭ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི། མ་དྷཱམ། མྲཾ་དྷུ། ནཱ་གཱཛྫཱན། ནཱ་ག་བོ་དྷི། ཁ་ 
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ཆེ་ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་པ། ས་སྒྱ་པར་ཆེན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དཀར་སྟོན་ཤཱཀྱ་གྲགས། དེ་ནས་བ་དེ་ལུང་པ་ཀུན་བཟང་ 
དཔལ། གུང་པ་དྷརྨ་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་ངག་དབང་། གཉག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པའྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ། ༈ །།རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་མ་ཌི་བཛྲ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས།བྱམས་པ། གི་ག་དྷ་ར། མ་ཌི་བཛྲ། ཛ་ཡ་ཝརྨ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
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ོསསཔསོས་པ་ སཔསོས་སས་སསས་པ་ 



























































----་གཀང་ང་ 












































། །ཅོག་གྲུ་རབ་ཞི། ཡོན་ཏན་ལེགས། བསམ་གཏན་དབང་ཕྱུག དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དོན་ཡེ་གཉིས་པ། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་ 
འབུམ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བུར་སྟོན་བསོད་དབང་། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། བྱ་སྡེར་བ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། བྱ་སྡེར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གི་ག་དྷ་རས་མཛད་པ། ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཟུངས་བསྒྲུབ། ལས་བཞིའི་བུམ་ 
ཆོག ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་མ་ཌི་ཀ་བཛྲས་མཛད་པ། ལས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གྫུ་ན་ཤཱཱིས་མཛད་པ། དེ་ཉིད་དང་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟོད་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། །གཟུངས་གྲ་ 

























































































































































་ སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཇེཏཱ་རི། རྡོརྗེ་གདན་པ་ཚེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་བ་རི་བ་ནས། གཉན་སྟོན་གྲགས། གཉན་རིན་གྲགས། ལྷ་སའི་གནས་བརྟན་རིན་ 
༨ སེང་། དྲེ་སྲས་རྟོག་སྟོན་བྱའུ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། བླ་མ་ཤེར་སེང་། འཕགས་འོད་པ། བུ་སྟོན་མན་འདྲའོ། །བསྲུང་བ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཛི་ཏཱ་རིས་མཛད་པ། ཛེན་རྟི་ཏ་དང་སེང་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ཛེ་ཏཱ་ སཔ 
 རིས་མཛད་པ་བ་རི་བས་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཛེ་ཏཱ་རི། ཡེ་ཤེས་ཞབས། བ་ཏི་ཀཱ་རི། ཤུ་ལ་ཙནྡྲ། རཏྣ་ཤྲཱི། མ་ཧཱ་ཤྲཱི། པུ་རུ་ཌོཌྟ་མ། ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་ལྷས་པ། ཤར་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ ” 
༣ དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། བོད་ཡིག་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ེ་ཏཱ་རི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཚེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ 
བ། སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། རྗེ་ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཕོ་རོག་པ་མདེ་སྡེ་མགོན། རྒན་མོ་ལྷས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། རོང་པ་ཨ་ཀ་ར། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་སྟོན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 








































































































།༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་མ་གཟུ་དགའ་རྡོར་གྱི་བསྒྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་གི་རི་ཝརྨས་མཛད་པ། འཁོར་ལྔོ་བི་ཐབས་ཇོ་ཏཱ་ཇིས་མཛོད་པ། སྲབ་ 
ཐབས་འཕགས་པས་མཛད་པ། དཀྱིལ་ཆོག་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ལས་ཚོགས་ཉེར་ལྔ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཛོཏྟ་ 
པི རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། བར་པ། ཆུང་བ། བ་རི་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། འཕགས་པ། རྒ་ལོ། ཤེར་སེང་། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་པ། རིན་རྣམས་པ། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ ། 
དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། གཟུངས་བ་རི་བས་བསྒྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིརྒྱ་གཞུང་། སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་བསྟོད་པ་རྣམས་འཕགས་པས་མཛད་པ། དཀྱིལ་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། དབང་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ “ 
བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་གིས་བརྒྱུད་པ་ནེ། ཚེ་དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། ཛེ་ཏཱ་རི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད། ཨཾ་པ་འཁོན་སྟོན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། གྲགས་པ་དཔལ། སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་ 








































































སྨོན། བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་བསྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག བསྟོད་པ་རྣམས་ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པ། མཉྫཱཤྲི་དང་། ལྕེ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ 
; བསྒྱུར། སྲུ་ལུང་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །གཟའ་ཡུམ་གྱིབྱབ་སྲངགི་བརྒྱུད་པ་ནི། བིརླ་པ། ཞི་བ་འཚོ། འཁོན་ནླུའི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དགེ་ 


 ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེསྨ་ྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། གཟུངས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་པ་དང་། ས་པརཾགྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་སོ་ 
ཊྲ བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་འབར། བྱ་ཡུལ་བ། མུ་སྨན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ། སྟག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། དམར་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་འབུམ། དོན་ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་། མཁས་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་ 


„4 སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། བལ་པོ་ཤཱཀྱབློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན། རྗེ་པ། ཆོས་རྗེ་པ། འཕགས་པ། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་འབུམ། གྲགས་ཆེན། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། གཞོན་ནུ་བསོད་ 










































































༄༅། །འདྲ། སྒྲབ་དཀྱིལ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་པ་ཐོས་སོ། །སྤྱད་པའི་རྒྱུད་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ནས་གསུངས་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རབ་གསལ་བླ་ 
བ། རབ་འབྱོར་བསྐྱང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་བསྐྱང་། ཞི་བ་སྙིང་པོ། དགེ་མཚན་གཤིན་རྗེ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དད་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་སྒྱ་པ་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་པར། འཕགས་པ། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་ 
འདྲ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཆོད་ཆོག་ཤྲད་ ས་མཛད་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟོད་པ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། འའ བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོ། །མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐམས། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ཐོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤཀྱ་ཐུབ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབ་ 
འབྱོར་བསྐྱང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་བསྐྱང་། ཞི་བ་སྙིང་པོ། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དང་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས། བླ་མ་ས་ 




















































































ཆེན། གཉག་སྟོན་དབང་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
མན་གོང་དང་འདྲ། སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཚོའི་མན་ངག་སོགས་ཚང་པར་ཐོབ་བོ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཕཿ ད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། བཱི་རཏི་པ། གི་བྷི་རམ་ཏི། ནིསྐ་ལངྐ་དེ་བ། ར་བེ་ནྡུ། གློ་བོལོ་ཙཱ་བ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། བླམ་དཀོན་མཆོག་ „ 
རྒྱལ་མཚན་པ། བླ་མ་བུདྡ་ཤཾ།རྡ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་གཉིན་རྗེའི་གཤེད། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །དཔར་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ ” 
'།ཡངས་བྱྒྱད་སྐོར་ར་ལུགསྱི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལ་ཏི་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་བ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་རཀྱི་ཏ། རྭལོཙཱབ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ 
ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། ཀློག་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྗོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 






















































































། །ིླར་ དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པ། རྭ་འགྱུར། ཞལ་དགུ་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་། ] 
ད དྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས། བདག་འཇུག སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་འཕགས་པས་མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
]„ ཤུསུམ་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ། རྭལོཙཱ་བ་རྡ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་། 
} ཤ གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། ཉང་སྟོད་འཕགས་པ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
| བདུན་མ་དྲག་པོའི་དབང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བ། སྐྱོ་འོད་བྱུང་། སྐྱ་སྐུ་མཆེད། ཇོ་སྲས་ཁམས་ 
པ། གཉན་རིན་ཆེན་བརྟན། དེའི་སྲས་གཉན་འོད་སྲུངས། གཉན་ཆོས་རྒྱལ། འཇིམ་པ་རིན་ཤེ། འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ། བླ་མ་ལ་རུ་བ། བླ་མ་ཀློག་ཀྱ་བ། སྤང་སྒང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ 





































































༄༅། །པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ། འཇིམ་པ་རིན་ཤེ། ཤར་པ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ འཇིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས། མ་ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་ 
དང་འདྲ། སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འབྱུང་བ་རབ་སྒྱིངས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མས་བསྒྱར། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡས་མཛད་པ་ཞང་གིས་ 
བསྒྱུར། ཁ་སྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཐོས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་དྲུག་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་གྲོ་མ། ནག་པོ་པ། བྷ་ད་པ། དྷ་མ་པ། དེ་ཝ་པ། ཛེ་ཏཱ་རི། ཨ་ནཾ་ག་ . 
༧ བྲཾ དྷརྨཱ་ཀ་རམ་ཏི། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། 'བྱཅཙནྡྲ་ར་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན། རིན་རྣམ་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་ ནྲ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ས་ཝ་རི་པ། ཛ་ཝ་རི་པ། བལ་པོའི་ཕཔཉྟི་ཏ་དེ་ཝ་པུརྫ་མ་ཏི། ལོ་ཙཱ་བ་འགར་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོ། གཤེན་སྟོན་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གན་ཆག་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། འཇིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མ་ཏི་པདྫི་ 

































































ཏ། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས། འཁོན་ཟླུའི་དབང་པོ། སྲུང་བའི་བསྒྱུར། མངོན་རྟོགས་རྣམ་དག་འོད་ཆེན། ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྱུང་པོའི་གཏོར་ཆོག དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་སྟེ་ལུང་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་མ་རྣམས་དབང་དང་འདྲ་བ་ལས། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམརཤུྱ་གྲུབ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། བླ་མ་ 
¦ བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། མ་རྒྱུད་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུྭ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་ཝ་ར་པ། ལུ་ཧི་ „ 
¡ པ། དཱཱ་རི་ཀ་པ། ཨརྟར་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མཁ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེས་སྐྱ་པདྷི་ཏ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ ˆ 
' ཕུག་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ ཤ་ཝ་རི་པ། ལུུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས་ཅན། ཤྲཱིཛ་ལནྡྷ་རི་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་པ། མལ་ལོ། །ས་ཆེན། སློབ་ 
























































༄༅། །དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། རི་ཁྲོད་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀློག་ཀྱས་བསྒྱུར། དཀྱིལ་ཆོག་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར་ལ་ཆོས་དབང་དང་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། སྦྱིན་སྲེག་ངྷརྨཱ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་རིག་པ་གཞོན་ནུས་བ ། ཨོཾ་ལ་པ་ 
@ ༼ཏ། དཔྱིདཀྱིཐིག་ལེ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་འབྲོག་མིའི་འགྱརཏེ་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ཏུགྲགས་པ་དང་། དབང་གི་ོོན་འགྲའི་སེམས་བསྐྱད་རྒས་པ། དེའི་ཆོ་གརྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ _ 
' རྣམས་ཐོས་ཤིང་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། འུ་ཡུག་པ། བླམ་གྲགས་ཆེན། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ “ཾ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། འབར་བ་འཛིན། ཀཱདྣ་ 
པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། ཉན་ཆེ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 




























































མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། སྒྲབ་ཐབས་མར་དོ་ཆོས་དབང་གི་བསྒྱུར། དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། ་ རིམ་ལྔ་མལ་གྱིས་བསྒྱུར་ལ་རྔོག་གིས་བཅོས་པ་ 
„ རྣམས་ཐོས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དབང་ཆོག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས: (་ཡིག་ཆ་ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཧཱ རྫམས་ཐོས་སོ། །བདེམཆོག་རྡ་རྗེ་མཁའའགྲའི་དབང་གི་བརྒྱདཔ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། རཏྟ་ཤི། ཀ་ལུ་ན་ཤནྟི། མ་ཏི། ཝ་ན་ཏ་བྷདབྷ་མ་ཤྲི། བིམ་ལྲི།ཤོང་བློ་གྲས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བདེ་བ་ཅན་པ་སེང་ „ 
ཤཱ གེ་རྒྱལ་མཚན། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་བ། དེ་ནས་མཁས་བཙུན་བྱང་སེང་བ། ས་བཟང་འཕགསཔ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། བྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་མའི་ ˆ 
-ཟ# དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲིལ་བུ་པ། ལངྐ་ལིང་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། དགེ་བའི་མགོན་པོ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི། མར་པ་དོ་པ། གཟེ་བབློ་ལྡན། གཟེ་བ་ཇོ་བདེ། ཤཱཀྱ་རྡོ་ 
རྗེ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། མཆོག་ལྡན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་རྟོག་མེད་ཞབས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 





















































༄༅། །གནས། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁཱ་ཆར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ་མར་དོའི་བསྒྱུར། ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། ༢༢༡༦ ལ་ལ་འ རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལུ་ཧི་ 


པ། ཛྷཾ་གི་པ། ལ་ཝ་པ། ཨིརྡྲ་བྷཱ་ཏེ། ཀ་ཙཌ་པ། དྲིལ་བུ་པ། ཛ་ལནྫྷར་པ། ནག་པོ་པ། ཀུཤ་ལི། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མཉི་ཀཤཱི་ཛྷཱ་ན། བལ་པོ་བྷ་དན་ཏ། མར་པ་དོ་པ། གཟེ་པ་བློ་ལྡན། གཟེ་པ་ཇོ་བདེ། ལྷོ་ཚད་པ། ལོ་ཙཱཱ་བ་ „ 


མཆོག་ལྡན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན། བླ་མ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པའྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཆེན་ 
ལ་ཝ་པས་མཛད་པ་མར་དོའི་བསྒྱར་བ་ཡང་ཐོས་སོ། །མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ ཌི་བི་ཝ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། པདྲི་ཏ་ཞི་བ་བཟང་པོ། མར་པ་ལྷོ་བྲག་ 
པ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། སྲས་མདོ་སྡེ། རྔོག་ཆོས་སྐུ། རྔོག་ཚ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཀློག་རྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོང་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་འབུམ། བླ་མ་ཀིཏྟི་ཤཱི། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ། མ་ཏི་ 
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པརྔ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། སྒྲབ་ཐབས་རྨོངས་པ་སྒྲོལ་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ་ན་ཝི་ཀོ་ཏྲ་དང་། འགོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་གཏོར་ཆོག་ཀུ་ 
4 ཀུ་རི་པས་མཛད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་མན་ངག་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་བློ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ་འགོས་བ ར་རྣམས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ 
༧¦ ཆེན། ས་ར་ཧྭ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་ཝ་ར། མི་ཏྲི་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ། ཡོན་ཏན་གྲགས། ཁམས་པ་ཤཱཀྱ། གཉལ་པ་ཆོས་གྲགས། རྒན་མོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ „ 
ཌཱ དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཚུལ་བ། ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་བ། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་པའི་མངོན་བདག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཧཾ 
^ ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཆི་མེད་འཚོ། གཉིས་མེད་དཔལ་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བིཀླ་ཏ་དེ་ཝ། ཤཱཀ་ཤྲཱི། ཀསྨི་ར། བྷཱ་མི་ཤྲཱི། ཤཱཏ། ཨ་པ་ར། ཀསྤི་ཏ། གློ་སྟོན་ལོ་ཙཱ 

བ། བླ་མ་ཆོས་འཛིན། བླམ་ངག་དབང་། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། སྒྲུབ་ཐབས་གློ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་པས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
































































༄༅། །ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་རིན། ཆོས་རྗེ་དགེ་གདིངས་པ། བླམ་བསྒོམ་ 
, པ། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་ན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་ཀུན་བསོད། ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་སྨོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། བུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ། བླམ་བློ་ 
4ླ གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྟོད་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ས་པ་གྱིས་མཛད་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ „ 
། ཏཱཾ ཐོས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། གཅུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ ° 
| པོ། གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། འཁོན་སྟོན་བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
| མཚན། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། ས་སྒྱ་པརྗི་ཏ། ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཁའུ་པ་འོད་ལྡན་དཔལ། བུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 












































































ནམས། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་པ། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་ 
@ྷ རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་དྲ། ཡང་ན། རྗེ་ས་པཿ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། འཕགས་པ་མཆོག་ལྡན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ་ 
། ༧ མན་འདྲའོ། །ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་རྗེ་པདྲི་ཏས་བསྒྱུར། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་རིམ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་གཉག་ཛྙུ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་བ། བ་ཐབས་བཀླགས་པ་དོན་གྲུབ། འབྲིང་པོ་དོན་གྲུབ་སྙིང་པོ། བསྡུས་པ་ཡང་སྙིང་ ཟླ 
ཌྷ ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་རྗེ་བཙུན་པས་མཛེད་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ ས། ཕུར་པ་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཡན་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ ཏོ 
དང་འདྲ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ། ལོ་མཆོག བག་སྟོན། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཛྲ་དྷ་ར, རྡ་རྗེ་འཆང་། ཌཱ་ཀི་ནཱི་.མཁའ་འགྲོམ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ .འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྟི་ཏྭ.དཔེ་མེད་བསྲུང་བ། དཔ་ཨཱ་ཙུརྒྱ་.འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་། ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ 
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ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ 
བོ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། བི་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྒྷ་རི་པ། ཛ་ཡ་ཤྲཱི་ཛྷཱན། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་ 
༤ རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏ། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། ཞང་གྲགས་འབྱོར། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྕན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་གི་ ཟླ 
ཤྭ དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ཀརོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བི་ལསྱ་བཛྲ། ཡན་ ཕོ 
^ ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལགྤྱི། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་པ་དྷ་ར། འབྲོག་མི། སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ། ས་ཆེན། རྟ་སྟག་སོ་བ་ཁུ་དཔོན། དཔལ་ཆུ་བོ་རི་པ། ཞང་དཀོན་ 

མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཾཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིར་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །འཆང་། བདག་མེད་མ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ཤནྟ་བྷ་དྲ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། བ་དེ་ལུང་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ། གུང་པ་དར་མ་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། བདག་མེད་ 
ཟླ མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླཔ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་༔ ཏི་པ། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ། ནེ་ཙེ་ རཾ 
ཧཱཿ སྦལ་སྟོན། བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། གནམ་པ་ར་ཆོས་ཤེ། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། དེ་ལས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བླ་མཐློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་གཉིས་ཀས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུངྷ་ཤྲཱི། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དྷརྨཱཀཱ་ཡཱམིཏཱ་བྷ་བ།.ཆསསྐུསྣང་བ་མཐའ་ས། སམྦྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཝ་ཤ་ཏ.ལོངསསྒུཔྨ་དབ་ཆན།ཞིནྒྱུ་ཌ་ཀ་ཡ་པདྨ་ཀ་ར.སྤ་སྐུཔདྨའྱུང་གནས། ཤཱི་མཱན་རཏྣ་བྷ་དྲ།.དཔལལྡནརིནཆེན་བཟངཔོ། འདར་ཆ་རུབ།བིནླ་བཛྲ། བརོ་འགྲསརོ་ 

































































རྗ། བོདོང་རིན་པོཆེ། པུ་རྱ་སྦྲ་རི།.བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ཉན་ཆེན་པ། དྷརྨ་རཱ་ཛ་བྷ་དྲ།.ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན། ཤཱུ་མཱརྡིངྷ།.དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཀུན་མཁྱེནམུསདཔ། པུ་རྫྱ་བྷ་དྲ།.བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན། གུ།ཿམ་ཏི། ཡོན་ཏནབློ་གྲས་དགྲ་བཅོམ་པ། སུ་སྟི་དྷཱ་ཛཾ།.བདེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན། བྷ་ ༨. དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་མུས་སྲད་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པ་དང་། དབང་ཆོག་ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་པས་མཛད་པའི་ལུང་ཐོས་སོ། །གུ་རུ་རིགས་ལྔ་ལ་ 
རཱ 0 ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་རུ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་། _ 
] བཙན། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག བླམ་སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་འབུམ། བླ་མ་སྨན་ལུང་པ། བླམ་བེ་སྟོན་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ ཁོ 
^ ལའོ། །འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་བདེ་ལེགས་པས་མཛད་པ་ཐོས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ད་པ་མ་ཉམས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་ 
མེད་མ། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་ངྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་དགོན་པ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་ 






























































༄༅། །པ། དཀར་པོ་བྲག་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷཤྲཱི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
| བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ས་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་འབྱོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞལ་གཉིས་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། ལ་བ་ 
ཤཱ པ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལྕི་ལྦྷི། བིརླ་པ། ཤ་ཝ་ར། མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི། བལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མབློ་གྲོས་བརྟན་ _ 
ཏི པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། པའྷི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་ ” 
འབྱོར་མ། དྲིལ་བུ་པ། ཇྷོ་གི་པ། ཨརྟར་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕི་ཐིང་པ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གཅུང་དུས་འཁོར་བ། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ཞུ་དབོན་མན་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །བདེ་མཆོག་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མ་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཤ་བ་རི། མེ་ཏྲི་ 
















































































རོ ཁ་ལས པ་ འི་ 
ཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལས་བཅུ་ 
ཡོཿ 'བཙུན་གྲགས་པོ་རྒྱལ་: རྗེ་པ་མན་གོང་བཞིན། ཞལ་གཉིས་མའི་ ཐབས་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏ ུ ་ྒ ཌིད། 
༈གར་ཕྱག་ ་མ་ལ་བཛྲ། ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོའྤ་དེབཞྐན་གོ གསབས ཟས ཐགས དེ ༥ 
པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། ཀཾ ་མཛད་པ། མི་དབང་ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ། ཀཀ ས་ ཁར བ ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ་ ཁུ ཕུ 
 ལ་སཉམསས་ ཀྲ ་ ས་ ་ སས ས་ རྣམས་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་བད 
ཡའ འབྱོར་བཅུ་ སུ་བླང་ཚུལ། ཕྩིམཆོད་ཚོགས་མ: | པ་ཏིའི་མན་ངག ཁོལ་པོ་པ་ཏིའི་མན་ངག སྨན་ཆེནཔོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡིགསྐོར་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ ` དཾ 
རཿ དབབ་པ། གནད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་པ། ྲགདིཾིཾིཾེཾཾི་ ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག ་ སི 3༢ 
ཟླ འཇུག་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ( ་ སྤུས བོས་མཛོད་པ། ཞལ་གཉིས་མ་ལ་བརྟེནཔའི་བསྲུང་བཟློག་གི་ཡིག་ཆུངརྗེ་མཁན་ཆེན་པ་ཉིད་ ངད 
། ཐོབ། ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནས་དེའི་ ་གེ་བླ་མ་ སྐྱ་པ་ཆེན་ ་བཅས་ 













































































བ་སྟོངཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ། དབུ་བཅད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མས་མཛད་པ་འདི་ལགྒྱི་ཀ་ར་དང་གཅིག་གསུང་། གྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་བིརླ་པས་མཛད་པ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ 
བལ་པོ་བྷ་རེནྡྲ་དང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། བ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད་རེ་ 
རེ། ལུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། སལ་ས བ་ཁ ལ་ལ བསྡུས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དང་བཅས་པ། ཉེ་ ཟེ 
སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་ ˆ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཉྲི་ཏ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ 
ཕུག་པ། བླ་མབློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྟོང་མཆོད་ 
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༄༅། །བྱེད་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་བཤད་པ་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
ལུགས། བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐོས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་བ་རི་བས་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏཱ་རི་ནས་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བར་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་གློ་ཆེན། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། བླ་མ་བྲམ་ཆེན་པོ། ས་བཟང་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཨེ་ར་པ་ཏི། རིགས་ངན་རྣལ་འབྱོར་པ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་པ། ཞང་ཉི་ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས། དྲང་པོ་ལུང་པ་གྲགས་ཚུལ། ཀུ་ར་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མགོན། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས། དོན་ཞགས་པ་སངས་རིན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། དོན་ཞགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་བས་བསྒྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། པཌྲི་ཏ་ཤཱཀྱྲཱི། ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་ 
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དཔལ། ཀ་བཞི་བ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ངག་དབང་གྲགས་ 
ཿ པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཆི་སླུའི་མན་ངག འཆི་མེད་གྲུབ་པ། ཚེ་གཟུགས་སོགས་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། སྤྱན་མ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ལ་བརྟེན་པ། རྡོར་བཟླས་ནང་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
རེ དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡང་ཐོས་སོ། །གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་ མའ 
3 གུཔྟ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། གནམ་ཁའུ་བ། རྗེ་ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེས། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། ཀ་བཞི་བ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་། ˆ 
ཟ གྲགས། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཚུལ་བ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེནྷ་ཆལ་བཟང་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། རྗེས་གནང་གི་དུས་སུ་དགོས་པ་མཚན་ 

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། རྗེས་གནང་ཆུ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱརི། རོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བསོད་ 
























































༄༅། །རྩེ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་རྒྱལ་གཞུང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཐོས་སོ། །པརྫ་ཤ་བ་རིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ས་པར་ཡན་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཤར་པ་གོང་མ་སྐུ་མཆེད། རིན་ཆེན་ཡེ་ 
¿ ་ཤེས། གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བསམ་གཏན་གྲུབ། གྷོ་སྟོན་ཤྲཱི་བཱན་བོ་དྷི། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀཤྲཱི་ཙླུ་ན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཤ་ཝ་རིའི་གཟུངས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ _ 
2 གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཡང་ཐོབ། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། ཚེ་ཏཱ་རི་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པརྔ་གྱི་བར་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་རྗེ་ ° 
བཙུན་རྒ་ལོ། །སྲས་ཨཱ་ཀ་ར། བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། དེའི་འགྲེལ་ 
པ། མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས། བསྟོད་པ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། ཕ་དམ་པ། ཁ་ཆེ་གུ་ཧྱ་ 






























































པ། གླན་སྒོམ་ཡབ་སྲས། སློབ་དཔོན་འོད་ཤུཀ། མཆོག་ལྡན་པ། སྐྱི་སྟོན་པ། དོལ་པོ་བ། མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། གྲག 
„ མཛད་པ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་རྣམས་དམ་པས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་གཉིས། ལས་ཚོགས་མང་དུ་ཐོས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ འི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ཧཱཾ སྒི འཇམ་དབྱངས། པརྟི་ཏ་མ་ཏི། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་ཤེ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་གོང་བཞིན། སྒྲབ་ཐབས་ 
ཌྷ སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་མ་ཏིས་མཛད་པ། ལོ་རྒྱུས་ཁྲོ་ཕུ་པས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ཐོས། འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་རིག་གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ 
-* བཙུན་འཇམ་དབྱངས། པདྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། རྒྱ་དམར་བྱང་ཆུབ་གྲགས། ཆ་པ་ཆོས་སེང་། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ དན་འབག་པ་དར་མ་སེང་གེ གཉལ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་ 

རྗེ། གཟད་རིང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲ་ཐང་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་མན་གོང་བཞིན། བསྟོད་པ་ 






































































































༄༅། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས། །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་བ། ས་སྒྱུ་པ། རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ། ས་པར། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྐྱ། མཉམ་མེད་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ། འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་ 
དབྱངས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མི་ཕམ་གཤིན་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན། ཆོས་རྗེ་པའྲི་ཏ། དངོས་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ། མཆོག་ལྡན། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག དྲང་ལུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཀུན་ 
( སྤངས་ཆོས་གྲགས། པར་ཆེན་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །རྡོརྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ། ཛཱེ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་པོ་པ། བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་མན་གོང་བཞིན། རྒྱལ་གཞུང་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དགལ་དགོས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཐོས་སོ། །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་གཡོ་བ། གྲུབ་ཐོབ་འོད་ 
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བྱེད་འབྱུང་གནས། པཌ་ཆེན་ཤཱྱཤྲཱི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཡོན་ཏན་ཁྲི། འདུལ་འཛིན་བྱང་སེང་། རྒྱ་ཚ་ལུང་མང་པོ། རྒྱ་ཚ་གཞོན་ནུ་གྲགས། མཁན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན། པའྲི་ཏ་ 
¢ བླགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གོང་བཞིན། ཡང་ན་པའི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཨཱ་ནརྡུ་ཀ་ར་གུཔྟ། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། པདྲི་ཏ་ཏཱ་ན་ཤི་ལ། ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ། སློབ་དཔོན་འུ་ཡུག་པ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
༧ཱ¦ པོ། དྭར་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ཤེ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་བཟང་། བླ་མ་པའྟི་ཏམན་གོང་བཞིན། སྒྲུབ་ཐབས་ལྷུག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས། བསྟོད་པ་རྣམས་ད་ན་ཤཱིལས་མཛད་ „ 
ཌྷ པ། ལེབ་རྒན་དར་གྱི་སྦྱོར་བ། བོགས་འབྱིན་སྡིགས་འཛུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་དང་། རོ སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས: ང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་འོད། དཔལ་ 
-*' གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། བླ་མཉི་མ་ཞབས། བུ་སྟོན། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ེ་ག་ྒའིརྗེསགནང་གི་བརྒྱདཔ་ནི། སེང་གེ་སྒྲ། ཙནྡྲ་གོ་མི། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ནཱ་རོ་ ། 
པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཨ་སྣུ་ལ་བཛྲ། བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ། མལ་ལོ། །རྗེ་ས་ཆེན། གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། ཤར་པ་ཤེར་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བྱང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ 

































































༄༅། །བ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཏབ འའ རྨི་ལམ་བརྟག་པ། གཏོར་ཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་རྣམས་མཆན་དང་བཅས་པ། བསྟོད་པ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤཱས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། གདོན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགསཿ ས་མཛད་པ། གདུང་བརྒྱུད་པ་རིན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐོས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
ཌྷ འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
$ དཔལ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་བ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པ། སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཐོས་སོ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི། རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། །པརྟི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། བལ་པོ་པདྲི། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ། སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 
པོ། ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། རྩི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། བདེ་བ་ཅན་པ། ཆུ་བཟང་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། བླམ་བུདྡྷ་ཤྲཱི། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། དཔལ་མོའི་གཞུང་བཞི་ཡང་ཐོས་སོ། །རྟ་ 







































































མགྲིན་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། མར་མེ་མཛད། ཡོལ་གྲུབ་ཐོབ། མཐའ་བཞི་གྲུབ་ཐོབ། རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་པ། ལྟ་ཡེ་ཤེས་འོད། སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། བྱང་ཆུབ་གཞོན་། ། 


ཌྷ ནུ། བྱམས་པ་རིན་ཆེན། བྱང་སེང་བ། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། པཀྣ ་ ྟ་མགྲིན་ 
༩ྡྲ ¬ ༨ 57. ༤ ༢༩. .>. རྐ 
=¿ ལྕུགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྟ་མགྲིན། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཞང་སྒྱི་ཚའོད་ཆེན། ཞང་དབུ་དཀར་བ། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ། ཞང་བྱང་རིན། དཔལ་རྒྱལ་བ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་འཛིན་པ། ཆོས་རྗེ་སྤང་སྒང་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་རིན་ཆེན 
ཌཱ 


ཇིར 


རྲེ བརྩོན་འགྲུས། མཁས་བརུན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང། ནད་པ་གསོ་བ། སྟེང་གདོན་གཟིར་བ། ལུས་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། ར་བཟློག་རྣམས་ 
* ཐོས་སོ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྨའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ། ནཱ་གརྫུ་ན། ཙནྡྲ་གོ་མི། རཱ་ཛ་དྷ་རྨ། ཟང་གླིང་པ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག རྒྱུད་སྨོན་མཁར་བ། སྐྱི་སྟོན་རུ་ 
ཞང་། དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཆོས་གྲགས། ཨེ་པ་མཁོན་སྟོན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླམ་རྒྱལ་འོད། སློབ་དཔོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བྱང་སེང་བ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །གོས་སྔོན་ཅན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། རྒྱུད་གོང་མའི་ལས་ཚོགས། སྨྱོ་བ་འདུལ་བ། བསྲེའུ་གསོ་བ། རིམས་ནད་བསྲུང་བ། འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོའི་གནོད་པ་བསྲུང་བ། ལྟོ་བསྲུང་བྱ་ 
བ། ཀླུའི་དུག་བསལ་བ། ཀླུའི་དུག་ཆུས་པ་ལ་ཞུགས་པ། རྩ་དང་ཆུ་བར་ཞུགས་པ། སྦྱར་དུག་བསྲུང་བ། དྲག་བློ་ཀླུ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་གཏད་པ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིག གཏོར་མའི་ལས། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
ཐོ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བསྲེའུ་བསྲུང་བ། སེར་བ་བསྲུང་བ། སེར་བ་དབབ་པ། སྦྱིན་སྲེག གཏད་འཇུག་ཚུལ། ཇག་ཆིངས། ལྟས་ངན་བཏང་བ། རྫས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་བསྲུང་བ། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ 
དང་། ས་བཟང་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱང་ཐོས། ས་སྐྱ་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེཔ། འུ་ཡུག་པ། ཀུན་བསོད། ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་སྨོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། བུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་ 
པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་པ། ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བཙུན་པ་ཨཱ་ནནྡས་ 
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མཛད་པ། ནུས་པ་མི་ཉམས་པར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཡི་ཡིག་གི་མན་ངག་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ཏི་གིས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་སྒྲུབ་ཐབས། མན་ངག་ཆེན་པོ་ལྔ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ 
ཤྲ མཛད་པ། སྔགས་རིངས། གཏོར་ཆོག་སིངྷ་དྷཱ་ཛས་མཛད་པ། སྦྱིན་སྲེག ཌི་བི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཆོས་རྗེ་ཤར་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་གསང་སྒྲབ་རྣམས་ཐོས། ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ 
„¿ གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྔ་པི་ར། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ལྕགས་ཐང་པ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན། ས་པར། ཁང་བསོད་ནམས་འབུམ། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོས་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཛད་པ་སྦ་བི་ར་དང། བ་རི་བས་ 
ཟླ བསྒྱུར། འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཕོ་མོ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །སྤོགས་ཆོག གཞན་དབང་དུ་བྱ་བ། ཉིན་ 
སྲུང་མཚན་སྲུང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆུད་མི་ཟ་བར' ད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདམས་པ། ཙཀྲ་བྲི་བའི་མན་ངག ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས། གསང་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་སྒྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག སྦྱིན་སྲེག བསྟོད་པ། རྟགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ཐ་མོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས། སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་པ་གཉིས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ས་ 
ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ། ཧ་ངུ་དཀར་པོ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཆོས་རྗེ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་ངག་དབང་། བྱང་སེང་ 

༡ བ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཚོགས་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས། ཚོགས་བདག་གི་སྙིང་པོ། པུངྫ་ཤྲི་བྷ་དྲས་བསྒྱུར་བ། སྒྲུབ་ཐབས་དཱི་པཾ་ཀ་རས་མཛད་པ་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ „ 
ལི གནཔས་མཛདཔ། སྦྱིན་སྲེག་བསྟོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེ་རྣམས་འཕགས་པས་མཛད་པ། བརྟོད་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། གཞན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཐོས་ཀྱང་། ཐོས་ཡིག་དཀྱུས་ ° 
ལ་འབྲི་བའི་སྲོལ་མེད་ཅེས་གསུང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཔའ་གཅིག་གི་རིག་གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤཱིལ་ཨཱ་ཀ་ར། བི་རོ་ཙན་རཀྱི་ཏ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན། ས་ 
པར། གཙང་སོཞོ་ར་བ། ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ གྲགས་ཆེན། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 

































































ལྷུན་འགྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དོནཞགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུང་བ་རི་བས་བསྒྱུར། གསོ་སྦྱོང་རང་བླང་གི་ཆོ་ག རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཐོས་སོ། །དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཨཾ་ར་པ་ཏི། རིགས་ངན་རྣམ་ 
¿ འབྱོར་མ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་པ། ཞང་ཉིན་ཕུག་པ། ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དྷརྨ་ཀ་པཱ་ལ། བསོད་སྙོམས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་བ། གནུབ་སྟོན་ཕག་ལུང་བ། ཉིན་ཕུག་པ། ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཤཱི་ 
‡ ཁ་ཨཱ་ཀ་ར། བི་རོ་ཙཱན། བའི་བ། མཁན་ཐང་པ། ཉིན་ཕུག་པ། ཡང་ན། འཕགས་པ། དྭྭ་བྱང་སེམས། ཤིདཱ་ན། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཉིན་ཕུག་པ། དེམན་ཆད་མཐུན་པར། དྲང་པོ་ལུང་པ། མངའརིས་བདེ་མཛེས། རིན་ 
ྲེ ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་གྲུབ། འཇིམ་པ། ཆོས་རྗེ་གངས་ཁྲོད་པ། པར་ཆེན་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པརྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས། ན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །བཀའ་ 
- བབས་བཞིར་གྲགས་སོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུངས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལན་ལྔའི་བར་དུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ་ཤྡ 
ཀ་ར་ཝྨར། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ 
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༄༅། །ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། པདྩི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལན་གསུམ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། པདྨ་འབྱུང་གནས། པི་ཏ་ 
? དྷརྨ་པཱ་ལ ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པརྷི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དོགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་ 
ཅི རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་སྔར་བཞིན། མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། པྲི་ཏ་ཤད་དྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར། ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་པདྫི་ཏ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗ 

དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར། ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྩ་སྔགས་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་རྩ་སྔགས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་དོན་བཤད་ 
པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཤོག་བུ་དྲུག..འདིརྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་མཁ་གྱི་སྒྲབ་ཡིག་ཆེན་མོ་ 







ཤྭ 







































































ནི། ྤྱིར་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པ་ལས་ཚོགས་བདག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པ་བཀའ་སྟོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལྷའི་དབང་གིས་རྐྱང་སྒྲབ་ 
¿ དང་། སྤགས་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་] བ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བཞུགས་ལུགས་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོར་བུར་བྱས་ནས་གོ་རིམ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་དང་བཅས་པའི་ 
ལློ ཚོགས་བདག་གི་ཚུལ་། དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན། བ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག་.སེར་བ་དབབ་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། བཀའ་སྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག ལས་བྱང་གི་ཡི་གེ་གཅིག ཕྱོ་རྱང་དུ་ བ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
4 གྱིས་ཡི་གེ་གཅིག པོ་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ་མེས་གདུང་བའི་ཡིག་ཆུང་གཅིག ལིང་ཀ་ལ་དགུག་ཞུགས་སོགས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག སྔོནཾ་ཚེ་མ། ཕོ་ཉམ། སྲིད་གསུམ་མ་སོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་ཚིག་རྣམས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
༧ གཅིག བསྙེན་སྒྲབ་སྐབསཀྱི་གནད་ཅུང་ཟད་སྨོས་པའི་ཡིག་ཆུང་གཅིག་རྣམས་དང་། དེ་ནས་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱ་ཡིགེའབྱུང་སྟེ། དེའང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལདུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྕམ་དྲལགྱིཚུལདུ་སྒྲབ་པའོ། །ཕྱིམ་འདི་ལ་གཙོ་འཁོར་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱང་ 


ཟེར། གཙོ་འཁོརོ་སྦགས་སྒྲབ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྫས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་དང་། ནང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲ་བཟློག་སྤང་བའོ། ཅོ བ་བ་དང བང་མཛོད་ 
















































































༄༅། །བསྲུང་བའོ། །ནང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མྱུར་བར་འདོད་པའི་ལས་རྩུབ་པ་དང་བརྡོས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལས་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པའི་ལས་ལ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ཐོབ་པོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ 
ལྡོག་སྤང་བ་ནི། ལྷའི་གནད། སྔགས་ཀྱི་གནད། རྫས་ཀྱི་གནད། གོ་བཟློག་པའི་གནད། ལས་མཁན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གནད་དེ་ལྔའོ། །ཆུབ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དགོས་པ་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། དམ་ཤིང་ལ་དབང་བསྐུར་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་འདི་དག་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུབྲིས་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བ] པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་ཇི་ལྟུར་གདམས་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་གསལ་ཞིང་དག་པར་བགྱིས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །བཞུགས་ལུགས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བྲིས་པའི་སྒྲབ་ཡིག་རྣམས་ན་འདུག་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བརྒྱད་སྤགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ལ་རབ་གནས་དང་དམ་ཤིང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་ཤིང་སྔ་མ་རྣམས་དོན་ཚན་མི་གཅིག་པས་སོ་སོར་ 
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བགྲངས་སོ། །ཡོངས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་ཡོད་དོ། །ཟུར་ན་ཡོད་པའི་ཡིག་རྙིང་ལ་འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་བཅའ་བ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་ལས་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་གྲིལ་བའི་ཡི་གེ་གཅིག..^དིའི་འོག་ན་ཡང་གསུམསྟེརྟན་བཅའ་བ་སོགས་དང་འཇམ་ཞིང་ཞི་ 
བའི་ལུགསརྫགས་སོཞེས་པ་ཡོད། བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྲིལ་ནས་བཟླ་ཚུལ། རྦད་པ་ལ་ཐུན་སྔགས་འདོགས་ལུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཐབས་ཟོར་འཕང་ཐབས་རྣམས་ཟུར་ཙམ་སྤྲོས་པའི་ཡིག་ཆུང་གཅིག རོད་རྦད་བསད་གསུམགྲིལཞེས་ནས་བཤགས་ 
པམང་དུ་བྱསལཟོར་འཕངས་སཞེས་པའིབརརོ། །མྨུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་བཅའ་བ། རྫས་དགྲམ་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྣམས་སྟོན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ལྷ་མོ་ལ་གྲོགས་སྐལ་དུ་གཏད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག..སྱིར་འད་ལ་གཉིས་ལས་ཞེས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པ 
རྩུབ་ལུགསསུསྨྲབཔ་ྫོགསཔའིབར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཆྩུབ་པའི་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་གཅིག. རྟེནགྱི་དཀྱལའཁོར་དང་བསྐྱེདཔརེནགྱི་དཀྱིལའཁོར་སོགས་མི་དགོས་ཞེས་པ་ནས་འམ་རྒྱགྲམ་ལ་སོགས་པརམནན་ཞོའི་བར། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྟེན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡིག་ཆུང་གཅིག་.5དཀྱལ་འཁོར་ལ་བརྟནཔའི་དུས་སུ་ཅསཔ་ནས་སྒྲབ་པའི་ལུགས་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་མང་ན་ལསམྱུར་རོའི་བར་རོ། །བསད་པའི་འཆོར་སྟབས་མེད་པའི་མན་ངག་བདུན་གྱི་གྲངས་ཙམ་སྟོན་པའི་ 
ཡིག་ཆུང་གཅིག་.འདི་ལ་བསད་པ་ཅེས་པ་ནས་མནན་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ལྷ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་གི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཅིག་.ལྷ་དང་དབྲལ་བ་ནི་ཞེས་ནས་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིམ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །བསད་ལས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 





























































༄༅། །ལྟར་བྲི་བ། བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བཅའ་བ། བསད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཕུར་བུ་ཇི་ལྟར་འགོད་པ། དམ་རྫས་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤམ་ཐབས། བསད་པ་ལས་ཁུང་གི་རྫས་དང་རྟེན་ 

བཤམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་ཏེ་བདུན་པོ་ཟུར་ཙམ་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་གཅིག, རྔས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནསབླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་བར་རོ། །ཕོ་མོ་བསྒྲབ་པའི་གནད་དང་། ཟོར་བསྒྲུབ་པ། མནན་པས་བསྒྲབ་པ། ལྷ་རྟགས་དང་། རྨི་ 

+ རྟགས་སོགས་འབྱུང་ལུགས་དང་གནད་ལྔའི་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་གཅིག ༩དི་ལ་སྤྱརཔ་ྲབ་སྔནདུམ་སོང་བཞེས་པ་ནས་དམ་ཆིག་ལ་སེལ་མེད་པ་དང་འཆམ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཞེས་པའི་བར་རོ། རྩུབ་པའི་ཟུར་འདེབས་མ་མོ་ལ་གྲོགས་.མརྫལ་ཟུརདྲུགཙཀྲབྲི་ཤེས་ནས་ _ 
མནནཔ་བ་བའི་བར་རོ་སྐལ་དུ་གཏད་པ་གཅིག མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་བཟློག་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་གནད་ལྔ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གཅིག:5དྲགཔོལས་ཀྱི་སྦོརབ་ཞེས་ནས་གནད་འདིཤིནཏུ་གཅེས་པས་དམ་པོར་བཟུངངའི་བརརོ། །ཕོ་ལྷ། དགྲ་ལྷ། སྲོག་ལྷ། མོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ ° 
སོགས་དང་འབྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གཅིག..ལྷ་དང་དགྲ་བོཞེས་ནས་འདི་ཆོ་གས་དབྲལ་བ་སྟེཞེས་པའི་བར་རོ། །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག(.སྤྱིར་འཕགས་པ་ཀླུསྲབ་ཀི་ཞེས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལའོཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱག་ཅིང་དངངས་བར་བྱེད་པའི་ཡིག་ 
ཆུང་གཅིག་གོ། ཡཾ་ཤི་མཧཱ་ཀཱལ་ན་མོ་ཞེས་ནས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་བར་རོ། །ཡོངས་བཅུ་བཞི་མཆིས་སོ། །གཙོ་འཁོར་སྦགས་སྒྲབ་ལོ་ཆེན་གྱི་མཛད་གསུང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོའི་གཤམ་དུ་བྲིས་པ་གནང་ལ། སྒྲབ་ལུགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཞི་བའི་སྒྲབ་ལུགས་སོགས་ 
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ཧཱཾ 


ཤཱ 


རམ 


-5ཾི ཡིན་ཞིང་འདིའི་ལུང་ཡང་མནོས། །བརྒྱུད་པ་བཟང་ལྡན་ནམ། ཕོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་བསྙེན་ 


གསུམ་དང་། གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་བཟློག་སྤང་བ་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་སམ་ཤིང་ལ་དབང་བ: ར་བ་རྣམས་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོའི་ནང་ནས་ཡོད་པ་དང་ཞུས་དག་ཕེར་རོ། །སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོའི་། 


བཞུགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་གོང་ན་གསལ། འདི་དག་མན་ངག་སྙིང་པོའི་སྐོར་རང་གི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཀུན་གྱི་གྲངས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་བླ་མ་མཁས་པ་ལ་མཉན་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ལ་ཕོ་ཚོད་དང་། རང་དགའ་ 
བྱས་བས་ཚུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ན་ཆོས་ཀུན་ཡིད་བདེའི་ལྟད་མོ་ཡིན། །མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་འབབ། །ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གདམས་པ་བླ་མ་ལས། །དགེས་བཞིན་ཐོས་པ་སྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཡིན། །འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཚོལ། །ལྟོ་ཆོས་ཝ་ཟེགས་བསྡུས་པས་སངས་རྒྱས་མིན། །ཉམས་ལེན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙོགས། །རྟོགས་པ་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བ་ནང་ནས་འཆར།.གོང་གིམལ་གྱི་སྦགས་སྒྲུབ་ཆེནམོ་ནས་འདིའི་བར་རྫེཉིདཀྱི་དཀར་ཆག་གསན་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ 

ལུ བ་ཐབས་ དི་རེ་བཙུན་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཕོ་རྒྱང་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པུན་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ།.གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ 
གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། འཛིན་གཏོར་བཅའ་ཐབས། མནན་པའི་ཐུན་སྒྲབ། མནན་པ་དངོས། ཡང་རྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། ཛྙཱན་ནཱ་ཐ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅང་ 
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། ༄༅། །བ། འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦགས་སྒྲུབ་ཆོས་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་པོས་..དའི་འགོན་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་འབྲི་བར་བྱ། ཅེས་ 
མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ་མཛད་པ། དེའི་གནད་དྲིལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྤགས་སྒྲབ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད། བཤགས་པ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་ 
÷‡ མ། ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་གང་སྐུ་མ། ཞལ་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་མ། ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། པུ་ཏྲའི་བསྒྲབ་ཡིག་གཏེར་ ༩ 
=± མ། མོ་རྐང་གི་རྒྱ་གཞུང་ལོ་ཀཤྲིས་བསྒྱུར་བ། ལྷ་མོའི་གཟུངས། མོ་རྐྱང་གི་བསྒྲབ་ལུགས་དགེ་སློང་པུཆྫྱ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལིའི་གཏོར་མ་ རྩ 
| སོགས་ཀྱི། ཞལ་གདམས ག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ་མིན་གསུངས། འཁོར་ལོའི་འབྲི་ཡིག་རྙིང་མ། ངག་མནན་བྱེད་ཚུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་མན་ངག མགོན་པོའི་འབྲི་ཡིག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་.གསུང་བཞིན་དམཔ་མཛད་ 
| པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། ཡང་རྗེས་གནང་གིཞལ་གདམས་བྲག་ཕུག་པས་མཛད་པ། ལས་མཁན་མོན་བུ་ཕོ་མོའི་སྒྲབ་ཡིག་བརྒྱུད་པ་བཟང་ལྡན་མ་ཆེ་བ་དམ་པས་མཛད་པ། ལས་མགོན་ཟངས་གྲི་ཅན་ 



























































གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐུལ་དང་བཅས་པ། པར་ཆེན་ཤཱཀ་ཤཱིའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྕམ་དྲལ་སྦགས་སྒྲབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་འཁོར་ 
དྲད ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། སྔགས་བཟློག ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕོ་རྐྱང་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མོ་རྐྱང་དུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གནོད་ 
སྦྱིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ 'བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བརྟག་གཏོར་གྱི..ཡིག་རྙིང་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། རྟེན་གཏོར་སོགས་བཅའ་ཐབས་དེའི་ལག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། དམ་པས་མཛད་ 
པའི་བསྐང་བཤགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་བསྒྲིགས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཨངྣལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་བྱད་བཟློག་བྱེད་ཚུལ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་དང་བཅས་པའི་ལུང་ རྤ 
ཐོབ། བྷ་ཡ་ནའི་བྱད་བཟློག་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་མཆན་གྱི་སྟེང་ནས་སྒོམ་ལུང་ཐོབ་ནས་བསྙེན་པའི་ཞལ་ཤེས་མ་དྡ་པདྫི་ཏས་མཛད་པ། སྦྱིན་སྲིག་གི་ཞལ་ཤེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའི་འབྲི་ཡིག་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། བྷ་ཡ་ན་ལ་སྔགས་མཆན་ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་ལྡེར་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆུང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་ལྡེར་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 


/༄91859:ཏི® 


རྨ 


ཤོ 












































༄༅། ཊཔ། པཌྔ་ཆེན་ཤཱ་ཤིི་ལུགསཀྱི་གསང་སྒྲབས་པུ་གྲ་སྐར་གསུམ། དུར་ཁྲོད་ནག་པའིརྒྱད། སྒྲབ་ཐབས་ཀླུསྒྲུབཀྱིས་མཛདཔ་ག་རོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྕམ་དྲལགྱིསྦྱིན་སྲེག་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་མཛད་ 
པ། ཟོར་གྱི་ལས་འདིའི་འོག་ན་ཉ་གསུམ་ལ་ཟོར་གྱིས་བསད་པ་བྱེད་པའི་ཟོར་སྒྲུབ་པ་ཅེས་པ་དང་། གཤམ་ན་ཟོར་ལས་འདི་རྐྱང་པ་དང་སྦྲགས་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ཡོད། འཇམ་ཞིང་ཞི་ འདི་ལ་གཉིས་ལས་འཇམ་ཞིང་ཞི་བས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གསུམ་སྟེ་གཤམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇམ་པར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་བའི་བསྒྲུབ་པ། ཕུར་པ་ལྟ་མོར་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ཕྲེང་ཕྱེད་དང་གཉིས། འཁོར་ལོ་དང་ཕུར་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་ཕྲེང་གཅིག ཕོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ། མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ།,.འདིའི་གཤམ་ན་མོརྱང་དུབསྒྲབ་པའོ་ཅེས་པ་ 


༡8 ཡོད། དེའི་འཕྲོ་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ན་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རླུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་སོགས་དང་། སྔོན་ཚེ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་ཚུལ་དང་། སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེས་དང་། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་གནས་ནས་བསྐྱོད་ཞེས་སོགས་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་ཚུལ་རྣམས་སོ། དདེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་། 


མོང་བ། མེས་གདུང་པའི་ལས་སྦྱོར་ཕྲེང་གསུམ་བསྙེན་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཕྲེང་བཞི་མགོན་པོ་ཕུར་བུའི་ བ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་འཁོར་ལོའི་འབྲི་ འོག་ན་མགོན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མྱུར་བཅས་པའི་ཞེས་པ་དང་མཇུག་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད། སེར་བ་དབབ་ དེ་ནས་མན་ངག་བཤད་ ས་དང་མཇུག་ཏུ་སེར་བ་དབབ་པ་ཅེས་པ་ཡོད་པ་དང་། པྲ་དབབ་..པྲ་དབབ་པརའདོད་པས་ཞེས་དང་བུམོ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། ལྟས་ངན་དབབ་.དྲག་ 
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ཧི་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ་པའི་སྔགས། འཛིན་གཏོར་གྱི་མན་ངག་..འཛིན་གཏོར་གྱི་མན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་གཏོང་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པོ་ཅེས་པའི་བརརོ་རྣམས་ཡིག་རྙིང་། རྟེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག་དང་། མགོན་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཚན་འབུམ་གཉིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཡིག་སྐོར་གྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས། རྗེས་གནང་། རྭ་ཐོར། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ། །རབ་གནས། གནད་འབེབས་སྒོང་ཐོར། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་ 
བ། སྔགས་རིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག སྔགས་གི་གནད་གཡབ་པ་དར་ཐོགས། ནོར་སྒྲབ། དབང་བསྡུད། སྤོས་སྦྱོར། རང་དང་སློབ་མ་རྫས་སོགས་གཏད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གཏད་པ། གནས་མལ་དང་ནོར་རྫས་བསྲུང་ ཤྲ 
བ། བསངས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག བསྐང་བཤགས། སྤྱོད་ལམ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ། དེའི་གནད། དམ་ཚིག་གསོ་བ། ཞལ་གདམས་པ་དོན་དྲུག་མ། རྟེན་བཅའ་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཐབས། རྟེན་གཟུགས། ཡང་རྟེན་གྱི་མན་ངག སྔགས་རིང་ ” 
ཐུང་གི་མན་ངག བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། སྦྱིན་སྲེག མ་ཉནན་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ལུགས། དམོད་བསྐུལ། འགོ་བའི་ཐབས། འཁོན་ནག་ཟས་སུ་ཟ་བ། བསྐྱོད། མནན། བསྲུང་ཐབས། ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས། གཉན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
མ། བསྐྲད་ཆོག སྲིའུ་གསོ་བ། ཤྭ་བཟློག བསྐད་ཐྲ་བྲསྔུསྤ་པ། བསྟོད་པ་གཉན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས། རྦད་པའི་གདམས་པ། འགབ་འདྲེ་མནན་པ། རཀི་ཏའི་མན་ངག ཁའུ་བའི་བསྟོད་པ། སྒྲབ་དུས་ཀྱི་གདམས་ 
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༄༅། །པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དུས་ཞབས་པ་ པབ 
ཆེ་ཆུང་། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། ཕགམོ་གྲུ་པ། འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྒྱི་ཤོད་པ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། སྒྱི་ཤོད་པ་གྲགས་པ་སེང་གེ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱ། ས་བཟང་འཕགས་ 
, པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བླ་མ་པཉྲི་ཏ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ལོ་ཙཱ་བ། སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྩེ་མོ། །བླ་མ་པར་ཆེན་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཐིག་ལེའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེའཆང་། ཕྱགན་རྡོརྗ། ཀླུ་སྒྲབ། ཀེ་ས་ར་ན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པ། ཛལནྫྷ་རི་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེ། ཨ་ཝདྡཱ་ཏི་པ། ཁ་ 
ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། །ཕག་མོ་གྲུ་པ། རྒྱ་ཀུན་མཁྱེན། གཙང་དྲག་པ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། རིན་ཆེན་གྲགས། རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ། བླ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
ཤེས་རབ། སྒྲ་ཚད་པ་བློ་ཆེན། མཉམ་མེད་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀཤྲཱི། སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྩེ་མོ། །པར་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ལ་བདག་གི་ཐོབ། མངོན་རྟོགས་སྲོག་གི་ཐིག་། 

































































ལེ། བསྙེན་པ་སྲོག་ཐིག བསྒྲུབ་པ་སྲོག་ཐིག ལས་སྦྱོར་སྲོག་ཐིག གསང་སྒྲུབ་སྲོག་ཐིག ཡང་གསང་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ། གཏོར་མའི་མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པ། ནང་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་བཅས་པ། སེང་གདོང་དབང་ 
¿ཾ ཆོག ཕན་བྱ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། གནོད་བྱ་བཙན་དུག་གི་ཕྲེང་བ། ཆིངས་ལོ་རྒྱུས། རྟགས་ཡིག མདོས་བྱང་། .གསང་སྒྲབ་རྩ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྩ་མིས་བསྒྱུར། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ གཏོར་ 
༧ ཆོག བསྐང་བ། མངའ་གསོལ། གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ། བསྲུང་བཟློག་གི་ཡི་གེ བསྟོད་འབུམ་རྣམས་རྗེ་པདྨི་ཏས་བསྒྲིགས་པའི་ལུང་། མ ཞཔོ་དཀརཔའིཆ་ྲུབབེད་ཚུལ། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ 
ཤཱ ཕྱུང་བ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ཁྱུང་ཁྲའི་] བ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཆེ་ཆུང་། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ ང་པ་སྐུ་མཆེད། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
^ ཕོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མབློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་པཏྟི་ཏ་མན་གོང་བཞིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་ 
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༄༅། །པོ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། པུར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བླ་མ་འབྱིན་ཕུ་བ། ལྟ་རྗེ་ཇོ་བཟང་པོ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་མ་འབྲི་ལུང་པ། རིན་ 
ཕོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཀ་བཞི་བ་གྲགས་གཞོན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་རྒྱལ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་ 
÷ བཞིན། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲོ་བཟང་གི་རྟོག་པ། བདེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ཏེ་ཙ་དེ་ཝ་དང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མན་ངག འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ ་ྐ 
4ཾ ཟངས་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བུས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མན་ངག་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པ་གཟི་བརྗིད་ལྷ་དང་ཟངས་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྔགས་གུད་ན་གབ་པ། རང་བྱིན་རླབས་དངོས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལོ༔ ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ངེ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་ཟངས་དཀར་གྱིས་མཛད་པ། སྙན་གྲགས་བསྒྲབ་པ། གདུལ་བྱའི་སྙིང་བསྒུལ་བ། ཚེ་བསྒྲུབ་པ། དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་བཅད་པ། དགོས་འདོད་དཀོར་མཛོད་བསྒྲུབ་པ། ཤེས་ཏུ་གཅེས་པའི་ཤོལ་རིལ་དྲུག ཟངས་ 
དཀར་གྱི་སྲོ་མ་མགུལ་ཁུག་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཕྱག་མཚན་དང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བར་ཆད་བསལ་བ། ནེའུ་ལེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟས་ནོར་བསྒྲུབ་པ། ཛམྨྷ་ལའི་བཱི་ཛ་པུ་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ནེའུ་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ནོར་བསྒྲུབ་ 

































































པ། གང་བ་བཟང་པོས་དམག་དཔུང་བཟློག་པ། ནོར་བུ་བཟང་པོས་ནོར་བསྒྲུབ་པ། ཀུ་བེ་རས་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ། ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པ། འབྲོག་གནས་ཀྱི་དགྲ་བོ་བསད་པ། ལྔ་བརྩེན་གྱི་ཚེ་བསྒྲབ་པ། ཙི་ཕི་ཀུཏྨ་ 
ལིས་ཆུ་འཁྱགས་བསྲུང་བ་རྣམས་བི་ཀ་མ་ལ་པུ་རི་དང་། བླི་ཀ་ཏ་དེ་བ་དང་། སྣུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ། རྣམ་སྲས་དྲག་བྱེད་མའི་ཆོ་གའགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་བ་འཇོ་བར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་བ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། དགེ་སྐོང་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས། འདྲེན་མཆོག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཤར་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོམན་གོང་བཞིན། རྣམ་སྲས་ཞི་ 
གགངསགན དཔི སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན། པུར་ ˆ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱིད་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། རྟག་པ་ཇོ་བཟང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཟང་ 
འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། བསྟོད་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱེད། ཞི་དྲག་གི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
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༄༅། བོ །ཞལ་ཤེས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ཐོས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་ལུང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ 
ཙཱ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ཀུན་བསོད། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
/ ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡི་གེརྙིང་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ་ཐོས་སོ། །རྨེ་བརྩེགས་དུད་ 
རཾ ཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་བསྒོམ་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ། ཛེཏཱརི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། གྲ་ཐང་པ། བླ་མ་ 
ཀུན་བསོད། བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ། དགེ་བཤེས་སེང་གེ མཁན་པོ་བསོད་ཤེ་བ། མཁན་པོ་ཤེར་མགོན། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། རིན་བཟང་གིས་བསྒྱུར་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བཅོམ་རལ་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ཐོབ། གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་། མན་ངག་དང་ལུང་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དཔལ་ཀྱི་དྡརེའི་རྩ་ྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ། བླ་མ་ 
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ས་སྒྱཔ་ཆེན་པོའི་མཆན་དང་། སྔོནའགྲོརྒྱདསྡ་སྤྱའི་རྣམ་གཞག མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིནཔོཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། གཞུང་དོན་ལ་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་ཞིང་། འདི་དུས་ཚུལ་བཞིའི་ 
4 གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་གསུངས་ལས་ཟིན་པ་རྣམས་བརྗེད་ཐོའི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པ། རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེཉིདཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་གཟིགས་ཕུལ་ཞུས་དག་མཛད་ནས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩམས་བྱང་ཀྱང་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ལུགས་ 
༧, ཀྱིརིང་བརྒྱད་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། བླ་མ་ཆེན་པོ་འབྲོགམཱིཀྱ་ཡེ་ཤེས། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ , 
ཤྷ བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཉླི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མབློ་གྲོས་ ཐོ 
-* བརྟུན་པ་གཉིས་ཀ་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསན། དེལ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། པའྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན། དེས་བདག་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །ཡང་ན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ེ་བརྒྱུད་ནི་རྗེ་བཙུན་ 

































































༄༅། །ཆེན་པོས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བསྒོ། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་བརྱི། ཅེས་སོགས་མློ་ཀ་བཞིའི་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་འདུག་ནའང་། འདིར་ནི: ད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ནང་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དངོས། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ 
- གཞིར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལག་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། མེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཆུ་གཏེར་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་བབས་ཤིང་། དེ་ „ 
ཝཾ ནས་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ནས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །མན་ངག་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཆུང་ངུ་། ཊིཀ་ཆུང་མན་ངག་དོན་གསལ། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་པ་ ˆ 
གཉིས་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཐོས། ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། དཀའ་འགྲེལ་འཁོན་དགེ་ཆུ་བཤུཀྱ་འབར་གྱིས་མཛད་པ། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ 
སྟེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདླ་པ། ཌིབི་ཧེ་རུ་ཀ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གངྒྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ 






























































ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གསུམ་ལས་འདིར་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དེས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
ཕོ། སེ་མཁར་ཆུང་པ་ཀུན་རིག འཁྱིང་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། འཁོན་སྒྱེ་ཆུ་བ་དགྲ་ལྷ་འབར། རྗེས་ས་ཆེན། ཡང་ན་འཁྱིང་ལོ་ཙཱ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ 
\ ས་ཆེན། ཡང་ན་འབྲོག་མི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེས་ཆེན་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་གསུམ། མན་ངག་ལུགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་ ༄ྩ 
 པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། གཉན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ག་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་མན་གོང་བཞིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་བརྒྱུད་རྡ་རེ་གར་གྱི་རྒྱུད། མ་པང་དུ་བུ་ 
ཊཱི འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་སྦྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་བུ་ས་བཅད་རྣམ་བཤད་གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་བཤད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་བརྒྱུད་དཔལ་སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་བརྟག་པ་བཅུ། རྒྱུད་ཕྱི་མ 
དང་བཉས་ཐ་ལ། སྔོན་དུ་ཚུལ་བཞི་མདོར་བསྡུས་མཛད་ནས། ས་བཏད་དང་། ཊིཀ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊཱིཀ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ 










































































4:9931ཿ)ེ་ 


༄༅། །དང་། ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་མཆན་ཆེན་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཚར་གཅིག་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མལ་ལོས་བསྒྱུར། ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་མཛད་པའི་ཊི་ཀ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རང་མཆན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོགསཿ བ་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་ཝ་རི། ལུ་ཧི་པ། ད་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཤྲཱི་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་ 
མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མཁ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ས་པཿ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པའྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དེས་བདག་ལའོ། །ྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཉུང་དུ་འཚམས་སྦྱོར་རུ་མ་ཏི་ཀཱི་རྟིས་ 





མཛད་པ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒྱུར་ཐོས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུང་བཞིན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལོ་ཆེན། འལ་པ་སྟོན་མགོན། འལ་པ་ཇོ་བཙུན། སྒོམ་པ་མང་སྒོམ། སྤལ་ 
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སྤང་སྣ་བ། མེ་རེག་དར་བྱང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བླམ་གྲགས་པ་དཔལ། བླམ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཡང་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཟླ པའི་འགྲེལ་པ་དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་པུ་ཧྲངས་པ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་ 
༧ གེ འཕགས་འོད་མན་གོང་བཞིན། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ཨ་སྦུ་ལ་ད་ས་དང་འགོས་ཀྱིས་འགྱུར་ལ། ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་ཀློག་ཀྱས་བཅོས་པ། འགྲེལ་པ་ལྷོ་མགར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ མྱ 
ཌྷ འཆང་། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཌི་བི་བ། ནཱ་རོ་པ། བལ་པོ་ཞི་བ་བཟང་པོ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཇོ་སྲས། རྔོག་མདོ་སྡེ། རྔོག་ཚ་ཆོས་ ” 
ཟླ སྐུ། རྔོག་ཚ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཀློག་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས། མཁན་པོ་རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སྤང་སྒང་པ་གྲགས་པ་དཔལ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་ 

འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བདུན་པ། ས་སྐྱ་པའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་ 
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༄༅། །མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་འཛིན། ནཱ་རོ་པ། ཨ་སྣུ་ལ་བཛྲ། བླ་མ་བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ 
རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོམན་གོང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པ་རྭས་འགྱུར། དཀར་འགྲེལ། ནག་ 
འགྲེལ། བཅུད་ཐིགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་དཔལ། པདྨ་བཛྲ། དྲི་པེ་ཀ་ར། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་ _ 
གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭའབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། །རོང་པ་ཤེར་སེང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། རྟོག་པ་ ཆོཾ 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཆུང་། སྐྱོ་འོད་བྱུང་། ྐོསྐུ 
མཆེད། སྐྱོ་ཁམས་པ། གཉན་རིན་ཆེན་བསྟན། གཉན་འོད་སྲུང་། གཉན་ཆོས་རྒྱལ། གློ་ཆེན། རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སྤང་སྒང་པ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 













































































གྲུབ་པའི་རྒྱུ། དྲི་པཾཀ་རཤྲི་ཛྷཱ་ན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་འགྱུར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཆན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
< ཐ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཆ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གློ་ཆེན་མན་གོང་བཞིན། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད། མཆན་དང་། ས་བཅད་དང་། དོན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
4, ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་། ཤེས་རབ་སྐྱངས། ཞི་བ་སྙིང་པོ། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། བདེ་བའི་རྡོརྗེ། ཤདདྡཱ་ཀ་ར། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། ཡོན་ „ 
, @ ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མབློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྫི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ ” 
-^ིི དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཞི་བ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐོས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོའི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་རིན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་ 

དཔལ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། པ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པརྷི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 


















































༄༅། །ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་ཕུག་པ་ལེགས་རིན། བླ་མ་པའྫི་ཏ་མན་གོང་བཞིན། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་པུ་རྩ་བཛྲ་གྱིས་ | 
མཛད་པའི་འབྲུ་འབུམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་ཝ་རི། ལཱུ་ཧི་པ། ངྷ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཤྲཱི་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ 

„ རྐྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕི་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ། པུནྩ་བཛྲ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཞང་པ། ན་བཟའ་པ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་ , 
ཤཿ རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པ|ི་ཏ་མན་གོང་བཞིན། ཡང་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ ་པའྱི་བ་མ་པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནག་འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་ ཡོ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ཐོག་མར་བ ད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རིམ་བཞིའི་འཁྲིད་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལམ་ཁྲིད། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་རིམ་བཞི་ལམ་ཁྲིད་དེས་མཛད་པ། ལས་རྒྱའི་ལམ་ 
ཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྲིད་གཉིས། དམ་ཚིག་བརྒྱད་པ། རིམ་བཞིའི་ནང་ཁྲིད། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཁྲིད། ལས་རྒྱའི་ནང་ཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་ཁྲིད། ལམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་པའི་གདམས་ངག སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནང་ 



























































ཁླད། རླུང་རྡ་རྗེ་ཐོདསྦྱོར་གྱི་མན་ངག ཡང་སྲོག་རྩོལ་ནང་ཁྲིད་གནད་དྲུག་མ། རླུང་འཁོར་བ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་གཉིས། གཏུམ་མོ་དོན་སྐོར་བཅུ་དྲུག་པ། སྲོག་རྩོལ་གནད་འབྱེད། པང་རླུང་འཁོར་བའཆིང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག དོན་ 
རབ སྐོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་ཁྲིད། རང་ལུས་གཏོར་མར་བཏང་ཐབས། རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཞལ་གདམས་པ། རིམ་ལྔའི་ནང་འཁྲིད། ལས་རྒྱའི་ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པ། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ 
.¦ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ་བ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་དམར་ཆོས་རྒྱལ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། གཞོན་ནུ་ „ 
ཤཱ བསོད་ནམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མཆན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ ° 
-*ི ཐུབ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་སྐྱངས། ཞི་བ་སྙིང་པོ། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བྲག་སྟེང་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་ 
བ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། གཉག་སྟོན་དབང་རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 


ཧུཾ 






























































༄༅། །རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། གཙུགཏོ་རྣམ་རྱལཁིབསོདཔབའི་བས་བསྒྱར ས་སྐྱ་པ་གོང་མའི་མཆན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཐོབ་པའི་ 

བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛེཏཱརི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གློ་ཆེན། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་མགོན་པོ་ 

ཌ འབུམ། བླ་མ་བྲམ་ཆེན་པོ། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་གཟུངས་གཟུ་ལོ་ཙཱ་བ་དགའ་བའི་རྡ་རེའིབསྒྱུར་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཆན་དང་། སྲུང་ _ 
བཟློག་ཡིག་ཆུང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛེཏྟ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། བླ་མ་ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ས་པཇ། འཕགས་ ° 
པ། ཞང་པ། ན་བཟའ་བ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། རྡརྗེ་ྲི་པི་ཀ་ར། གོ་མོ་སྒོམ་ཆེན། ཀྱིནོར་ཛྷཱ་ན། གཉག་ལྡོམ་བུ་བ། སྤུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། གློ་ 






























































ཆེན། བདེ་བ་ཅན་པ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཆིན ས་བཟང་འཕགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ 
„ བུ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་དབང་བྱིན་རླབས་ལུང་མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དབང་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་དང་། ལམ་དུས། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
༈ མ། བིདླ་བ.རིན་ཆེན་རྡོརེ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷ་ཏི་པ ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་.མི་བསྐྱེད་རྡ་རྗེ། སེ་མཁར་ཆུང་པ་.དྭེ་༡བཛྲ། ཞང་དགོན་པ་བ:.ལ་ལི་ཏ། ས་ཆེན་.མ་ཊོ་བྷ་བཛྲ། རྩེ་མོ..དྲེ་ཌབཛྲ། གྲགས་པ་.ཨ་ཀྱོ་བྷྱ་བཛྲ། ས་པར.ལ་ལི་ཏ་ , 
( བཛ འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ /དེལ་དཔལལྡན་པསཚར་བཅུབདུན་གསན་ནམས་པ། དཔལ་ལྡན་པ། གྲུབ་ཆེན་བདྡཤཱི/སར་ཝ།རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག རྗེ་ལེགས་པའི་ ° 
༥ འབྱུང་གནས། དེས་བདག་ལའོ། །བདག་མེད་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་ནེ་ཙེ་སྦལ་སྟོན། བླ་མ་ཤེས་རབ་གྲགས། གནམ་པ་ར་ཆོས་ཤེས། མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་པ་མན་གོང་ 
དང་འདྲ། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཨངྣའི་བཟླས་ལུང་གཞི་བཤད། བྱད་བཟློག་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། བླམ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོརྒྱུས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
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འདིད །པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དེས་མཛད་པ། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་དབང་མ་དང་། གང་ཐུགས་མ་གཉིས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་:རོས་ར་ྡརྗེ་ 

འཆང་གིས་མཛད་པའིས་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་གང་ཐུགསམ་འདེབས། རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ཁྱོད་ཉིད་དམ་པ་ལ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་མ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། མནལ་ལམ་མ་སྤལ་སྟོན་ 
„ གྱིས་མཛད་པ། ས་པར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྷོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཡང་གསུང་སྒྲོས་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཡར་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཆུང་བ་རང་མཆན་དང་བཅས་པ། འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ ¬ 
༢ཾཿ ཤར་པ་ཡེ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཞང་གི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་བློ་བརྟན་པས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བུད་བའི་ ངྔ 

རྣམ་ཐར་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་དང་པདྲི་ཏས་མཛད་པ། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་མར་གྱིས་མཛད་པ། ངོ་མཚར་སྣང་བབླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ། བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་ 


= 


མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་ཁ་སྐོང་ཤར་པས་མཛད་པ། ཁ་སྐོང་ཤློ་ཀ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རབ་དཀར་མ་རོང་པོས་མཛད་པ། སྡེ་སྣོད་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། དད་པའི་རྦ་ 



















































































རླབས་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཐུབ་བསྟན་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་བསྟོད་པ་མཐའ་ཡས་མ་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པས་མཛད་པ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
¿ ཐར། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་གྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཐོབ། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དེའི་ཊི་ཀ་རྗ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ཆུང་ངུ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ས་ཆེན་གྱིས་ 
པ མཛད་པའི་ཨུའྩི་ཌའི་གདམས་པ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གནས་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ། ཛེཏཱཱ་རིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། གྱི་ཇོས་བསྒྱུར། མངོན་ ༦ 
ཌཱ རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་ཚུལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དམར་མའི་ཟིན་བྲིས་བར་སྟོན་མ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་མཛད་པ། ལུས་ ˆ 
-*ཾ དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྲིངས་ཡིག རྗེ་རང་གི་བསྟོད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་མ་རྣམས་ཐོས། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པའི་ལམ་འབྲས་གཉག་མ་ཞལ་ 

ཤེས་ཀྱི། ཡིག་ཆུང་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་..ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་བཞུགས་དུས་ཤུབས་སག་རི་ཡོད་པས་སག་ཤུབས་མ་ཟེར། རྗ་བཙུན་སྐུམཆེད་ཀྱི་དུས་ན་བཟའ་དར་སེར་པོས་དྲིལ་བས་པོད་སེར་མ་ཟེར་ཞེས་ཉི་མའོད་ཟེར་གསུང་ཚིག།རྐང་། དེའི་བསྡུས་ 


















































༄༅། །དོན། འགྲེལ་པ། ཀུན་གཞི: 'རྒྱད་གདན་སོགས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུ། འཆི་བལྟས། འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ 
འདའ་ཀ་མ། སདཔ བར་བག་ཡོ་ཁ་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པ། བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག ལམ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་། ཚད་མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ། གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་། ཚ་ཚས་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འདོན་ཐབས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་ -ཿ 
ཛཱ སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་ལ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ པོ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འཕྲོས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། གདན་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བ ར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས། དམཐིག་འའཕོས་དམ་ག རིས བར་པ བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
























































ཏམས་པ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ལ་འཕྲོས་ནས་གེགས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་བཞི། ཟབ 
༧ གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདུན་.མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་། ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། དབང་ཆུ། སྤྱིན་སྲེག ཚོགས་འཁོར། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། ལམ་རྒྱས་པ། རྩ་བ་མེད་པའི་ལ: ང་པོ། རང་གི་ 
ཧཧ གཞུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱས་འབྲང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ལམ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། རྟོགས་ཚད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་དང་། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་ „ 
7 དེ། གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། གང་ཟག་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་གི་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ ˆ 
* གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ངོ་། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཆུང་ 

ལ། འཆི་བལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས། རྩའི་དཔེ་ཆུང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་ཆུང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་ནི། གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་ཡིན་ལ། འབྲིང་གི་ 

















































































༄༅། །ལམ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་གསེབ་ཚགས་སུ་འདུའོ། །གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ། ལུང་ 
མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །བིར་སྲུངས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདྨ་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྡྷ་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་བདག་ལའོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བིར་སྲུངས་ཀྱི་ཡི་གེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བིར་ 
སྲུངས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བིར་སྲུངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། མན་ངག་འདི་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
| ཐོབ། བིར་སྲུངས་གསར་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླིར་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཛ་དོཌ་བཛྲ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱི་མན་གོང་བཞིན། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིདླ་པ། ས་ཆེན། རྩེ་ 
| མོ།། །རྗེ་བཙུན། ས་པཆ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུདྷ་ཤྲཱི་མན་གོང་བཞིན། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ། །ཡང་ས་པར་གྱིས་ 
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གུག་ཤྲཱི་ཇོ་འབུམ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ། གང་དྲིན་མ། སྐུའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་མ། ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། བླམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མས་མཛད་པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱི་མཛད་པའི་ངག་འདོན་མ། ྗ་ོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་བཤད་གསུང་སྒྲོས་མ་དམར་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རིམ་པ་བཞི་དང་། སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་བའི། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཛྲ་དྷརྨྨ། རྔར 
ཆོས། བཛྲ་པཱ་ཌི་..ཕག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ་.མདའའཛིན། ནཱ་གཱཛྫུ་ན་.ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་ཝ་ར.རི་ཁྲོད་པ། ལུུ་ཧི་པ་.ཉལོ་བ། དཱ་རི་ཀ.སྨད་འཛོང་མའི་ཁྫོ། བཛྲ་གྷཱ་པ་..རྡོརྗེདྲེལ་བུཔ། ཀྲུརྨ་པཱ་ད རུས་སྦལ་ཞབས། རྫ་ལནྡྷ་ར.དབལ་འབར་བ་འཛིན། ཀིཏྟཱརྨ་བཛྲ་..ྣག་པོ་སྤོད་པའིརྡོ་ 





རྗེ། གུ་ཧྐྱ་པ་..གསང་བ་པ། བི་ཛྫ་ཡ་པཱ་.རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། ཨཨརྟཱར་པ་..བར་མ། ཏི་ལོ་པ,ཉིལ་བརྡུངས་པ། ནཱ་རོ་པ. འདི་བྲམཟེའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཡིན། ཨ་བྷ་ཡ་ཀཱིཏྟི་.འཛིགས་མེད་གྲགས་པ། ཀཱ་ལ་ཙཀྤ.དུས་འཁོར་བ། པྲཛྙཱ་ཀུ་ཊ་.-ཤེས་རབ་བརྩེགས། མ་ཏི་ཀིངི་.ཟློ་གྲོས 























གྲགས། ཤིམ་ཧཱ་བྷཱ་མི་པུདྡྷ་ཨཱ་ནནྡྲ་གནྦྷ'.དཔལ་ས་སྐྱཔཆ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིངཔོ། ཨཱ་ཙན་རྫབ་པནཱ་ཱསོབདཔནརནཔ་ཆབསདནམསཆེ་མོ། །བྷཏྡཱ་ར་ཀ་རཏྣ་ཀཱྟིདྷཱ་ཛྲ.རྗེབཙུནརིནཔོ་ཆེགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྷམི་པུྡཱ་པྟ་ཏནརྡ་དཱཛ་ཤིབྷ་དྲ། སསྱལ་མཁས་པཔྣཏཀུནདགའརྒྱལ་ 






































༄༅། །མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཨཱརྨ་མ་ཏི་དྷ་ཛཤྲི་བྷ་དྲ།.༩ཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རཏྣ་ཤྲཱི།,དཀོན་མཆོག་དཔལ། ི་་ན་ སངྒཱ་རུ་པུནྫ་དྷ་ཛཤྲཱི་བྷ་དྲ།.བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ མཚུན་དྲཔལ་བཟང་པོ། ཤཱི་བཱན་ཤཱི་ 
 ལ།། པལལནཚུལཁྲིམས། དྷརྨ་སྭ་མི་ཛྙཱ་ན་དྷ་ན་དྷ་ཛ་ཤཱ་བྷ་དྲ།.ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བཛྲ་དྷ་དཱ་ནནྡ་བྷ་དྲ།.རྡ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པའྩ་ ཱ་ཀིརྟིདྷཱ་ཛ།.ལྔ་རིགས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མ་ཧོ་པཱ་དྡྷ་ཡ་སརྦ་ཛྙཱ་པུདྱ་ནི་རཱ་བྷོ་ག་སུ' 'ཀ་རྭ་དྷ་ཛཤྲི་བྷ 
དྲ།,མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ྷཱ་མིཔུརལོ་ཙཱམམྦུཧཱོ”ནརྡ་པུར་གིཏི་དཱ་ཛཤི་བྷ་ཏྲེ་ུ་ཏི། ས་སྱལ་ཱ་་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱས་མཛན་དཔལ་བཟང་པོསཐོས་སོ། ར་ས 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རང་མཆན་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱ་པའི་ནག་འབུམ་དུ་གྲགས་པ། རྗེ་ས་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཡིག་སྐོར་གང་ཡོད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྡོམ་ཚིག སྣྲིུན་སྲེག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད། བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཆུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས། ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ | 



































































ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོར་ྲིལ་བུ་པ། ཌོ་བི་པ། ཨརྟར་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཛཾ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་བ། མལ་ལོ། །བླ་མ་ས་སྒྱུ་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པའྲི་ 
ཏ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཡང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་ 
བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོག རིམ་ལྔའི་གཞུང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པ་པདྟི་ཏས་མཛད་པ་ལུང་སྦྱོར་ཆུང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་མ་གྱེན་ 
ཌྷ བསྒྲེང་། རྭ་ལ་སེམས་བཟུང་བ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་གསུམ་ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཆུང་། སྐྱོ་འོད་བྱུང་། སྐྱོ་སྐུ་མཆེད། སྐྱོ་ཇོ་སྲས་ཁམས་པ། གཉན་རིན་ 
^ ཆེན་བསྟན། དེའི་སྲས་གཉན་འོད་སྲུངས། གཉན་ཆོས་རྒྱལ། འཇིམ་པ་རིན་ཤེ། ཨེ་པ་མཁོན་སྟོན། བཞི་ཐོག་པ་འཇམ་དབྱངས། བླ་མ་ཆ་གན། ཀློག་ཀྱ་གྲགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་གང་པ། .་ ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་བཙུན་ 
| ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བཞིན་ཚ་བ་རོང་པ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་སྨྲ་ངན་ཀུན་འཇོམས་སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཡང་ 



































































































༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ཐོས། ཌོ་བི་ཧེ་ྲུ་ཀའི་བྱིན་རླབས། ཉིན་སྲུངས་མཚན་སྲུངས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཌོ་བི་ཝ། ཨ་ལ་ལ་ 
བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གནྒྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ། དུནླ་ཙནྡྲ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མི། སེ་མཁར་པ། ཞང་པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། པདི་ཏ་ཤེས་ 
ཤུ བསོད་ནམས་འབུམ། བག་སྟོན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིླ་པ། ནག་ 
ཕོ་པ། ཌཱམ་རུ་པ། གཉིས་སྤངས་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི། སེ་ཞང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དེ་ 
| གཉིས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ཆེ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ་ཐོས། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བརྙེས་པ་མི་མངའ་བའི་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
| པོ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར། རི་ཆོས་གླད་དོན། ཁོག་ཕུབས་རིན་ཆེན་ལྡན་ཀྱིས་བྱས་པ། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་སྒོམ་རིན་གྱིས་མཛད་པ། ནང་གི་རྣམ་ཐར་འདའ་ཁ་ཞལ་ 






































































ཆེམས། གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དགོན་པ་རང་གིས་མཛོད་པ། རྕཱཾཆོས་ཀྱི་གདམས་པ། གསུང་གི་ཐ་མའི་བཅུད། བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། འབར་བ། དེའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཟེ ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཆོད་བརྗོད། གླད་དོན། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་བསྒྲབ་རྒྱུད། ལུས་རྟེན། ས་གན། སྲུང་འཁོར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་ངོ་སྤྲོད། སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། བསམ་དུ་མི་རུང་བའི་འཕོ་བ། མོས་གུས། བླ་མ་སྐུ་ 
ཧཱ གསུམ་གྱརོ་སྤོདཀྱི་ཞལ་ཤེས། ལུགས་བསློག་རྟེན་འབྲལ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ། བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། དམ་ཚིག བསླབ་པ་གསུམ། ཐུན་དང་པོ་ཐོ་རངས་ལྡང་དུས། ནམ་མཁའ་འཇོ་བའི་བསམ་གཏན། ཕྱག་མཆོད། ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
@ྷ འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བགེགས་སེལ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ། ནད་འདོན་སྐབས་ཀྱི། རྩ་ 
ཟླ རྨུང་འཁྲུགས་པ་བསལ་བ། འཛག་པ་སྲུང་བ། སད་པ་བཞི་ཡིས་བརྟག་པ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀར་བར་ཆད་བསལ་བ། བོགས་འདོན། ས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི། སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན་གྱིས་མཛད་ 
སྦ་ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་བསམ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ཆོས་སྤྱོད་ཆ་ལག་གིས་སྐོར། དྲག་རླུང་གནད་ལྔ་མ། འཕོ་བ་རྩཾ་དམར་མ། སྟོང་ཉིདརྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་མ་རྩ་འགྲེལ། གསང་སྤྱོད་རྨི་ལམ་མ། གསང་སྤྱོད་ཟློག་བསྒོམ་མ་ཚར་ཆོས་དང་ 


















































































༄༅། ཟབ །བཅས་པ། ནད་གདོན་དཱཾ་ཆོས་མ། འཛག་སྲུང་བཀའ་རྒྱམ་སྟེ་སྙིང་མ་དྲུག རི་ཆོས་གཏམ་བརྒྱུད་དར་མ་བཟང་པོས་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆ་ལག་ཚང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད། དེའི་ 
ལྷན་ཐབས་སྦས་བཤད་ཀྱིས་ཞལ་གདམས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་བགེགས་སེལ། རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་ཅུ་པ། གཡོ་བ་རླུང་གི་ཞལ་ཤེས། བྱང་སེམས་སྲུང་བའི་བཀའ་རྒྱ། དོན་དམ་ 
ལྒ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲུག རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གཞུང་། ལྷན་ཐབས་ཞལ་གདམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བ་ཤད་ཀྱི་སྐོར་རོ། །བར་དོ་གནད་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ། ལྷན་ཐབས་ཞལ་ཤེས། ལོ་རྒྱས་དར་མ་བཟང་པོས་མཛད་པ། བར་དོའི་གཏམ་ 
ཟཝ བརྒྱུད་དེས་མཛད་པ། འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག རི་ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། འཕྲང་སྒྲོལ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཀུ་ས་ལི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། བརྡ་འ ་སྦས་པ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག སྒོམ་རིན་གྱིས་མཛད་ 
པ། རི་ཆོས་གཞུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་བ། ནད་འདོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་རི་ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཛད་ 
པ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་སྐོར་ཏེ། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁས་པ་ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དཔལ་ 
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ལྡན་མཐའ་རྩ་པ། འབྲི་ཁུང་པ། སྤྱན་སྔ་བ། ཡང་དགོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཡང་ན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། རྒྱལ་བ་གླིང་རས་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཁས་པ་ཟུར་ཕུག་ 
„4 པ། མཁས་པ་རི་ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་གདན་གཅིག་པ་གཤོན་ནུ་དཔལ་ལྡན། ལ་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱཔ་ལའོ། །ཡང་ཉེ་བརྒྱུད་ 
= ནི། ཡང་དགོན་པ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། ཆོས་རྗེརི་ཁྲོད་པ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་མན་གོང་བཞིན། ཡང་ན་ཟུར་ཕུག་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཆོས་རྗེ་དྷརྨ་ཀོ།ཏ། མཉམ་མེད་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། མཉམ་ཆེད་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
ཧ མཆན། བླ་མ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ། །གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ་ཡང་དགོན་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོམ་ཙ་མུནྡི། དཔལ་རྒ་ལོ། །ཞང་གཡུ་བྲག་པ། རོ་སྒྲོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་རས་པ། ཡང་དགོན་ 
-* པ། སྤྱན་སྔ་བ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། རཏྟ་ཤཱི། རི་ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་རཏྟསྟི་ཝ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་བཞིན། རར ་ འཁྲུལ་འཁོར།སྔ་བཞིའི་འཁྲུལ་ 

འཁོར་གྱི་ཁྲིད། རི་ཆོས་དང་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས། རི་ཆོས་དང་སྤ་བཞི་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འཕྲང་སྒྲོལ་དང་སྦ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་རི་ཆོས་བར་དོ། །ས་བཞིའི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཐོས་ 


















































































༄༅། ་ །པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མལ་ལོ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། རོ་སྐམ་རས་པ། འབྲི་སྒོམ་གླིང་ཁ་བ། ཡེར་པ་བ། བླ་མ་ཞང་། རོ་སྐམ་རས་པ། རས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་སུ་ 
པ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་རི་ཁྲོད་པ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་པ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བདེ་ལེགས་པ་མན་གོང་བཞིན། ཀོ་བྲག་པའི་ཧ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་གདམས་དང་ 
ཤཿ བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀོ་བྲག་པ་ནས་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་བླ་འཁོར་མཁན་བརྒྱུད། དེ་ལ་མཉམ་མེད་རས་ཆེན། བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་བཞིན། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ „ 
ཐཱ ཐོབ་ནས། ཚོ་གཟུགས་བརྟག་པ་དང་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། འཆི་བ་བསླུ་བ་ཤྲཱི་སིངྷས་མཛད་པ། ཉི་མ་ལྷ་སྒྲའི་རང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། །ཏི་པུ་ “ཾ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཁམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཀྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཆོས་རྗེ་ཟུར་ཕུག་ 
པ། འབར་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བླ་མ་བདེ་ལེགས་པ་མན་གོང་བཞིན། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཉམྱུར་མགྱོགས་ཡང་དགོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ 

















































































ཡང་ཐོས་སོ། །ཡུང་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་སསྒྱ་པར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་ནས། གད་དྲིན་མ། སྐུའི་སྤྱོད་པ་མ། ག་ བི་པའིབསྟོད་པ། རྗེ་བཙུནགྱི་བསྟོད་པ། གདོང་བཞི་པའི་བསྟོད་ སྨ 
| 
| 


| ¡ པ། བདེ་བར་གཞེགས་པའི་ཐུགས་རྗེལབསྐུལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིབསྟོད་པ། ཐུབ་པའིབསྟད་པ་ལྟ་སར་མཛད་པ་གཅིག ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟོདཔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ། ལྷ་སའི་བཅུ་གཅིགཞལ་ལབསྟོད་པ། ལྷ་སའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
| ¿4 པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱག་མཚན་རི་མོའི་ཚིགས་བཅད། རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སངས་རྒྱས་ཞུ་འཕྲིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ཡིག མཁས་པ་ 
ཌྷ རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག མི་ཉག་གི་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། ཉི་མ་ལ་སྤྲིངས་ཡིག ཆག་ལོའི་དྲིས་ལན། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིས་ལན། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྤྲིངས་པ། ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱི་ 
ཤི དྲིས་ལན། བཀའ་གདམས་དོ་སྐོར་བའི་དྲིས་ལན། སྙེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣལ་དུ་མཚོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ། བསྔོ་བ་ཡོན་ 

བཤད་དང་བཅས་པ། མཁས་པའཇུག་པའི་སྒོ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ་བཤད། ང་བརྒྱད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། སྡེབ་སྦྱོར་མེཏོག་གི་ཆུན་པོ།. ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པའི་ཚལ་ལ་བསྟོད་པ། རྟ་ནག་རི་ཁུད་ཀྱིར་བོ་ཆེལ་བསྟོད་པ། སྒྱིད་གྲོང་གི་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ལ་བསྟོད་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ཚར་བཅད་དུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། ཚིག་གི་གཏེར། དྲི་བའི་ཚུལ་མཛད་འཕྲོ་གཅིག རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྣམས་ 
ཐོབ། ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་སྲམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། མ ཤྲཱི་ཝརྨས་བསྒྱུར་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔོག་ལོ། །མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ མཆིམས་དོན་ནེ། མཆིམས་བློ་ 
བསྟན། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། དབུ་མ་པ་གྲུབ་བརྩོན། གཞོན་སེང་། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སད་ ན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །དབུ་མ་ཤེས་སྤྲིང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་སྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དེ་བཞི་ཀ་ལ། ཟླ་གྲགས། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག ཨེ་ར་པ་ཏི། ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ། ཧ་སུམ་ཏི། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་པ་ཙབ་ལོ་ཙཱ་ 
བཉི་མ་གྲགས། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། གཙོང་པ་ས་སྤོས། ཞང་ཐག་སག་པ། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར། དེ་བཞི་ཀ་ལ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན། འཚུར་གཞོན་སེང་། རྨ་བྱ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ མཆིམས་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་བྱང་གྲུབ། དགྲ་བཅོམ་དབང་གྲགས། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཀ་བཅུ་པ་དར་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་མན་གོང་བཞིན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་ 
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པ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བླན་མེད་པར་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་ལ་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། སྐུ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀྲ་པདྷི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་སློབ་ 
དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པ། ནམ་ལངས་པར་བསྟོད་པ་ཀ་སྨྱི་རཱ་ཛ་ཧརྨ་དེ་ཝས་མཛད་པ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་ 
¦ རིན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། འཇམ་དབྱངས་མཇིང་ཡོན་མར་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒྱུར། སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་མདོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
¡^ དང་། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་བའྗིཏ་ལ་བསྟོད་པ་པདྲི་ཏ་སུ་ག་ཏཤྲཱིས་མཛད་པ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ལྒྱི་ཀ་རས་མཛད་པ། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཝ་རཊ་སིའི་པའྷ་ཏ་བིདྷཱ་ཀ་རས་མཛད་ 
|, པ། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་བསྟོད་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་། འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་གཙང་ནགས། ག་པས་མཛད་པ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁྱི་ནོར་ཛྷཱ་ནས་མཛད་པ། དཀའ་སྤྱད་སྨོན་མེ། ཐུབ་ 
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༄༅། །པ་དགོངས་གསལ་གྱི་སྒྲུང་འགྲེལ་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ཉི་མ་སྦས་པ། བེ་རོ་ཙན་རཀི་ཏ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། པདྟི་ཏ་སུནྨ་གུ་ཧྱ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ཆོས་རྗེ་པ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཤཱཀ་པ། སངས་གཞོན་པ། བསོད་ཤེ་ 
༣ བ། སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་འབུམ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་མགོན། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པདྱི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དེས་བདག་ལའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ „ 
རཿ བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས། དུས་ཞབས་པ། རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལེནྡཱ་པ། ཁ་ཆེེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། ལྷ་རྗེ་སྒོམ་པ། སྒོ་སྟོན་གནམ་ལ་ བཾ 
བརྩེགས། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ། །སྲས་དྷརྨེ་ཤྭ་ར། སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། སེ་མོ་ཆེ་པ། འཇམ་དབྱངས་གསར་མ། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། པརྟི་ཏ་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 
















































































གནས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ། འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སྒེག་པའི་རྡོརྗེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། སུུནྨ་སིངྡི། ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེ། མུ་དྲ་སིདྡྷི། དེ་ཝེཤྭ 
ར། སྨཾཏིཛྷཱན་ཀཱིརྟི། ཚོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཁམ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཆོས་རྡོར། རྒྱའ་མ་ཅན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཁྲི་སྟོན་ཀུན་དགའ་འོད། ཆོས་རིན། ཆོས་སྐུ་བ། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། བླ་ 
༧ མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ་པའྫི་ཏ། རྗེ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དེས་བདག་ལའོ། །མྡུ པ་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་པོ་སྟེངས་ཆེན་པ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་བཟང་ 
ཏྭ པོ། འབྲུག་སྒྲ་ཤེར་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡོངས་འཛིན་སྲུརྨ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དེས་བདག་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 
ཤཾ། ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ཐོབ་པ་ལ། བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག རྟོག་བདུན་གྱི་དཀར་འགྲེལ། ནག་འགྲེལ། མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་ 

པ། ལག་ལེན་ཁོག་བསྒྲིགས། ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཤོག་རིལ་གསུམ། བསྲུང་བཟློག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཙུ་ཚུནྡྷ་རའི་རྟོག་པ་དང་། ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྭ་དར་མ་ 
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༄༅། །སེང་གེས་མཛད་པ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཤོག་རིལ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསོད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། མནན་པ་བྱས་རྟིང་མདུན་མ་བྱེད་ན་ 

འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག སྲུང་འཁོར་འབྲི་ཡིག་རྣམས་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཉི་མ་བཞི་པ་རྭ་འབུམ་སེང་གིས་མཛད་པ། ལས་སྦྱོར་དེས་མཛད་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་ 
+ རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས། དྲག་པོ་ལས་བདུན་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏས་མཛད་པ། ར་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཞི་བ་ལས་བདུན་དང་། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཆོག་རྗེརྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཡང་རྟོག་བདུན་གྱིཊཱི་ཀརྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། འབྲི་ཁུང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཉི་ཀཤྲཱི་ཛྷ་ནས་མཛད་པའི་སྲུང་བཟློག་གི་ཡིག་སྐོར་རྣམས་རྗེ་པཏྲི་ཏས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་ཐོབ། ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཞི་བ་འཚོ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན། སད་ན་ལེགས། ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ལྷ་ལུང་དཔའ་ཅིདོརྡེཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། འོད་སྲུངས། དཔལ་འཁོར་བཙན། ཉི་མ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། ཤེས་རབ་གྲགས། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་གྲོ། ཞང་སྟོན་ཆོས་། 
བླ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་པ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། གྲགས་པ་ཤེས་རབ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བླ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 




























































































བཟང་། རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྭ་ལོས་བསྒྱུར། གཤིན་རྗེ་འབྱུང་བ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ཕྱིར་ 
བཟློག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲར་ཨཱ་ཙཱནས་མཛད་པ། གླ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ཤཱདྡྷས་མཛད་པ་ཡང་ཐོབ། ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ར་ོ།ལམ་སྟོནཔ་ལཐབས་ཀྱིཆསྟོནཔ་གསངཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཀིཆྟོནཔ།ཏིངངེའཛིན་གིྒལཔོ། ས་ལམ་སྟནཔམདོ་སྡེསབཅུཔ། འབྲསབུསྟནཔ་སངསརྒྱསཀ་སསྟ། ཟབམ་དོ་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་ 
ས། འཇམ་དབྱངས། པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་པ། བལ་པོ་པའྲི་ཏ་ཤཱནྟ་བྷ་དྲ། ལྟོ་ཙཱ་བ་སེང་དཀར་ཤཱཀྱ་འོད། ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེང་། ཤེའུ་དགོན་པ་བ། བྱང་འཆད་དཀོན་ཡེ། མང་དཀར་ཚ་ལུང་གི་སྟོད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་ 
བས། གླང་ང་རའི་བརྡ་སྟོན་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན། སེ་མོ་ར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། གནུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་དྷརྨ་ཀཱིི་ཤི་བྷ་དྲ། པང་ཆེན་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། རྗེ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དེས་བདག་ལའོ། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ། ཌོ་བི་ཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། སེའུའི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། བར་པ། ཆུང་བ། སོ་མཤྲཱི་བྷ་དྲ། ར་ཧུ་ལ་བྷ་དྲ། བི་མ་ལ་ཤྲཱི། བྷེ་ན་དྷ་ཤྲཱི། པར་ཆེན་ཤཱཤྲི།ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། སྤང་སྒང་བ་གྲགས་རྒྱལ། ཤངས་པ་གྲགས་སེང་། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་རིན། ཐར་གླིང་པ་གཞོན་ཡེ། ཤེས་རབ་དཔལ། དགེ་སློང་ཀུན་ཉི། བླམ་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་དྷརྨ་ཀཱཏྟི། མ་ཏི་པར་ཆེན་མན་གོང་བཞིན། མདོ་སྡེ་མཛངས་ 
ཧོ བླུན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཀླུ་སྒྲུབ། སྐལ་ལྡན་གྲགས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཆོས་གྲགས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། ཁྱུང་པོ་གྲགས་ཤེ། འོར་སྟོན་ལྷ་དབང་། སོ་ཆོས་ 

ཤེ། ཞང་དར་སེང་། ཆོས་མགོན། སངས་རྒྱས་འབུམ། མཆོག་ལྡན། བླ་མ་གཞོན་ཚུལ། བླམ་དྷརྨ་ཀཱི་ཏྟི། པར་ཆེན་མ་ཏི་མན་གོང་བཞིན། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་གཉན་གྲགས་རྒྱལ། དཀོན་སེང་། དེའི་སྲས་རྡོག་པ། སངས་རྒྱས་འབུམ་མན་གོང་བཞིན། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་མྱུ་གུ་ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར། གསེར་འོད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨས་མཛད་པ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་ 
















































































པ། ཐུབ་པ་མེ་རུ་སེ་ཁའི་གཟུངས། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙིང་པ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དཔང་ལོས་བསྒྱུར་མཆན་དང་བཅས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ལས་བ ད་པ། རྟོགས་བརྗོད་ 
དཔག་བསམ་འཁྲིལ་ཤིང་གི་སྤྲིན་གྱི་གཞོན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩོད་སྤང་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ར་ཚ ༦ 
¦ པ། དོ་པ་ཆོས་ཤེའི་གཅོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། །ཉི་མ་གུང་པ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཁ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཉེར་སྔས། རྒྱམཚོ་སྐྱོང་། ཇེཏཱ་ „ 
རི། ངག་དབང་གྲགས་པ། ཁ་ཆེ་པདྷི་ཏ་མ་ཌི་ཀྲཤཱི། མལ་གྱོ། ལ་སྟོད་པ་དབང་རིན། མཆིམས་ཆོས་སེང་། མཆིམས་བློ་བརྟན། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར། བླ་མ་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་གྲུབ་རྒྱལ་ རུ 
མགོན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པདྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྲོལ་མའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་ལྔ་པ་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ། མཛྡྷཤཱི་དང་མལ་གྱིས་བསྒྱུར་གྱི་བརྒྱུད་པ 
ནི། ཉི་སྦས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ནག་པོ་པ། གུ་རུབ་ལོ་ཙཱ་བ། རོང་པ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ། བླ་མ་ས་ཆེན། མཆིམས་ཁུ་དབོན། འཇམ་གསར། ལྕེ་མདོ་སྡེ། །རོང་པ་རྒ་ལོ། །རོང་པ་ཤེར་སེང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
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༄༅། །གྲགས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། སྒྲོལ་ 
མའི་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་བརྙེན་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་དཔལ། པདྟི་ཏ་བསོད་སྙོམས་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ། པཌྟི་ཏ་ཤཱཧྱཤྲཱི་བྷ་དྲ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ། བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མགོན། བླམ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན།། ༈ །།ཆོས་རྗེ་པའྫི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ „ 
ི་ གསུང་འབུམ་གྱ་ཡུངཐབཔ་ལ།རྗེ་རྡོྗེཆང་གི་རྣམཐརརིནཔ་ཆེ་བངག་རྱལཔ།ཀི་ྡོརེ་མངནརོགསཟབ་དོནསྙིངཔ། འཁོརལོ་སྡམཆནགིསྒྲབ་ཐབས། སྔགས་ཕྲེང་། མཆོད་ཆོག བདེ་མཆོག་བོངཞལ་ཅནགྱི་སྒུབཐབས་ཕྲིན་ལས་ ངི 
མཐའ་ཡས། དཀྱིལ་ཆོག་གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཚེ་སྒྲབ། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མཧཱ་མ་ཡའི་ 
མངོན་རྟོགས་མ་ནོར་གསལ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དག་པ་དང་བཅས་པ། སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་འོད་འབར་བ། རྟ་མགྲིནཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། འཆི་ 






































































བདག་འཇོམས་པའི་དགིལ་ཆོག་བསོད་ནམས་རབྱརྒྱས། རིགས་གསུམ་སྤྱའི་བདག་མདུནབྱད་ལུགས། དེའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན། ཨ་རཔ་ཙོ་ན་ལ་ལྔའི་སྒྲུབཐབས་དང་། དབང་ཆོག་བདུད་རིའིབུམ་བཟང་། རྣོམའཇོམས་མཉི་བཛགྱི 
¿4 ལུགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་དོན་རབ་རྒྱས། གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གཅུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ ུངམརོད་བདྲ་བུལ་ནངས་ཐོབ་པའ་བྱད་མི། རྗེ་པདྲི་ཏ། རྗེ་བསོད་ནམས་ 
_¿ ལྟུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ།། ལྟ །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དགེ་ གས་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་དང་། མཐོང་ ཁཾ 
 བ་དོན་ལྡན། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་མཚན་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བདུད་རྩི་ ° 
ཊྲ སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ལ་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་སྤེལ་བ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ཕན་མཛད་མ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད། འཕྲོས་ལས་བྱུང་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཅད་གཉིས། དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟོད་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་དཔག་ 
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ངོ །ོ༠། ་ །ཡས་མ། རཔ་མཛེས་མ། ཡང་དེཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་དད་ལྡན་མ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བའི་རིགས་བདག་མ། པདྲི་ཏ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཚན་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚོམ། ཡོན་ཉན་རྒྱ་ཆེན་མ། དངོས་གྲུབ་དབང་བསྒྱུར་མ། མཁྱེན་བརྩེ་མ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་བདུད་རྩི་འབུལ་བའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་། རྗེ་རྭ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཟབ་རྒྱས་མ་དང་། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་རབ་ རེ 
དཀར་མ། དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། དེ་ལ་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་རྣམ་པར་སྤེལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཕན་བདེ་མ། རྗེ་རབ་བརྟན་པ་ལ་བསྟོད་ རྩ 
པ་མཁྱེན་རབ་མ། བླ་མ་ཀུན་བརྩོན་ལ་བསྟོད་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ངེས་དོན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
| པ་མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 





































































































ལྗང་ཁུ་ལ་བསྟོད་པ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ། གཏྲི་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་གྱི་སྙན་ངག་གི་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲོག་པ་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། ཨི་ཝི་བཀོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་མ། ཨེ་ཝཾ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་ 
@ཾ པ་ལོགས་བྲིས་ལས་བཤུས་པ། ཆོས་ཟོམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་རིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་ 
ཇ་ དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་ཐརཉི་མའིའོད་ཟེར། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཐབ་དོན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྗོན་ཤིང་གི་གསལ་བྱེད་ཟབ་ བའ 
ཌཱ དོན་བཅུད་ཀྱ་སྙང་པོ།སྤྱིརྣམ་གྱིའོག་མིན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ངོས་འཛིན་ལ་རྩོདཔ་སྤོང་བ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན། དག་ལྡན་གླེང་གཞིའི་གནོད་སྦྱིན།ཁ་ས་རའི་ལོ་རྒྱུས། ལྗོན་ཤིང་ལས་བྱུང་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྩྭ་དྲུག་གི་ ° 
༧ འབྱེད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་ཆོས་སྣ་སོ་དགུ་འདྲེན་ཚུལ་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ། རྒྱུད་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱའི་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ལུགས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
གི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རྒྱུན། སྡོམ་གསུམ་བསྒྲག་བཟུང་གི་ཐད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གསུང་རྒྱུན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འཆད་ཐབས། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ས་བཅད། མ་ 

































































༄༅། །ཧཱ་མཱ་ཡའི་ས་བཅད། རྟོག་བདུན་ས་བཅད་ཉུང་དུ་རབ་གསལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་ཆེ་བའི་ས་བཅད། ལ་བ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་ཐོ། བོང་བུའི་ཞལ་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཐོ། དྲག་པོ་ 
སྒྲོལ་དབང་གི་ཐོ། དགྲ་གདོང་གི་ཐོ། འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གི་ཐོ། ཀུརཀླ་ཝ་ིསུབཐབསཔདྨའིསྙངཔ། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་རྭ་གའི་གཏེར། སྲུང་བ་ལྔའི་ཐོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཐོ། །གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དབང་གི་ཐོ། །གཏོར་ 
3 ཆོག་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕྱིར་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་ (འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། ཤ་བ་རིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ཛེཏྟཱ་རིའི་ཚེ་དཐང་ ། 
གིཐོ། །གཟའ་ཆོག་གི་ཐོ་མདོར་བསྡུས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་མཆན་དང་བཅས་པ། ཨུ་ཙའི་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ། བཅུ་གཅིག་ °” 
ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཟུངས་རིངས་མཆན་དང་བཅས་པ། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་གཟུངས་རིངས་མཆན་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་འདོན་ཐབས། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ། མ་རི་བཛྲ་གྱི་གཏོར་ཆོག ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ཐང་བྲི་ཡིག ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྲི་ཡིག ཡས་གཏམ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 


















































བ། དབུམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བཏུས་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ས་བཅད། བསླབ་བཏུས་ལེ་འགྲེལ་བསླབ་པའི་རྒྱན། བསྒོམ་རིམ་བར་མའི་ས་བཅད་འཕགས་ལམ་ 
 སྙིང་པོ། ཡུམ་གྱི་འབྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ཆེན་ཐེམ་སྐས། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་ལམ་བཟང་སྣང་བ། ཡང་དེའི་འཆད་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་མཛེས་རྒྱན། དེའི་མདོ་སྦྱོར་རིན་པོ་ 
# ཆེའི་གཏེར། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་སྒྲུང་འགྲེལ་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རིགས་པའི་སྒོ། །དེའི་ཕྱོགས་སྔ་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། བློ་རིགས་སྡེ་ 

བདུན་སྙིང་པོ། རྟགས་རིགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྗེས་སྐྱ་པདྨི་ཏ་ལ་ཕྲིན་དུ་གསོལ་བ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚིགས་བཅད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་སྙིང་གི་མུན་སེལ། དེའི་དཀའ་ 
བའི་གནད་འབྱེད་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག སྡོམ་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ། ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་སྣང་བ། དྷེལཱི་ཀོ་ཊ་དང་། ཙ་རི་ཏྲའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐུབ་ཆེན་འཕན་ལ་བཏབ་པའི་ཚིགས་ 
བཅད། རྨ་བ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རིའི་སྡོམས། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དྲིས་ལན་གཉིས། གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་དྲིས་ལན། དྲིས་ལན་ངེས་དོན་སྙིང་པོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་ལུང་གི་ཕྲེང་བ། དྲིས་ལན་དོན་གསུམ་གསལ་ 
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།༄༅། །བྱེད། མིའི་དབང་པོ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན་རྒྱལ་སྲས་བཞད་པའི་མེ་ཏོག ཡང་དོའི་དྲིས་ལན་པདྨའི་སྙིང་པོ། སྔོན་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཏྲིས་ལན་ངོ་མཚར་སྣང་བ། བླ་མ་དྲུང་བློ་བ་ལ་གདམས་པ་། 
གསུམ། བླ་མ་བཟང་པོ། དཔལ་སྒྱུབས། .དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཕྲིན་ཡིག་གསུམ། མིའི་དབང་པོ་བཀྲིས་མགོན་ལ་ཕུལ་བ། ཨ་སེང་ 
རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་ལ་གནང་བ་བརྒྱད། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་གཞུང་གསུམ། ཧར ཐ་ས པ་་ཀྱ བརྒྱད་སྟོང་པ་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད་གསུམ། མདོ་མང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ལམ་ 
འབྲས་བརྒྱུད་པ་སོགས་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད་རེ། ཡང་ཉི་ཁྲི་དང་། མདོ་མང་བཞེངས་དུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ། ཤར་པའི་གདུང་རབས། རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ལོ་གསར་དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དང་། འཁོར་། 
ཆེན་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་དང་། གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ། གཟའ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས། བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། སྒྲོལ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་ 


| རེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད། རྗེ་པདྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་མཁྱེན་རབ་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་མ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 




























































































བསྟོད་པ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ་པའི་མན་ངགའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛོད་པའི་ས་བཅད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་དོན་ཉམས་སུུ་ལེན་ 
ཚུལ། བསྟོད་པ་ཟབ་ཡངས་མ། ས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐོབ། རབ་དགའ་ཅེས་པ་དྲང་སྲོང་གི །ནང་ཚན་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །ལེགས་གསུང་དམ་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
\ རབ་འཛིན་པའི། །དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་བཟང་པོར་འདུད། སུ་བྷཱ་ཀ་ར་བཱར་ཕྱ་ཛྙཱན་དྷ་ར་སུ་རྫནི་བྷྱོ་ག་ཡ་ཤ་ནཱ་ཤྲི་དྷ་ཛ་པྲ་ཌ་མ་བྷ་དྲ། གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བསྟི་གནས་ལས། །གང་གསུང་རྣམ་པར་ 
,། དཀར་བའི་བདེ་ལེགས་དབུ་མའི་ཟེགས་མ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་དཔལ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་རླུང་ལ་འབབ་གཉིས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས་བརྒྱུད་པའི། །གང་ཞིག་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་ཐོབ། །དེ་ལྟའི་ 
༡ དགའ་སྟོན་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ལས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་ཡ་མཚན་ནི། །རྣམ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ཆེས་ཆེར་དྲན་པས་ལག་གཉིས་ཀྱི། །པདྨོ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་རབ་སྦྱར་སྙན་པའི་ངག་གིས་བསྟོད་ཅིང་ཡན་ 
ལག་མཆོག་གིས་འདུད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལས་གཙོ་བོར་བརྒྱུད་པའི་དབང་རྗེས་གནང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་རྣམས་ 

























































































༄༅། །ཐོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མ་ཧོ་སྭཱདྡྷ་ཡ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་ཉེ་བར་། 
ནསཔའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། ད 
ཤཱ 
: 
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༄༅། །གསན་ཡིག་སྐབས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མཿ ཤི་ཝཱ༔ུ་རུ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ལོཀེཤཱ་དཱ་ཡ དཔལ་ལྡནབླམ་དམཔ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའཇགརྟནདབང་ཕྱགལ་ཕྱགཚལལོ། ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱེན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བའི་དབུས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་གསང་མཛོད་དུ་མའི་གཏེར་མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བུདྡ་རཏྣ་ཤཱི་བྷ་དྲ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ས་གསུམ་དུ་ཁེབས་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐབས་སྲུ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ཡབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ 
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༄༅། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས། བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་གཅིག་བརྒྱུད། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། མགོན་པོ་དཔའ་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་སོ་སོ་རྣམས་དང་། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ། ངོ་ 
མཚར་སྣང་བ་སོགས་བླ་མ་སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་ཐར། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་ཚང་བའ་ཐོབ་ཅིང་། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོས་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ། མཇུག་ན། འདི་ནི་བདག་ཅག་སྤུན་གཉིས་དང་ཀ་ལུང་པ་དང་རྨོག་སྟོན་དང་བཞིས་ཞུས་པ་ལགས། ཅེས་སོགས་ཡོད་ 
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པའྱི་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་འགོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་སྦྱར་བའོ་ཅེས་ 
སོགས་དང་། མཇུག་ཏུ། ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ནི། སོགས་ཡོད་པའི་ལུང་སྦྱོར་རྣམས་ཐོས། འདི་དགྲ་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ 
ཚར་གསུམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞལ་སྔར་ཚར་ལྔ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་ལ་གསུང་ངག་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 











རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་ངྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་པ། ཞང་སྟོན་ཆོས་ 
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® །འབར། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །ཇྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དམ་པ་བུདྡ་ཤི། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ཤྲི་བྷཱ་མི་པནྡྷ་ཀ་ལའོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ 
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བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་ཝ་ར། ལཱུ་ཧི་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྤལ་ཞབས། ཛཱལནྡྷ་ར་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོརྗེ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕང་ཐིང་པ་ 
བཱ སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློན་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
¦ དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་ གླ 
 བློ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བ], ད་པ་ནི། གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ བྲ 
༈ དེས་བདག་ལའོ། །ྲིད་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡང་ཐོབ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ' ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་ཝ་ར། ལུ་ཧི་ 
པ ཌཾ་རི་ཀ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛཱ་ལནྡྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་པ། མལ་ལོ། །ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་ས་པར། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླམ་དམ་པ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ 
ཁ་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡབ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་གི་དབང་བརྒྱུད་དང་གཅིག་ལ། ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའང་ཐོབ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛཱ་ལནྫྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། གློག་ཀྱ་པ། མལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲི། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གཡག་སྡེ་ལ་ཙོ་བ། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔོ་རྗེ་ཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་ཀྱ་པ། མལ་ལོ། །ས་ 
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ཆེན། རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན། ས་པར། འཕགས་པ། ཞང་པ། ན་བཟའ་པ། བླ་མ་དམ་པ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་བོ་དོང་པ་ཆོས་རིན་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀྐུ་སྒྲབ ཨུརྨ་དེ་བ། ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ པྲ 
ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བྷི་ཀ་ཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ས་སྐྱ་པའྗི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷཤྲི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཡང་ན། ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། འོད་ཟེརཤཱཀྱ། ཁའུ་དར་ཤེ། སེ་མོ་དོ་ར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། ར་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། བླ་མ་གྲགས་ 
ཆེན་པ། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོནརིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། གསང་པ་འདུས་པ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་སྡོག་ལུགས་ཀྱི 


















































༄༅། །བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྤ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། ནཱ་གཱཛྫུ་ན། དེ་ལཨཱརླ་དེ་བ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྟེ་བཞིས་ཞུས། དེ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ནས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། ས་འདྲེས་པ། དེ་ལ་མར་མེ་མཛད། དེ་བ་ཨ་ཀཱ་ར། བིརྨ་བྷ་དྲ་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ལ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་གསན། གཞན་ 
ཡང་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན། བལ་ཡུལ་རྗོང་གི་ནཱ་ག་ཀོ་ཊི། བི་ཀྲ་མཤཱིི་ལའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དཱི་པི་ཀ་ར། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་བ། ཀོང་ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ 
2 ཅན། རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་རཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་ཧ་རི་ལ་སོགས་པའྷི་ཏ་བདུན་ཅུ། མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་གསན། དེས་འཛད་སོ་རོང་གི་མང་ར་བ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དེས་འཛད་བྲག་ལྟག་གི་སྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ དེས་དབོན་པོ་སྡོག་མུ་ནེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉི་མ་སེང་གེ དེས་བྲེས་ཆུ་བར་གྱི་ཀླད་ན་རྩད་ཚ་ཉི་མ་ལྕུམ། དེ་གཉིས་ལ་མུ་ནེའི་སྲས་ཨཱརྨ་དེ་བ། དེའི་ཞར་ཆོས་པ་སྐྱི་མཁར་ 
འཇུགགྲེས་ཁའི་དབེན་ཚའི་ལྟགཔ་རན་ཆེན་གྲགས། དེ་ལ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཆས་འོད་ཀྱི་རྒྱདགྲེལགྱི་བཤད་བཀའ་ཐོབ། ཡང་སྡོག་ཆེནཔོདང་། ཀླན་ཙད་ཚ་གཉིས་ལ། སྙེ་མོ་ཕུགཀ་བའབུམསྐྱབས། རོང་ལྷ་སྟངཀི་གཙངསྟོནསྨྲ 
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སེང་། ཉང་སྟོད་སྤེའུ་ཆུང་གིལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ ཡང་བྲག་ལྟག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆ་ཀར་མོན་མོ་བྲག་གི་མི་ཉག་རྡོརྗེ་གྲགས། དེལ་ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ དེ་ལ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་འོད། ཡང་ཀླན་རྩད་ཚལ་ཐང་སྤེ་བ། གྲུབ་ 
„ ཐོབ་གསེར་སྡིངས་པ། བླ་མ་ཆོས་འོད། བླ་མ་འཕགས་འོད། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བློ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་འཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོདནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཧཱཾ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །མར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཌཱ་ , 


4 ཀི་བདེ་བའི་ཞབས། ཌི་བི་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀམྦྷལ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། འཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གད་པ་ཀིཏྟེ། འགར་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། ཨང་ཕུག་པ་ °” 
༧ཾ རིན་ཆེན་སེང་གེ རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ སྟོན་མོ་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཁར། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས་པ། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཡང་ན་རོརྗེ་འཆང་། བྱང་ 
སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། མ་ཏཾ་གི་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། འཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གད་པ་ཀིཏྟེ། བྱ་ཁང་པ་བསོད་རིན། ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་ 





































































































ཙོ །ལྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་མན་འདྲའོ། །མཁས་པ་པེ་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཨིནྡྲ་བྷཱཏེ། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་བི་ 
སུ་ཀལྤ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། མ་ཏདྒི་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པའོ། ཡང་ན་ཀླུ་སྒྲབ། མ་ཏདྒི་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག ཡ་ཝ་ྡྷཏི་པ། སྤྱོད རོརྗེ ནག་པོ་ཞབས། དྲིམེད་བློ་གྲོས། དཔལ་ཡེ་ 
„¿ ཤེས་སྙིང་ཕོས་མར་པ་ལ་གདམས་ཏེ། མར་པས་སྤྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ། བལ་པོར་ལན་བཞི་སྟེ་བདུན། ཤར། ནུབ། ལྷོ། བྱང་། ཁ་ཆེ། བལ་པོའི་པདྱི་ཏ་དང་། ཀུ་ས་ལི་གྲགས་ཚད་ལ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
 བརྒྱད། སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ། འདུས་པ་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་བདུན་གྱི་ནང་ནས། ནུབ་དུ་ལ་ཀྱེ་ཏྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས་འདུས་པའི་དབང་རྒྱུད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས། ཁྱད་པར་དུ། མར་པའི་བུ་ 
བཞིའི་ནང་ནས། འཚུར་དབང་ལ། ནཱ་རོ་པའི་དབང་དང་རྒྱུད་རྐྱང་གདམས་པར་བཅས་པ་གདམས། དེས་རྗེ་གད་པ་ཀིརྟི། དེས་མི་ཉག་ཐུར་ལ་བ། དབུས་པ་འགར་དགེ གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་པ་སྟེ་ཐུགས་སྲས་གསུམ་ལ་དེ་ནས་གང་བར་གསེར་ཁའི་ 
རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས་པ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། ཇོ་བོ་ 





























































































ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་མིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེ། ནཱ་གཱ་ཇོ་གི་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། ནཱ་གཱརྫཱ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཀུ་ས་ལི་གཉིས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ རོང་པ་འགར་དགེ་ལྟ་རྗེ་སྟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་གཙུག་ཏོར་ 
„ཌྷ དང་། ལྟ་རྗ་ཆན་པོ་ཐང་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་འོད། །བླ་ཆེན་ཀློག་ཀྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དཔལ། །འདུས་པའི་དབང་དང་ཕྲན་རྣམས་ལུང་ཐོབ་བྱས། །ཕྱིས་ནི་བླམ་སྒོམ་ཡེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདེ་ 
༧ དགེས་གས་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲན་བཅས་ཐོབ། །ཁོང་ལ་འཕགས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲན་བཅས་གསན། །དེ་ནས་བུ་སྟེན། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་རྡརྗ་འཆང་མན་གོང་བཞིན། ཆགས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ། སྲས་ཀྱིཐུ་བོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
ཌྷ གཉེན། ཨུནྨ་དེ་བ། འཕགས་པ་རྟ་དབྱངས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་རི་པ། དཔེ་མེད་དཔལ། གསྦྷི་ར་མ་ཏི། ནིས་ལྷད་དེ་ཝ། ར་ཝྡནྡེ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། འུ་ཡུག་དཔལ་ལ། ཡང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུ་ 
༧' བྱང་། ཌོ་བིབ། བཱི་རཌི་པ། མ་ཏི་གནྡ། རྡརྗ་གདན་པ། ར་ཝེནྡཱ་པ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། ཡང་ན་ཀླུསྒྲབ། ཟླ་གྲགས། རོལ་པའི་རྡོརྗེ། སྐལལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས་ཞི་ 
བ། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ། རྙོག་མེད་ལྷ། ར་ཝེནྡ་པ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། འོ་ཡུག་དཔལ་ལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། བླ་མ་འཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན། གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཡན་ཆད་ས་ལུགས་དང་འདྲ། དེ་ནས་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། རོང་པ་རྒ་ལོ། འུ་ཡུག་དཔལ་ལ། གྲགས་ 
ཆེན་མན་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ད་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་འགོས་དང་ས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ 
„ བའོ། །གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལིརྟ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་ 
༧ གུཔྟ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཀཱིརྟི། བླ་མ་པདླེ་པ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླམ་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཅུ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏིཤ ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད། འམ་པ་ལྕགས་རི་བ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ 
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པ། རྫིང་བུ་ཁ་པ་ཤཱཀྱ་གྲགས། སྤེན་ཕུག་དར་མ་ཤཱཀྱ། ཞང་ཡེ་པ། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ 
¿¿ ནམས། བླ་མ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་གོང་བཞིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
¿| གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་ཾ་ཀྭ་ར་རཀྟི་ཏ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། རབ་ད བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ 
% ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་ 
ཤ རྟོགས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཕྱག་བཞི་པའི་མངོནརྟོགས་དྲི་མད་ཆུ་རྒྱུན། ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་དོན་འདུས། རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱདར་ལའིའགྱུར། རྟོག་པ་གསུམ་པ། དཱི་ཕཾཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱབརྡོརྗེ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། ཕྱག་ 

མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར། དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པའི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སྲུང་བཟློག་གི་མན་ངག་ཟུར་འདེབས། སྟ་རི གཉིས་རྱ་དོནད་ཛད་པ། ཨཱཏྟི་ར་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྭ་ལོས་མཛད་པ། ཤོག་རིལ་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི་འགྲེལ་པ། རྟོག་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག རྟོག་བདུན་གྱི་ཊཱིཀ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་རིམ་རཱ་ལ་སེམས་བཟུང་བ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། མཚན་མ་གྱེན་བསྒྲེང་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་ནས། དེ་དག་གི་ཁྲིད་ཡིག་འབྲི་ཁུང་ལོ་ཙཱ་བ་མ་ཌི་ཀཤྲི་ཛྷཱ་ནས་མཛད་པ་ཐོས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
„ ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྭ་ལོ་ཙ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་། རོང་ 
* པ་རྒ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་བསོད་གྲགས་པ། གཉན་སྟོན་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་གྲགས། ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དང་། མཆོད་ཆོག་ཐར་པ་གླིང་པ་ཨཱུཏྨ་དེ་བས་མཛད་པ། ཡང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་མཆོད་ཆོག་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོབ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ¬ཤཀྱ་ཐུབ་པ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་བླ་བ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་སྐྱངས། ཞི་བ་སྙིང་པོ། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། བདེ་བའི་རྡོརྗེ། དང་བྱེད་གོ་ཆ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
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| རྨར ཨྡརིཉང་༡ནདག་འ་གསངཔི། སེམས་དཔའ་ཆེན པོ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
4རྗེ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། བྲམ་ཟེ་ཛི་ན་མི་ཏྲ། སྭསྟི་ཐཱལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། པྲ་ཛྷཱ་ཝ་ལི་ཏ། ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ། པྲ་ཧི་ཏ། རབ་འབྱོར་སྐྱངས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གཉལ་པ་ཉི་ཤེ། གནུརཉི་མ་ 
ྷ འོད་ཟེར། གཤིན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ རྒྱ་གསར་པ། འབྲོ་ཛཾ་ཏེ། སྙེ་མདོ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། གཉལ་པ་ཆོས་གྲགས། བྱ་རིན་ཆེན་འོད། གློ་ཆེན་སངས་རྒྱས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
-^ི བཟང་། ཁཱ་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཕྱག་ན་ྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རབ་ 
གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པཛྙཱ་པཱ་ལི། པཱཛཱ་བོདྷི། མུ་ཏི་ཀོ་ཏཱ། དྷརྨ་པཱ་ལ། དཱི་པཾཀ་ར། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། སྤྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན། གཉལ་པ་ཉི་ཤེ། གནུར་ཉི་འོད། སྲས་བཛྲ་སིངྷ། གནུར་བྱང་འོད། གནུར་ཉི་ 
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༄༅། །རྒྱལ། གནུར་ཡེ་རྒྱལ། ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། རྒྱལ་མཚན་གྲགས། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མུས་ཆེན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། ཛེཏཱརི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཉླི་ཏ། ཤར་པརྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད། ཨེ་ཕ་འཁོན་སྟོན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། གྲགས་པ་དཔལ། སྲུ་ལུང་ཀུན་སྨོན། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མབློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ། དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། མ་ 
གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། །ཏི་པུ་པ། རས་ཆུང་བ། མི་ལ་རས་པ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། མཐའ་རྩ་བ། འབྲི་ཁུང་པ། སྤྱན་སྔ་བ། ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། རྗེ་ཟུར་ཕུག་པ། འབར་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་བདེ་ 
ལེགས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། དབུམ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དྲིན་ཅན་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཚྭ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཐོབ་ནས། སྔོན་འགྲོ་ཐར་པའི་སྒོ་འཇུག དབང་བསྐུར་ 
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བའི་ཡི་གེ ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་འབར་ར་བརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། དེའི་ཟུར་འདེབས་རི་ཁྲོད་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཐོས། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ 
 ན་རྡོརྗེ། ཨིན་བྷཱཏི་ཆེན་པོ། དབུ་མ་པ། མྲོ་དྷཱ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ལོ་ཆུང་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། དཀར་སྟོན་ཤཱཀྱ་གྲགས། བ་དེ་ལུང་པ་ཀུན་བཟང་ 
¦ དཔལ། གུང་པ་དར་མ་ཡེ་ཤེས། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། བླ་མ་ངག་དབང་། གཉནག་སྟོན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ས་བཟང་འཕགས་པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བླ་མགློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ , 
ཌཱ ལའོ། །གྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། པདྷི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། ཀ་བཞི་བ་གྲགས་གཞོན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ ཏེ 
- མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོགབློ་གྲོས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་དུར་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། རྔོག་གཞུང་པ། ཆོས་སྡིངས་པ། ཤས་སྒང་པ། གཉག་སྟོན་ཆེན་པོ། གཉག་དགེ་བཤེས། མུས་པ་མདོ་སྡེ་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཇོ་ཡེ། གཉག་གནས་གསར་བ། གླེ་ 










































































༄༅། །ལུང་ཇོ་སྲས། མ་གཅིག་དགོན་ཆུང་མ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། གུག་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། སྔགས་འཆང་མཆོག་རྒྱལ་བ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་ 
བདག་ལའོ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ཧུ་ལ། སྒེག་པའིརྡོརྗེ། ཛྙཱན་སིདྡྷི། དཔལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བི་རོ་ཙ་ན། ཁམ་པ་རྒལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་ 
ཤཾ སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། བླམ་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་ „ 
ཧཱཾ མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ ཊི 
གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལག་ལེན་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཀྱང་ཐོས། དཔའ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའའགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 













































































དཔལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ། བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བདག་ཆེན་གྲགས་པབློ་གྲོས། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ནང་སྒྲབ་འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རྩེ་ 
| ༣ མོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། ྲིནསེང་བར རི བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
@ རྒྱལ་མཆོག བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ ཞཱ 
_* དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས། མན་ངག་བྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ། བདག་ཆེན་ཆོས་གྱི་རྗེབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིའི་སྦགས་སྒྲུབ་ལྷ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བ། མགོན་པོའི་མན་ངག་གི་ཁོག་བསྒྲིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
| པ། ནག་པོ་ཆེན་པའི་བྲིསསྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཤོག་རིལ། གྲི་གུག ཀཱ་པཱ་ལ། གནྟི། ཁཤྷཱི་ག རལ་གྲི། ཐུག་ཆེན། རྔ་ཆེན། ཕོ་ཉ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཐོས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


























































































༄༅། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཕོ་བརྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ བྲམ་ཟེ་ཨཱུནྨ་དེ་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར། ཕོ་བརྒྱུད་ཆུང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། པཌ་ཆེན་དབྱིག་གཉེན། ཨཱནླ་དེ་བ། དམ་པ་མོ་བརྒྱུད་ནི། ཡུམ་ཆེན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། སུ་ཁ་སིདྡྷི། དམ་པ་རྒྱ་གར། དམ་པ་མན་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྤྱོ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྐྱོ་ཆུང་ 
4ླ བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་། དབུས་པ་ཟང་ཐལ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། རྒྱ་སྒོམ་རི། སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན། སྐྱེ་མེད་དོ་པ་ཆོས་ཤེས། རྟོགས་ལྡན་ལྷས་སྟོན་ཞིག་པོ། ཞིག་པོ་ཐོག་བརྡུགས། ཉན་ 
± ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས། འགྲོ་སྐོམ་ནམ་མཁའ་དཔལ། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ རྫ 
ནམས་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་ཐོས། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། ཧང་དུ། ཙནྡྲ། སློབ་དཔོན་ 
དར་མ་གྲགས། བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། ཤེས་རབ་གྲགས། ཛྷན་སིདྡྷ། དེའི་གཅུང་པོ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན། རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 




































































ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་འཕྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་ 
ཌྷ མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། གུ་ན་མི་ཏྲ། སེང་གེ་བཟང་པོ། གང་བ་སྤེལ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན། པུ་ཏོ་བ། ཤཱ་ར་བ། འཆད་ཀ་བ། སེ་སྤྱིལ་བུ་བ། ལྷ་སྤྱིལ་བུ་ 
ཉཱ བ། ལྷ་སྡིངས་པ། ལྷ་སྡིངས་དབོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། ཀ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲཱི། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ $ 
4, རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཡན་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནམན་གོང་བཞིན། བློ་ ཊཾ 
༨ སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་དེ་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཇོ་བོ་མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པ་དང་མཇལ་བའི་རྣམ་ཐར། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་གཞུང་མཆན་ཡོད་པ་ 

དང་མེད་པ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། བློ་སྦྱོང་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ། བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ 






























































༄༅། །ངན་པ་དམའ་དབབ་པ། སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟས་དགེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བོ་ལ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་། ཉོན་མོངས་ལམ་དྲུ་བླང་བའི་མན་ངག བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཐེག་ཆེན་འཁོན་སྦྱོང་། ཇོ་བོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་སྦྱོང་ཞིག་ཅེས་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་། ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསོག སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མཁའའགྲོ་མས་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བློ་ 
ཟླ སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། ལུས་གངྒ་ཀླུང་གི་ཕྱེམ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ ཐྲ 
ཤཿ སྦྱོང་། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། ལུས་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བསྒྱུར་བའི་བློ་སྦྱོང་ འཆི་ཁ་མའི་བློ་སྦྱོང་། གེགས་སེལ་བློ་སྦྱོང་། མ་འོངས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་བློ་སྦྱོང་། ཇོ་བོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མཆིམས་ཀྱི་བློ་ ཁེ 
སྦྱོང། རྣམ་དག་བཅུ་གཅིག་ནོར་བུ་ལ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། གླང་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པ། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསེར་གླིང་པས་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚན་ཞིག ཞང་རྭྣ་གུ་རུའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ། ཡང་དགོན་པའི་བློ་སྦྱོང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཟིན་བྲིས་གཉིས། གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་ 























































ཐོས་སོ། ༈ །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངསྤ་རྒྱས་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ལ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉིད་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
¿£ གེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲས་པའི་རྣམ་ཐར་རྩ་འགྲེལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་རྣམ་ཐར། ལམ་འབྲས་རྡ་རྗའིཚིགརྐངགི་རྣམ་བཤད། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲིབའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ྨ དམ་ཚིག་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས། ལཱུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ། དེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟུར་ - 
ཤཱཾ འདེབས། འཇམ་པའི་རྡརེའ་ྒྲབ་དཀྱལ་གྱི་གསལ་བྱེད། དེའི་བཀྲ་ཤིས། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལགྱི་རྗེས་གནང་ཡི་གེ དེའི་ནང་སྒྲུབ་འཇམ་རྩུབ་ཀི་འཁྲད་ཡིག་གཉིས། འཁོར་རྐྱངགི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་ཐོར་བུ་ཚན་ཞིག དཔལ་ 
^ དུར་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། གཏོར་ཆོག བསྐང་གསོའི་ཡི་གེ དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། གཏོར་ཆོག ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བའི་ལས་ཚོགས། ས་ལུགས་ཀྱི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་མའི་དབང་ཆོག ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་དབང་བསྐུར་བའི་ཟུར་འདེབས་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། སེང་གེ་སྒྲའི་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ 






















































































ཤྲཾ 


[6 


༄༅། །དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཐབས། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན། ནོར་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཡིག ཨེ་ཝཾ་ནས་འབུལ་བསྡུད་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག ཚེ་དཔག་ 
མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལམ་ཟབ་མོབྷ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན། རྲི་རྡོ་རྗའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཐོབ་བོ། །མི་མཉམ་པ་ཕིབྲིརའི 
ནང་། །ཁསྒོཞསཔའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། ༼པྲ་ཌ་མོ་བུདྡ་རཱུ་པ་ཏཱ༼རཏྣ་བི་ཱཀ་དྷརྨ་ྱ༽༼ཧིངྟི་སཾ་ཧྷ ༼ས་མུ་དྲ་སྱ༽༼སེ་བཤྲི་བྷ་དྲཔ་རྷཱ་ཤཱ༽ སངས་རྒྱསཀུནགྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །དམ་ཆོས་རིནཆེན་སྣ་ཚིགས་གཏེར། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྟེན་པའི་དཔལ། །བཟང་ 
པའི་ཞབས་ལ་རུགཏུ་འདུད། །དམ་པ་གང་གི་དྲིན་ལས་ལེགས་བཤད་ཉེ་བར་ཐོས་པའི་དཔལ། །དབྱར་སྐྱས་རྔཆེན་སྒྲགཅིང་སིམ་བྱེད་ཆར་རྒྱུན་རབ་ཕབ་པའི། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དགའ་བ་ལ་ཡང་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །རབ་དགའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནུཇི་བཞིན་སྲིདཞིའི་བདེ་བ་རྙེད། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རྟ་ལྗང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བདག་བློ་པདྨའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཆོགས་རྣམས་ཞུམ་པར་གྱུར། །ལྷག་པར་ཚེ་རབས་ 
སྐྱ་བའི་དུས་ཀུན་དུ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱིཉེར་མཛེས་ཤིང་། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤོག ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་པདྨ་རཱ་ 
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122༦» 








གའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུདྡ་རབྣ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའིཞམ་སྔརརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ྐ 
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༄༅། །གསན་ཡིག་སྐབས་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། 
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རླ །དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དངགཉིས་སུ་མེདཔའི་འཁོར་ལོའི་མགོནཕོལ་རབ་ཏུའདུདདོ། པྲ་ཌ་མུ་ཌ་ཤཱི་ཝ་ར་དི་བུདྷ་ཤྱདྭེ་ཡ་ཙཀྲེ་ནཱ་བཱ་ཡ། དཔག་ཡས་མཁྱེན་པའི་བསིལ་ཟེར་གྲགས་པའི་འོད་ 
དཀར་བྱེ་བ་ཅན། །ཀུན་གསལ་མཐའ་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེས་ནོར་འཛིན་དགེ་ལེགས་མཛད། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་དགེ་ 
| མཚན་བརྙེས་པ་གང་དེར་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཙུག་གིས་ནོར་བུས་ཉེ་བར་ 
| གཏྟེན་པའི་གནས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་རིག་པའི་ལམ་གྱིས་རང་དབང་དུ་ 
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༄༅། །འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་མ་ཧྭ་པདྱི་ཏ་ཀཱིཏྟི་བཛྲ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕ་མཐར་སོན་པ་གང་གིཞལ་གྱིས་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཐོས་པའི་བ ད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས། ཛེ་ཏཱརི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ས་སྐྱ་པདླི་ཏ། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཨེ་པ་མཁོན་སྟོན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། གྲགས་པ་དཔལ། སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན། བྲག་ཕུག་ 
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[པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཤརམི་ཉག་གི་པའྷི་ཏ་གྲགས་པརྡོ་རྗེ། དེས་བདགས་སྐྱ་ལོ་ཙོ་བ་ལའོ། །ཡང་ཚོ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་།ི 
_¿ རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་པུ་པ། ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་རས་པ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། འབྲི་ཁུང་པ། སྤྱན་སྔ་བ། ཡང་དགོན་པ་རྒྱལ་ཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབར་ར་བ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། གཡག་མི་ཕམ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་འབྲི་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མདཱ་པི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ „ 
¦ ལའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རིན་ཆེན་བཟང་། ། 
| ^ གྲུབ་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཁས་གྲུབ་ལྷ་འབྲི་བ། །མཁས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཀིདྷི་བཛྲ་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། འཆི་མེད་རིགས་སྐྱེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཚན། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་ | 
























































༄༅། །རྗེའི་འཁོར་དུ་དབང་བ: ར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་ངྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་སྟོན་ཆོས་ 
འབར། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། པདཱི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་ 
ཤྭ གྲུབ་དཔལ་རྡོར། པདྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །གཟུངས་གྲ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ། ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆེས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 













































































མཚོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་། 
ལའ རིན་བཟང་། བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
#¿ ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། པའྷི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །བཅུ་གཅིག _ 
¦ གསུམ་སྔགས་ནང་ཚན་གྱི། །བུང་བ་རོལ་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ཡིན། པའྨབིརླཀརསུཡཤསིཏཾ། བཿ ཤང་ པྲཀྭརཀཔཀྐབརྡུརུ་ཙིརཀ རྣསྱབིདཱནྡཨིཤཔདནམཿ རིག་གནས་ལྔ་མཁྱེན་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ནི། །ཁོར་ཕུགརྡོ་ྫའ་རྩེལས་རབ་མཐོནཏེ། །ཕྱོགས་ ངེ 

ར: | 







༡ ཀི་བ་མོའི་མགུལ་པ་མཛེས་བྱེད་པའི། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གང་གིཞབས་ལ་འདུད། བསྐལ་པར་ལེགས་བྱས་འབུམ་གྱི་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྡུལ་བརྩེགས་སྟེང་། །ཚངས་པའི་གནས་གཞིའི་ནོར་བུའི་ཁྱམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ 


¡ །ལྗོན་པའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ལྷ་དབང་མཆོག །ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་པཊ་ཆེན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །གང་གི་ལེགས་གསུང་ཆཤས་ཙམ། །རྣ་བར་བསིམ་པའི་དགའ་སྟོན་ནི། །འཆི་མེད་དཔལ་གྱི་བདེ་བ་ལ། །གུས་པ་ལྷོད་པའི་བཀའ་ 






















































































༄༅། །ཏྲིན་གྱུར། །སྲིད་པར་གནས་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི །རིགས་གནས་ཀུན་ལ་ཁྱེད་བཞིན་དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
།དབང་། རྗེས་གནང་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཧཱ་པའྟི་ཏ་ཀཱིཏྟི་བཛྲའི་ཞལ་སྔར་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འཆི་མེད་དབང་པོ་སོགས་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། | 



































































































































, ༄༅། ་ཱར་བཛ་ཚན སྱ་བརྡ་ནམ་ ཀཱརོ་མི་. _གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གྲུབ་ པ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །ཤེས་ རོབ་མཆོག་གིས་ 

. རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འོད་སྟོང་རབ་སྤྲོས་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཀུན་གསལ་མཚན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བའི་དབུས། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་དཔལ་མངའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མཆོད། །དཔལ་ས་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་འཕྲུལ་པ་དམ་། ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྒྲབ་: བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི་ཞལ་སྔར་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ 

སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི༔ ཚུལ་ནི་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་བཀའ་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ལུགས་ཐོབ་ ་པའི་ བརྒྱུད་ ་པ་ནི། ཤཱིདྷྨ་ ཀཱ་ཡ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ།.. ཀྱས སམྦྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ སཏྭ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རེ 

































































































































































=== 















































༄༅། །སེམས་དཔའ། ནླིསྨ་ར་ཀཱ་ཡ་པདྨ་ཀ་ར་... .སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཱ་གེྡྲ་རི་ཏ ཟླུའ་དབངཔོསྲུངབ། བཛྲ་རཏྟ་. རྡོརྗརིན་ཆེན། པྲཛྷཱ་གུ་ཌ. ཤེས་རབ་ཡོན་ཏོན། ཤིལ་རྭ་ཛ... ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་ 
ངི བ་ གཏ ཤུར མས ཡོ ན་ལས ཤཱཀྱ་མ་ཏི་.. ར་ས པྡྷ་ཤཱ་ལ.. ེརབཚལཁྲམས། རངྣ་རཱ་ཛ.དོ་མཆོག་རྒྱལཔ། མཧཱ་བྷུམིཔདྡྷ་ཨཱ་ནརྟ་ 
གཏྦྷ་..ས་སྐ་་ཆེནཔོཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཨཱ་ཙནླ་པུ་རྒྱ་གྲ་...སླབ་དཔན་བསོད་ནམས་རྩེམོ། །བྷབྷ་ར་ག་ཡ་ཤ་དྷཱ་ཛྭ.རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྷུ་མི་པནྣཱ་པདྷིཏཱ་ནརྟདྷཱཛ་ྲི་བྷ་དྲ།..ས་སྐྱཔ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དེཔལ་བཟང་ 
ཕོ། །མུནྨ་མཏི་དྷ་ཛ་ཤཱིབྷ་དྲ།_.འཕགས་པབློ་གསརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། པྲ་བྷ་ལཱན་ཤྲཱ..འོདལྡན་དཔལ། ཨ་ནནྟ་བཛྲ་...ཀུན་དགའ་རྡརྗེ།ཨ་ནནྟ་པུ་ན..ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རཏྣ་དྷཱ་ཛ.རན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སངྒྷ་རུ་པུར་དྷ་ཛཤྲཱ 
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བྷ་དྲ།..བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཱ་ནནྟ་དྷཱ་ཛ..བྲམཆནཔོ་ཀུན་དགའ་རྒལ་མཛན། མ་ཧཱ་ཡ་ན་དྷརྨ་རཱ་ཛཱ་ནརྟ་མངྒ་ལ་དྷ་ཛི་བྷ་དྲ།,.ཐེགཆནཆསཀྱིརྱལཔ་ཀུན་དགའ་བཀྲཤས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མནི འཇམ་དབྱངས 
རྨ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཙུ་ཀྲུ་ ནཱ་ཐ་པྲཛ་དྷ་ཛ་ཤཱི་བྷ་ད།.„.འཁོར་ལའི་མགོནཔོ་ཤས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བྷུམི་པརྩཱལོ་ཙཱ་མདྫུ་ཧཱོ་ཏཱ་ཨཱ་ནརྟ་པུརྫ་ཀིཏི་དྷ་ཛ་ི་བྷ་དྲ་ཌཤུ་ཏེ་..༩ཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱལོ་ཙབ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐོས་སོ། ། 
༩ དླག་པོ་སྤྲལབའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོརྗེ། ཐར་པ་འདུལ་ཁང་། མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ། སྔགས་འཆང་ངྷརྨ་ཀིདྷི། འཕགས་པ་ནམ་མཁའིསྙིང་པོ། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་] 
རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །པདྨ་ཐོདཕྲེངརྩལ་དྲག་པོ་དམར་ཆེནགྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བའིབརྒྱད་བ་ན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗ་ཆནཔོ། སྦྲུལསྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ལེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་ 
བགོརར་རགེ་ མངཿ་ཐད་རའ་བ། བ་ར སྔོན་རིན་པོ་ཆེ། གུ་རུ་དྷརྨ་རདྣ། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ལྟུན་དབང། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། སྔགས་འཆང་ 
ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། འཁོན་ས་སྐྱ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཀི་རྡ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། གཡ་ཏྷ་ 
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༄༅། །ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སེ་མཁར་ཆུང་པ། ཞང་དགོན་པ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་པ། ས་སྐྱ་པཏླི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ 
པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆའི་ལུགས་བཞིན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། སྙིང་པོའི་ཞབས། ཛེ་ཏཱ་རི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཉཱི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲགས་པ་ 
དཔལ། སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། བྲག་ཕུག་པ། བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ། ས་བཟང་མ་ཏི། ཐེག་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཆོས་པ། མུ་སྲད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། རྡོྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡཱ་ཀ་ར་ཝར། ཇོ་བོ་ 




































































































རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྒྱ་པའྲི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ 
¿ ཀུན་དགའ་གྲགས། བླམ་དམ་པ་བདགཉིད་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༢ ལའ བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཀཱིཏྟི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཌྷ མ། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཚན། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
¬ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕུར་བུའི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨའབྱུང་གནས། ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྒྱབས། དགེ་ 



























































































༄༅། །མཐོང་། བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ། འཕགས་པ་རྲིན་པོ་ 
ཆེ། འོད་ལྡན་དཔལ། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། ཀུན་བསོད། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། དེས་བདག་ལའོ། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་གཉིས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ བ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ཚུ ག དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཐོས། དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་འཁོན་རོག་གིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་སློབ་ 
དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། དེའི་ཕྲིན་ལས་དང་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་དུ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས།། །།བཅུ་པ་ཕྲེང་ལྡན་ནང་ཚན་གྱི། །དག་སྣང་ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན། པྲ གསྟྷིརབཱརམརྒལ། བྷཔཏྲིཏཀསི ིསྦཡ་ཿ 
ཨབྷུདཱ་ཡཔརིདཱཛེན་བྷཱ། ཏིཤྲིབྷདྲསིངྡྷཾཤཱརརྐམཿ ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཟབ་མོའི་ལམ་རྙེད་ནས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །གཞན་ལས་མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ཟམ་མོས་བརྩོན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (༥ 

































































































































































༄༅། །གསན་ཡིག་སྐབས་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྭསྟིཤྲཱ་རམྔུཀཝྷ་ཌ་མི་དཱི་པྲ་་བ།,དཔལ་བདེལགས་སུཕྱུརཅིག དགེ་བའི་བཤས་གཉེནལ་རབཏུ་བསྔགསསོ། རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་སྐེ་རགས་དང་ལྡན་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞིའི་བ་གམ་རབ་ཏུ་མཛེས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ས་ཡི་ཟླ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་གཉིས་མེད་གསུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྟ་ལྗང་ཅན་དང་བདུད་རྩིའི་ 
འོད་ཀྱི་ཉེ་བར་གསལ་བའི་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་བརྲིད། །ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་རྟ་གདོང་མེ་ཡི་ར་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་ཕྲིན་ལས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོར་འདུད། བྱ་བའ་གསུང་རབ་འདང་ཐོས་བའི་དགས་ཅི་ག་ཚས་ཚེས་ཆེར་སངས་པའི་གནས་བརིགས་པའི་གནས་ཁུ་སེན་པའི་དབར་སེར་རའ་བཀྲིས་རཅིས་ཆང་བར་ཆེང་འདེས་དོན 
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། །ཐབ་མོའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མིག་བགྲད་དེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མཐར་བར་མཛད་པའི་གདོང་ལྔའི་རྒྱལ་པོ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཆེའི་པདྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲཱིབྷ་དྲའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ནེ་པཱ་ལེའི་པཏྟི་ཏཉི་མའི་དབང་པོའི་སློབ་མ་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཆག་གི་རིགས་སུ་ [འཁྲུངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལེགས་པར་དགོངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཉེས་ལྟུང་གིདྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་གནས་པའི་བཙུན་པའི་མ: རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་པ་རཏྣ་དྷརྨྲ་རཱ་ཛ་ 


























































































































ཞེས་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བར་མཛད་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
༅ླཾ ཉི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཉི་མ་སྤས་པ། དཱ་ན་ཤཱི། མངྦཱ་ཤྲིཀཱཏྟ། མལ་ལོ་༈ཱ་བ། སུ་ཅེར་ལོ་ཙཱ་བ། ལ་སྟོད་པ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན། མཆིམས་ཆོས་སེང་གེ བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བླ་ 
= བྲང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན།  ཟླ་བྲང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་བ་བཟང་པོ་དཔལ། རྗེ་དཔལ་ཆེན་བཟང་པོ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །„ 
ཌཱ སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ། ར་བི་གུཔྟ། ཙནྡྲ་གནྡྷ། བི་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ པ 
-* འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཀུན་བཟང་རྩེ་ 
པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་ནས། བླ་མ་ཁང་སྟོན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གཞོན་ཚུལ། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ། ངག་དབང་། བྱང་སེང་བ། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་ 





































































༄༅། །འདྲ། དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་བ། ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པའྗི་ཏ། སློབ་དཔོནཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། རྒྱལ་ 
ཚ་ལུང་མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
ཌྷ མཚུན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ས་པར་ནས། ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཡར་ལུང་པ་མན་འདྲའོ། །ལྷ་མོ་ཏི་ནུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོརམ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་ 
མང་པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆད་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྲོལ་མ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྙིང་པ་གོང་མས་མཛད་པ་དང་། ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཐོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ཏི་ནུའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ 
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༄༅། །དཔལ། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཡར་ལུང་པ་སེང་ 
གྱི་རྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དར། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་ 
® ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རྡོར་མན་འདྲ། ཡང་དག་མེ་དགུ་དང་མེ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གན་པ་རིན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ 
མཿ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་རས་མཛད་པ་ཐོས། གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་། དཔའ་མོ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ཤ་ཝ་ར། མི་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། མར་པ་དོ་པ། གཟེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ དོན་གྲུབ་ཡེ་ ར 
ཤེས། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྡོར་རྒྱལ། བྱང་ཆེན་པ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། དེའི་དབོན་པྩོ་བ་མ་སེང་གྱེ་རྒྱལ་མཚན། ཐོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། རྒོད་དྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དམར་སྟོན་རྒྱལ་ 
མཚན་འོད་ཟེར། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། དེས་བདག་ལའོ། །གུར་ལྟ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་ 
























































ཇྗེ། ཤྲ ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྨི་ 
ཏ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། བཀྲས་ལུང་པ། དགེ་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། རིན་ཆེན་རྡོརྗ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་། དྲུང་དཔལ་འཛིན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། གན་པ་རིན་རྒྱལ། བླ་མ་དམ་ 








ཙཾ 

རཿ ལོ 

@ པ། བླ་བྲང་པཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་དེའི་དྲུང་དུ་གུར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་མངོན་རྟོགས་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་.མལ་ལོས་ 

-' མཛད་ཀྱང་ཟེར། བུ་ུངཔ་ཀུན་དགའ་རྡརྗས་མཛད་པར་གྲགས་པདེ་ཡིན་བརྒྱུད་པ། འགོར། བླ་མ་མཆོག་དང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡང་ཐོས། ཡང་གུར་བྲན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ས་པར་ཡན་བཅུ་གཉིས་མའི་དབང་དང་འདྲ། དེ་ནས་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཚེམ་བུ་བ་དཔལ་ལྡན་བློ་ 
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༄༅། །གྲོས། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེ་སྙིང་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ། སྒྲོལ་མ་དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐོས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྐེ་འགྲོའིནང་ཚན་གྱིམ། །སྣ་ཚགས་ལྷ་མའི་སྡེབས་སྦྱརཡིན།རཏྣོགཱ་ར་ཐཀཱ་ཊེཛ་ཡོ་ཧ་མདྡཾ། དྷརྨཱ་ཙཀྲ་པཱདྡིཀ་རཱ་ཛཀཔ་རཱ་མཾ། ཤཱནཱ་མཐྱཱཾདཱབྷཌ་ཱདིབེབྷཱ། བྷ་དྲ 
གྷ ཤུརཱ་ཌཱ་བྷ་ཛ་མུརྫན་མཱ་མི། །རིན་ཆེན་རྒྱལབའི་ཁང་བརྩེགས་ཉམས་དགའ་བར། །ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་མཆོག །དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གཙོ། །བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་འིདུད། །རིགས་གནས་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞོབས་ཟུང་ 
༧ ཉེར་གཞག་ནས། །ཕན་བདེའི་འབྲས་ལྡན་དམ་ཆོས་མཛེས་མ་སྟོང་གི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །བདེན་པ ལམ་སྟོན་ཡིད་འོངས་རོལ་སྒེག་དུ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །རིག་གྲོལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བདུད། །གང་གི་མཁྱེན་པ་ བྲ 
ཉལ་འགྲོའི་གཏེར། །རྣ་བའི་ཡུར་བར་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །བླ་བའི་ལག་མ་རབ་དྲངས་ནས། །རྨད་བྱུང་ལོ་ཏོག་ཅི་ཡང་རྒྱས། །སྲིད་མིན་སྲིད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །བྱམས་པའི་ཕངས་པར་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། ། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བཙལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆག་ལོ་གསུམ་པ་མ་ཧཱ་པཏྷི་ཏ་རཏྣ་དྷརྨ་རཱ་ཛཤི་བྷ་དྲཱིཞལ་སྔར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག དཔལ་ཡང་དག་གི་དབང་ས་ 



































































































































༣ ཡོང་ཉོིང 


ལུགས་སུ་མཛད་པ་མེ་དགུ། མེ་གཅིག སྒྲོལ་མབླ་མེད་ཀྱི་ཕྱི་དཀྱིལ། ལུས་དཀྱིལ། གུར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། བུན་བདུད་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ། 























































































































































































































པའ ། ། ༄༅། །གསན་ཡིག་སྐབས་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། 
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། །ས་བ་ཛཱནལོཀ་ཙཀ་རཏྣཇནྨ་ཱ་ལབྟདསཱད་པདྨམུལཾ་པ༔་མུ། རབ་མང་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ང་། །རབ་གསལ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 'བསིལ་ཟེར་ས་གསུམ་བདེ་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ནས། །རབ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀུ་མུད་གསར་པའི་ཟེ་འབྲུས་རྣམ་པར་སྐྱོང་ཞིང་བློ་གསལ་ཙ་ 
ཀོར་འཛུམ་པའི་མདངས། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲང་དུ་རབ་ཏུའདུད་དོ། །རབ་ཏུརྒྱས་མཛད་འོད་གཟུགས་ཐིག་ལེའི་ཞབས་བརྟེན་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་བཟང་པོའི་ 
རྡུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། སྙིགས་དུས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་ 




































































= རབབའར་བ་འ་བབ་ར་༤ང་ ¬~ 
























































འང༤རཆང་ = --==-- 









































སཾ === 














༤. 





།གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་འགྲུས་པ་མི་ལྟོད་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་དང་། སྡེབས་སྦྱོར་དང་ 
མི་བོ་མཛོན་འཛོད་ལ་ཐོགམར་རྟིགས་པཞི་གནས་མཚའ་དགལ་མི་འཇིགས་པའི་བས བཟབ་འདོར བ་པའི་ད བོལ་གོང བའིགས་་ 'འཁྲུངས་པའི་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ། རཏྣ་ངྷརྨྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་མཚན་དཀར་ཆེས་གསལ་བ་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བཏུད་ནས། ལེགས་པ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔསྒྲཞེས་གྲགས་པ་ལྷ་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། སྙིང་པོའི་ཞབས། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བྱང་ 
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ཆུབ་བཟང་པོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། རྒྱ་ཞང་ཕུག་པ། འཇད་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཨེ་པ་མཁོན་སྟོན། འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་གྲགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྒྲ་སྒྱུར་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དེས་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་བདག་ལའོ། ། 
དའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་གཟུ་ལོ་ཙཱ་བ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར་བ་ཐོས། བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་ལུས་སྲུང་བའི་སྔགས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རང་གཟུངས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་ _ 
ཐོས། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་ཤ་རྭ་ཝརྨས་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་ལས་ཐོས་པའི་ཀ་ལཱ་པའི་མདོ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་བ་སྒྱརརྗེ་ཉིདཀྱཤི་ཀའི་སྟེང་ནས་ས་རིས་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཆ་ལག་ལ་བྱིངས་མདོ། ཨཱ་ཌྔ་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་ས་དང་། སློབ་ “ཾ 
དཔོན་བཙུན་པ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཚནྡྲ་པའི་མདོ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། སླབ་པ རླ་གརས་མཛ་སའ་ཡ་གའམདོ། ཉེར་སྐྱར་ཉི་ཤུའི་འགྲེལ་པ། བྱིངས་མདོ། ཏིང་མཐའི་འགྲེལ་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བྱིངས་མདོའི་དོན་བསྡུས་ཀ་ལཱ་པའི་ས་བཅད། སྡེབས་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པས་མཛད་པ། དེའི་བསྡུས་དོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྙན་ངག་ །བསྟན་བཅོས་དངྗེས་མཛད་པའི་མེ་ལོང་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བབློ་ 




































































༄༅། །གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པའི་དུམ་བུ་བཞི་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། དཔེ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་ཀྱི་རྡརྗེལ་བསྟོད་པ་བཞི་དང་། ནག་པོ་ཆེན་ 
ཤྱ ཕག་བཞི་པ་ལ་བསྟོདཔ་ཀླུ བ་ཀྱིས་མཛད་པ། ར་བས ར་གེས ཛ་ བ་་་བུརརབ ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་ཕྱུང་ „ 
ལཾ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ ག་དང་། ཐེག་གསུམ་གསལ་བ་གཉིས་པའྟི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ེཉིད་ལ་རྗེ་ལོཆེན་གྱིས་གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ།ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་མ། བྲམ་ཟེ་ ལཾ 
ཕུར་བུ། གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན། མཆོད་སྡོང་སེང་གེ ཉི་མའི་སེང་གེ དཔེ་མེད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། སུམ་པ་ལོ་ཙ་བ། ཀུན་དགའ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་སྡེ། དམ་པ་ཤེས་རབ། གྲུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ བུ་སྟོན་སེང་གེ་འོད། ལྷ་གཞོན་ནུ་ 
འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཚནྡྲ་ཤྲཱི། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ། དེས་བདག་ལའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱ་གར་གྱ་པདྷི་ཏི་ཛྙཱ 

























































ན་བྷ་དྲ་མུ་ནཱནྟེ། ས་མནྟ་ཤྲི། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པ་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་རྣམ་པས་མཛད་པ་ཐོས། ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལོ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དྲི་མམེད། 
| པའྲི་ཕེང་བ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ཐོབ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞི་དྲག་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བ: ད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། །བ་ཆེ་རིན་ 
| ༣ ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟང་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། གཡོར་པོ་རྔོ་སྟོན། པུར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱིད་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། རྟག་པ་ཇོ་བཟང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཁྲོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་། ཕྱ 
| གེ ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། མཁྱེན་རབས་ཆོས་རྗེ། སྒྲ་སྒྲུར་ལོ་ཙཱ་བ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོ་ ཾ 
_ ཤི མཉེས་བྱེད། ཞི་དྲག་གི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་རྣམ་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོས། ཤྲིདྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆི་མེད་ཀྱི་གདུང་། | 
ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པ་སྐྱེད་དགུ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སངྒྷ་རུ་པུར་དྷ་ཛ་ཤཱ་བྷ'བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 



















































































༄༅། །འཇོ། དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལོ་བརྒྱད་བསྲེ་བ། ཡུ་བ་བསྟི་.ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ། རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་པཱ་ནོ་ནིརྨྲ་ཌ་སིངྷ་ 
„ཛགནརྡརའིསྦྲལཔ་སེང་གེས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཤྲ་བ་ནྟུ. ྲོ་ཞིན་ཟླ་བའི་.ཚེས་ཏིའྡི་པཉྩ་ད་ཤ་ལ་..བཅོལྔ། གཟའ་བྲི་ཧུས་ཏི.ཕང་བུ། སྐར་མ་ཤྲ་བ་ཌཱ་.གྲ་བཞིན།སྦྱོར་བ་སོ་སོ་བྷ་གྱ། བྱེད་པ་གདབ་པ་རྣམས་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤ་ལུ་ལོ་ཙཱ་ 
རཏྣ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་.ཤ་ལུལོ་ཙཱབ་རིནཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ཞེས་བགྱི་བས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ། ཤྲི་བྷཱ་མི་པདྡྷ་ལོ་ཙ་མཉྦྷ་ོ་8ནནྡ་པུརྫ་ཀིྟི་དྷ་ཛ་ཤི་བྷ.དཔལ་ས་སྐྱལོ་ཙཱབ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ་དྲ་དཔོན་སློབ་རྣམས་པ་ར་མཱ་དི་བུདྡྷ་ 
ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ༔...མཆོག་གི་དངཔོའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་དུསཀྱིའཁོར་ལོ། ལྷཡོངས་མྫ་གསཔའི་དུ་་གི་གིལ་དཛར་དྲས་ ག་པ འབར་བུདྲིདབང་བྲས་ཏ ཞོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ། ལུང་བསྟན་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་བཞི། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་ལུགས་ནི། པ་ར་མྭ་དི་བུདྡྷ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་ཤཱི. མཆོག་གི་དངཔོའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁརལོ་ཀྲྭ་ལ་ཙཀྤ༔ ཐོ་དྷི་སྭཏྟཱ་བཛྲ'.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡརེ་སྙངཔོ 












































































}། བཛྲཌུ་ཀི.ར་ཁའའོ་ནི། ཙི་ལུ་བཏྲི་ཏ། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། དཔེ་མེད་འཚོ། སཱ་དྷཱ་པུ་ཏྲ། དྷརྨཱ་ཀ་ར། དྷརྨ་མི་དྲ། བི་ཁྷཱ་ཏ་དེ་བ། པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱྲི། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། སྒྱུས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་ 
གེ དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། ` བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། རུ་པ་ཀ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་གྲགས་པ། རྗེ་ལོ་ཙཱ 
¦ པ། དེས་:ཟེར་་དུང་བརྟག་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་བུ་སྟོན། མཁན་ཆེན་དྷནྨ་ཤཱི་མན་ཆད་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དུས་འཁོར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་ཟླ་བཟང་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དབང་ལྡན། ། 
¡ གྲགས་པ་པད་དཀར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་དང་། ི་ལུ་པ་དང་པི་ཏོ་ཨཱ་ཙཱརྨ། །དུས་ཞབས་རྣམ་གཉིས་མདྫུ་ཀིརྟི་དང་། །ས་མནྟ་ཤྲཱི་ཆོས་རབ་ཡེ་སེང་དང་། །འབུམ་སེང་རྒ་ལོ་ཤེར་སེང་རྡོ་རྒྱལ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆོས་དཔལ་འདུས་བཟང་ 
^ དང་། །དཔལ་ལེགས་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ་ཐར་པ་བཟང་། །ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡི། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བདག་ལ་བབས་པའོ། །འབྲོ་ལུགས་ནི། པད་དཀར་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་ལས། །བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། །ཕྱག་དམར་ 

[ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ཉི་མ་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྒྱལ་དཀའ་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཟླ་འོད། །མཐའ་ཡས་ས་སྐྱོང་དཔལ་སྐྱོང་དུས་ཞབས་གཉིས། །ཟླ་མགོན་དཀོན་མཆོག་སྲུང་དང་གནམ་བརྩེགས་དང་། །མི་བསྐྱོད་ 




























































༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་ནམ་མཁའ་འོད། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་རྒ་ལོའི་ཞབས། །ཤེར་སེང་སྤྱི་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་། །ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། ༢༣༡ ར་ ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་བཅོས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སྔར་བཞིན་ལས། དུས་ཞབས་པ་རྣམ་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལེནྡྲ་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། །འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས། ལྷ་རྗེ། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་། སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་ 
ཁྱ མོ། །སྲས་དྷརྨ་ཤཱ་ར། མ་གཅིག་སྤྲལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། སེ་མོ་ཆེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ཡོན་| 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མན་གོང་བཞིན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བུ་སྟོན་དང་། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་གཉིས་ཀའི་ 





ལུང་ཐོབ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའང་གོང་དང་འདྲའོ། །སྔོན་འགྲོ་ཐོག་མཐའ་བར་བའི་འཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་། ངོ་སྤྲོད་གསང་དོན་རབ་གསལ་དང་། ཡང་དག་དོན་གསལ་རྣམས་ 
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ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཚང་བ། ངོ་སྤྲོད་གཅེར་མཐོང་ངོ་ཤེས་རྣམས་ཐོས་ཤིང་འཁྲིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་མཁན་ཆེན་དྷརྨ་ཤི་པས་མཛད་པ། སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་བུ་སྟོན་ 
ཾ རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུང་ཡང་ཐོས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ནས་མཛད་པ། ས་བཟང་མ་ཏེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ 
4 ག་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་བོ།། །།ཅུ་བཞིནུསལྡན་ནང་ཚནགྱི། །དཔྱིདཀ་ཐགལེའ་སྡེབསསྦྱརཡན། །སོ་རརྡེ་བོདྷ་མན་སཱ་ག་ར་ཏཤྱུ་བྷ་ཀཾ་ྱདོབཛྲ་ཏཧིམ་པཱིཤིཡནཱཐ་ཀོ་རབྣ་དྷརྨཛཱལ་བྷ་དནིརྨཌཏཀ་སནྦྷཛཱ་ལོ་ཙཙུགས་མནི་པཱད་ན་མཱམེ།:ཡེགས་བྱས་གོམས་པསལྟ་ _ 
ཤཾ དབང་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་ལས། །ཉེ་བར་འཁྲུངས་བའི་གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་འཇིག་རྟེན་མིག རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་རྣམ་སྤྲུལ་ས་གསུམ་གྱིས། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདི་ཡི་སྔོན་རོལ་འཕགས་པའི་ཡུ ལ་གྱི་པར་ཆེན་ལྷ་དབང་བྱང་ཆུབ་ཅེས། །སྙན། པའི་ ཚེ 
-^ བ་དན་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབས་མཛད་གང་དེ་ད་ལྟའི་དུས། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབས་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་རྩིས་སོགས་ཐ་སྙད་དང་། །ནང་རིགས་སྡེ་སྣོད་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱར་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་གསན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚོ་ལས། །ཐ་སྙད་རིགས་གནས་ཕལ་ཆེར་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །ངེས་དོན་གདམས་པ་ཉེར་ཐོབ་པས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ནང་ལའང་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནང་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། སྨྲ་ 












































༄༅། །བའི་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་འདིའི་དྲུང་དུ། སྒྲ་སྙན་ངག་ 
ྡབསསྱར་སོགསཕྱའི་རག་གནས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ སོགསནངགི་ཟབདོནམཆོག་རྣམསཐསཚུལ་སྨོས་པའིསྐབས་ཏེ་བདུནཔའོ། །ད་ལྟརམཁེནབཟངརིནཆེན་ངོགསསུ་ལང་དང་རྟོགསཔའིཆུརླུང་ཀུནའདུ་དྲིམེད་ལེགས་བཤད་དབུ་ 
བའི་ཕྲེང་བ་ཆེར་བཀྲ་བས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ལས་ཉོན་སྐོམ་པའི་གདུང་སེལ་སྙན་བརྒྱུད་ཆུ་ཕྲན་སྟོང་འབེབས་སྐལ་བཟང་མཆོག་ལ་བྱིན་རླབས་གཟིའོད་རབ་འབར་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱིན་མཛད་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤྲུལ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་དང་གཞན་ལ་བགྱིད་རྩལ་ཡི་རངས་བགྱིས་པ་རྣམས། གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་ཕྱིན་ཆད་ཉེར་སྡོམ་མོས་པས་སྤྱོད་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་རངས་བགྱི། །དཔག་མེད་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་འདེབས། །བདག་གིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལེགས་སྤྱད་འདི་ཡིས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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མཁྱེནརྒྱལབ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཤྱེམ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །ཐུབ་དབང་ཉི་མས་དངོས་སུ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱང་ལྷག་མར་གྱུར། །བསྟན་འཛིནརྒྱསྐརཕྲེང་བའང་གཞན་དུ་གཞུང་། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ 
ཤཱཾ པའི་ཨུ་ལུ་ཀ། །ལས་ངན་བྲག་རིར་ཉོན་མོངས་ཚང་བཅས་ནས། ལོག་ལྟའི་རཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྱིན་ལ་བརྩོན། །འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རབ་བྱུང་མཁན་སློབ་བྱེད། །དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་སྔགས་ལ་ཁྲོམ་བཤད་བྱེད། །ཐོས་བསམ་བྱེད་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ 


2 ཁེངས་གྲགས་འདོད། །སྒོམ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་བརྙེད་བཀུར་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ལ། །བལྟ་རྟོག་ཉན་བཤད་ཆ་ཙམ་མི་བྱེད་པར། །དུས་ངན་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་བསྡུས་བསྡུད་ལ། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་ 


ཙཱ འགྲེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་བྱེད། །ལྷུ་ཆུང་རེ་རེའི་མངོན་རྟོགས་སྔགས་ཤེས་སམ། །ཡང་ན་དོན་མེད་ངན་སྔགས་ཁོ་ན་འདྲེན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་དྲེལ་འཁུར་ཤེས་ནས། །དད་རྫས་གཤིན་ཟས་བྱུང་ན་མགོ་འཕང་བསྟོད། །ནང་དུ་བསམས་ན་དབང་ 
^ དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད། །དེ་བས་དམན་པའི་ཆོས་གཟུགས་འཛིན་པ་འགའ། །རབ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་དམག་དཔོན་ཤེས་མཁན་བྱེད། །བསམ་ངན་དུག་སྦྱར་སྐྱེ་བོའི་འགབ་སྟེགས་བྱེད། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ 
འཁྲུག་ལོང་དུ་མ་བྱེད། །དེ་ལ་སྨྲས་ན་ཁོང་ནས་མེ་ལྕེ་འབར། །ཁ་ནས་ཚིག་ངན་དུ་མ་ཚབ་ཚུབ་འཐུལ། །ཅུང་ཐད་རྙེད་ན་ནག་ཆང་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །དབེན་པར་བཞག་ན་གཉིད་དང་ལོང་གཏམ་སྒྲ། །ཡང་ན་ཤོ་རྱད་དོན་མེད་བྱ་བས་འདས། འདི་ 
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༄༅། །འདྲའི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ལ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གང་དུ་འགྲོ་བ་སེམས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་ནས། །གཞན་དམའ་འབེབས་ཕྱིར་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས། །གཡོག་གིས་དཔོན་བསྡུ་བུ་ 
ཚས་ཕ་མ་གསོད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བོར་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་སྔ་མར། །ལས་བཟང་མ་བསགས་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་མེད། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་མ་ཐུལ་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འདུལ་བའི་སྐབས་ཡོད་ 
„ ཏཱ །ནི་རུའི་སོད་དས་རོགས་རབ་མཐོང་ནོག །ངེས་འུང་བྱོ་གས་བེངཆེས་ཀུན་བངས་ཏི། །ཟབ་པའི་བསྟན་ལདུད་པས་འཇག་འདོད་ཅིང་ །ོ་བའིངག་ལཏན་ན་འདིཞར་རིས། །ཇོག་ཁུར་ཀོག་ཡིགུ་མཿས་ཡུས་དག་བརྡོ་མབོས། ༈ 
ྲི དེ་རྗེས་མཁན་སློབ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལས། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཚིག་དོན་འགལ་འབྲེལ་འབྱེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཚད་སློབས། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡཾ 
བསྐྱེད་ལ། །གཙོ་བོ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །བླ་མ་མཆོག་ལས་དབང་བཞིའི་སྨིན་བྱས་ནས། །ལམ་ཟབ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །འབྲས་བུ་ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་བགྲོད་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ 
འགྱུར་བས། །འཁོར་བ་འཇིགས་ཤིང་ལམ་ལ་སྤྲོད་སྐྱེད་ནས། །སྤྲོ་བས་འབད་རྩོལ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི། །རང་དགར་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ནས་བསྒྲིགས་པ་མིན། །ཤཱཀྱའི་གསུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 



































































བཤད། །བྱད་པར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་དག་ཡིན། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ལས་བཟང་པོའི། །སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་གཙང་མའི་རིགས་སྐྱེས་ནས། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
¿ སད། རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་གེགས་མེད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོ་གས་དབང་དང་སེམས་སྐྱེད་བླངས། །ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཙམ། །ཁྱད་པར་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་རངྣའི་མཚན། ། 
ཛཿ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཉེར་མནོས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་། །མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི། །རྱི་རྡོ ད་གསུམ་གསང་མཐའ་གུར་མགོན་ 
ཱ སོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡིད་ཆེས་གནད་རྣམས་ཞུས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བུདྡྷ་རངྣ་ལས། །སྔར་གྱི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེར་བསྐྱར་ནས་ཉན། །གཞན་ཡང་གསང་འདུས་རིགས་གསུམ་བློ་སྦྱོང་གཅོད། །ཀྲི་ཡ་ས་མུནྫཱ་སོགས་མང་དུ་ཐོས། ། 
- མི་ཉྟག་པར་ཆེན་ཞབས་ལས་བྱིས་པའི་དུས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་ཉུང་ཟད་ཉན། །མང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །མ་ནོར་བཀའ་སྲོལ་ལམ་དུ་ལེགས་བཅུག་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་སྨད་དབང་སོགས་ཞུ། །ཆག་ལོ་གསུམ་པར་དུས་འཁོར་སློབ་འདོད་ཀྱང་། །དོན་མེད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བར་ཆོད་ཀྱིས། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་དེ་ལྟ་ནའང་། །སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཡང་དག་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་ཐོབ། །འགོས་ལོ་ངྷརྨ་པཱ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ་་ །ཇོཞལ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་འཁྲིད་ལ་སོགས། །ཀཱ་ལཱ་ཙནྡྲ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་སྙན་ངག་ 

མེ་ལོང་དང་། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི། །གཙུག་ལག་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་ནན་ཏན་གྱིས། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ། །དུས་དང་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཤེས། །སཾ་སྨྲཾ་ཏ་དང་བོད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ལ། །སྔ་ 
]„ རབས་འཆད་ཚུལ་རབ་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །སྐྱོན་མེད་འབྲི་དང་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ལས། །གཞན་ལ་འཆད་དང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན། ཇི་ལྟར་བྱེད་གྱང་ལག་ནོམ་མི་དགོས་ཙམ། །གསང་སྟོན་སློབ་ 
(¥ དཔོན་ཡོན་ཏན་འབང་གནས་ལས། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཀཱ་རི་ཀ་ལ་སོགས། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་གཏེར་སྡོམ་གསུམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཐོས། །སྔགས་ཀྱི་སྡེབས་སོགས་ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་བསླབས། །དེ་ 
ལྟར་ཐོས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་བསྒོམ་ན་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཡོད། །གཞན་ལས་མཁས་འདོད་སྙན་གྲགས་ཆེད་དུ་ཉིད། །བརྩམས་པ་མ་ཡིན་རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ། ། 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག་ལའང་། །ཕན་པའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ལེགས་སྤྱད་ཀུནྡའི་ཕུང་པོ་དང་། །བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལྟར་ཐོབ་དེས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ | 
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སུ། །རིགས་གནས་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་ཤོག ཧཱི་སྭསྟ་པྲཛབྷེཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་བྱས་སྟོབས་བཅུའི་སྐུ་མངའ་རྣམ་འདྲེན་དབང་དངོས་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ 
༠ སྐྱིད་བྱེད་དེས་གསུངས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་སེལ་དམ་པའི་ཆོས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱིས་མཛེས་ཚོགས་མཆོག་སྐྱབས་གནས་དགེ་འདུན་འགྱུར་མེད་བདེན་པའི་སྟོབས། །བཀའ་སྟོད་ཆོས་སྲུངས་རྡོ་རྗའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
ཛར སྲུང་ཞིང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །འདི་ལྟའི་བྱེད་པོ་རབ་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
4 བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་རྩོལ་བས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་ལ་སོགས་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
ཟླ ལོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་བརྒྱ་ང་བདུན་འདས་ཤིང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེད་རྩིས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དག་པའི་ལོ་གཞིར་བཞག་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་ལོན་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་མར་ངོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ལ། ཤཱི་ནཱ་ལེནྡྲ་ཆོསཀྱི་སྡེར་བྲིས་པ་ཨཱནརྟ་སངྦྦ་ས་ཏཱཾ་ཧི་ཏྱ་སུ་ཁ་བྷ་ཝནྟུ།། །། 
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༄༅། །ས་དེ་ཝ་ཛ་གངྒྷུ་རུ།.ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ། དྷྨཱ་ྭཱ་མིབིམོཀྐ་བིཧ་ར་ཏིསྨ།ཆོསཀ་རྗའ་ྣམཔར་ཐར་པ་བཞུགས་སོ། ཤུ་བྷཾ་ཀ་ལྷུ་རུབནྡ་ྷ།,དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཨ་དྷིབྷ་ནཱདྷིཊི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཾ.ིནགིས་བརླབསཀྱ་ྱནགྱིསརྨོས། སུ་ཁ་ཤུ་ཧི་ཏཱ་སྙུ།.ཕནབདེར་གྱར་ཅིག 
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ང་ཀ ངབངབ་བང་འ་འ་འའང ༤༤ར ༤༤༤༤ ་ =༤༧ང༡་འང་ཡང་ངང 









































~~. 


ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བློ་གསལ་ཀླུའི་དབང་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྲིད་ 
པ་གསུམ་ན་ཆེ་བར་རབ་གྲགས་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་དཔལ་མགྲིན་གོས་སེར་ཅན་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་པོ་སོགས། །མངོན་པར་འདུད་པའི་ཐོས་སྒྲོགས་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 


ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག །བྲང་ཡས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ལ། །དཔེར་ཟླར་མི་འོས་གང་དེའི་ཞབས་ 


། རྱགར་སྐད་དུ། ཉིྷཏ་ཇཱྨ་རཱཛཔུ༔ན་རཱ་ྟ་་ས་བྟཱ་ཀཱ་རཏྣཛྲིབ་དྲསབི་མོརུཏམཏེརཱ་གེནྡ་ཙུཌཱ་མི་ནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་ཕོ་བསོད་ | 
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༄༅ ེརྦུལ་གསོརྦ་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད། །རབ་མཛེས་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་གེ་སར་དབུས་ན་དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་ 
༨ ི་ེ་འི་ྱི །རབ་གསལ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའི་གསེང་གྱི་ལྷུནཔོལི་ཁླིའི་རྒྱ་མཚོར་གསར་དུ་བཀླུས་བཞིན་ཕུལ་བྱུང་བ། །རབ་སྙན་ཆོས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོགས་པས་བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་འཇམ་པའི་རྡརེདེཉིད་ཀྱི། །རབ་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱིསྒོ་ཕྱེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཛོད། །དཔལ་ 
ལྷན་རིགས་བརྒྱའི་མགོན་པོ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡ་རའ་སྐུ་ཉིདམངོན་གྱུར་ཀྱང་ ། །དཔག་ཡས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཆོས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སོགས་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ཚུལ། ངོ་མཚར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་དད་པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུཀླུའི་དབང་པོ་གང་གི་གདེངསཀ་ལ། །ཉེ་བར་གནས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
འདི་ཉིད་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བརྟེན་ཅིང་རྣ་བའི་རྒྱན་དང་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱིས། །འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སའི་ཐིག་ལེ་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་ཀུ་མུ་ད་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཚལ་ལྟར་ཆེས་དཀར་ཞིང་བསིལ་བའི་ཆུ་རླུང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་བབས་པ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། བོད་ཅེས་གྲགས་པ་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 





256 





















































ས་པས་བ 
























































































































































།བརྙེས། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ 
ཁྲི་ོངྡེབཙནབྱས། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་། ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་པདྨུ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་ལོ་ཙཱཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དགེ་ 
ན་་སེ་འྔགས་དམ་པའི་ཆས་མསསྐདགསར་བཅད་ལབ་ཏནལ་བབནསད ཞརྱ་སཔར་མཛད། དེའིརྗེས་སུས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རེ་སྙང་པོཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེས་གྲགས། དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་སྨད་དུ་གཙང་ 
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རབ་གསལ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྣམས་དང་། སྟོད་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེ་བཟང་པོ བར་དུ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བབློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲོག་འགོས་མར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ 
བཾ སྒོམ་བསྒྲབ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་བཙུགས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དགེ་ལེགས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་གི་བར་དུའང་ 
ཧྭ གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་འདྲེན་པ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཚེ 
ཌྷ ཁ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་བདགཉིད་ཆེན་པོ། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲོལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན། འགྲོ་བ་ཀུན་ “ 
ཟླ གྱི་མི་ཤེས་པ་ལྟ་མིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེས་མཛེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་ཕུཊ་སྒྲ་དྲག་པོས་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་བྱེད་པའི་གདེངས་ཅན་གཙོ་བོ། ས་གསུམ་ན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལག་ལྡན་གྱི་སྤྱིབོ་མྱུར་དུ་འགེམ་ཞིང་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ 
























































༄༅། །མཐའ་དག་དབུགས་འབྱིན་པའི་གདོང་ལྔ་པ། སྐལ་ལྡན་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གྱིས་ལུས་ཅན་མུན་པའི་ 
ལམ་ལས་གྲོལ་བར་འཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་དོན་གཉིས་ཏེ། རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱིས་ཆར་གུང་ཐང་གི་རྗེ་བཙད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁ་འཛིན་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། སྔ་མོའི་དུས་སུ་བོན་པོའི་དྲང་སྲོང་མཐུ་བོ་ཆེ་འགའ་རེ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་། བར་སྐབས་ 
= ཅིག་ནས། དཔོན་པོ་དགེ་སྦྱོང་ཨ་མ་དཔལ་ཡན་ལ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་དོད་པའི་ཚང་ནི་མ་བྱུང་། དྲུང་དགེ་སྦྱོང་པ་དེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞིག་ 
ན། ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་མཞེས་བྱ་ཀུན་དུ་གྲགས། དེས་ནི་སུ་མུར་མང་དུ་འདུལ། །བཏུལ་ཀྱང་མི་ལ་དགའ་སེམས་མེད། །རྡོས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྗེ་བཙུནརྡོརྗ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་མཚན་ནས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་གསན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་དད་པའི་རླབས་གཡོས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར། རྫེའི་དྲུང་ནས་ཤུཀ་བཟང་སྐུ་ 
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འབུམ་ན་བཞུགས་དུས་གདན་འདྲེན་སྔ་མ་རྫངས། དེ་དུས་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་མངའ་རིས་ནས་གདན་སར་འཁོར་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་འཕྲོས་པ་ཞུས་པ་ལ། མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚནཞུས་པ་ 
བུ ཡིན་པར་འདུག་པས། ལན་ཅིག་ཡར་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ལན་ལ་སོགས་པ་ཚར་བར་མཛད་ཀྱང་། དེའི་ནུབ་མོ་རྣལ་ལམ་དུ་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་གསུང་ཤོག་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་ནས། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ 
ཧྭ བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་དང་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བ་གསུམ། །དང་པོ་ཆོས་ལ་གཞུག་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ 
ཌཱ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གོམས་པ་གསུམ། །བར་དུ་དམ་ཆོས་འཕེལ་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན། །རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པས་དཀོན་མཆོག་མཉེས་པ་དང་། །དྲི་མེད་གསུང་རབས་མང་དུ་ཀླགས་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་ལྡན་པའི་དགེ་ 
-^ འདུན་བསྟེན་པ་གསུམ། །ཐ་མ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐལ་བཟང་དང་ལྡན་ཁྱོད། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་ལ། །ཆགས་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ 
གྱེ [རྒྱ་མཚནརྣམས་ཞིབ་པར་སློབདཔོན་པ་གྲོགས་མཆེད་ལ་གསལ་ཞིང་། ཡི་གེའི་རྟེན་ཚན་པར་ཆོས་བསྐུལ་གྱིགླེགས་བམ་ཆུངདུཅག་དང། ཁྱོདརབ་ཏུབྱུང་སྟམད་སྔགསགཉིས་ཀྱིབསྟནཔརྒྱསཔརའགྱུར་བའི་རྟནའབྲེལ། དར་ཆེན་ 
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༄༅། །གསེར་མདོག་ཁ་དོ་འབྲེལ་ཅིག་ཕུལ། རྟའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུང་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་ལན་སྔོན་མ་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་གྲྭ་ཆེན་པོ་གཙུགས། དེ་ཡི་དུས་སུ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ན་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལོངས་པ་ཡང་། དཀའ་མོ་ལས་མེད་པར་ཡོདྱ་ཀང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དྦ་ེིལམད 
པ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་གི་སྒྲུབ་ཆོད་རྒྱུན་མར་བསྒྲབ་པའི་དབུ་གཙུག བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་ཅོག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་བཞེངས་པའི་གཞི་རྐྱེན་མཛད། རྗེ་ཉིད་ ང་གདུལ་བྱ་ 
”ཾ བུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཟང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་དང་། གསུང་ངག་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་ཉུང་ཤས་གཅིག་ལ་གསུང་། སྦྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཡང་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ལན་གཉིས་པར་ 
གདན་འདྲེན་པར་དགོངས་ཏེ། ཞུ་ཡིག་རིམ་པར་ཕུལ་བ་ལ། ལན་སྔ་མ་ཅིག་ལ། ད་ལན་རེངས་ཅིག་ཡོང་བའི་ལུགས་ནའང་། ལྕང་ར་ཀ་བཅུ་པས། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདན་ས་པ་ 














261 






















































































ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ། འདིའི་ཐག་མ་ཆོད་བར་ལ། དགེ་བཤེས་རྣམས་གར་ཡང་མིའགྲོ་བའི་ཁྲིམས་མཛད་ནས། བདག་ཀྱང་ཡོང་ས་མ་བྱུང་བ་དེ་ལགས། གུ་གེར་བླ་མ་ཅིག་ཕེབས་ན་དེ་ཞོར་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཨེ་འགྲུབ། མི་འགྲུབ་ 
པར་བདག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ན། ས་ཆ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་པའི་དོ་དམ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ན། རེངས་ཅིག་ཡོང་པ་བགྱིད་པས་དེར་ཡང་གཡས་གཡོན་ནས་འབོད་མི་བྱུང་ན་མཛད་བདེ་བ་དང་། དདིང་ཡོད་རམས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྟགས་ཅིག་གནང་བཞུ། གསུང་པའི་ལན་གནང་། དེ་ནས་ཡང་གདན་དྲངས་པས། དཔོན་སློབ་སྔར་བས་མང་བཞིག་ཕེབས་ཏེ། སྔར་ནས་བཀོད་པ་མཛད་པའི་བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གསེར་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ , 
༈ དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། ལྟུལ རེ་ས བའྲི འཆིའི བཾ 
-ཾ།ནས་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་གསུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བླ་མ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སི ཆར་ལ་སི་བཁིོནཔརདབརསུབ་གསན་པའིཐོག་མ་ཡནན། དེ་ནས་རི་བོ་ཆེར། འཁར་ལོ་སོམ་པའི་ོབངཆན་ ལོ 
བཞེངས་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་བར་མཛད་དེ། དེའི་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར། བླ་བྲང་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོག་ནས། ཆོས་རྒྱལ་བ་ལ་ཆེན་པོའི་ལས་ཁ་གནང་བ་དང་། དམག་དཔོན་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་ནས། ད་རཁ་ཆེའི་ལས་ཁ་ 


བུ ཟུའི་ ངེང 











































































༄༅། །གནང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྫེའི་དྲུང་ནས་བཀའ་ལུང་མཛད་དེ་གནང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་དྲུང་ནམ་རྩེ་བས་སྔ་འཁྱུད་ཡོད་པའི་འཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས། པུ་ཧྲངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཆེད་གསུམ་ལ་དཀར་མེ་ 
འབུལ་བ་ལ་ཕེབས། དེདང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་གུ་གེ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་པ་ཡང་ཕེབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དུ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་བལྟམས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ ས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱང་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོས་རྩིས་པའི་དུས་ཡན་ཆད་ལ། སངས་རྒྱས་མྱང་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ལོན་པ་ནི་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་བ་མེམོ་གླང་གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ། ཆུ་མིག་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཁྲི་ཁྲག་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱཆེན་པོ་བསྐོར་ 
བའི་དུས་སུ་རྩིས་པས། སངས་རྒྱས་མྱང་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སོང་བ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་རྩིས་པས་ལོ་སུམ་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་བ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བོ་དོང་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྫི་ཏ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཁྲག་གསུམ་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་གླང་ནས་གླང་གི་བར། དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཅིག་དང་ལོ་གསུམ་འགྲོ་བ་བཞི་པའི་སྟེང་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ། ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཕུན་ 
ྐ ཚོགས་ལྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྩིས་པས། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་སོང་ནས་ད་ལོའི་ལོ་འདི་བདུན་ཅུ་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། པུ་ཧྲངས་ཀྱི་དགོན་པ་ཉ་རྩེ་རིག་ཏུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རླ དབང་བསྐུར་བ་དང་། དགོན་པ་བཞི་སྡེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཁྭ་ཆར་དུ་རྟེན་གཏོར་འཛུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་ 
4 ནས་ཕང་མྨོན་ཐང་གི་ས་ཕྱོགས་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ། ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ངས་ང བབཔལ། ལྕུཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དུ་བཞེངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་རྗེཉིད་ཀྱི་སྐྱར་མ་གསང་ཏེ་མཛད་ནས། འཁོར་ལོ་ 
-^ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། རྩ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོའི་གདམས་པ་མང་དུ་གསུང་ཞིང་བཞུགས་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོར་གྲྭ་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ 
འཛུགས་པ་མ་འོངས་པའི་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད། དགེ་སྦྱོང་བ་རང་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆག་མེད་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་མ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ 
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༄༅། །ིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དྲུང་དགེ་སྦྱོང་པ་ལ་སྲས་པོ་ཆེ་བ་དྲུང་ཆེན་ཨ་མགོན་ 
བཟང་པོ་དང་། དེའི་འོག་མ་དམག་དཔོན་ཨ་མོ་བྷ་དང་། དེའི་འོག་མ་དཔོན་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་འོག་དཔོན་བཙུན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། དྲུང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་མཛད་དེ། རྗེ་དྲུང་ནས་སྐུ་ནས་ 
འཐོན་པོར་ཕེབས་ཀྱང་འདི་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་མཛད། ད་དུང་སྦྲིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆགས་ཕེབས་པ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ _ 
ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་ཏེ་དེར་ཕེབས། ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཁན་པོར་བསྐོས་ཞིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི། དགུན་ཆོས་ལ་ཞག་གྲངས་ ཡཾ 
བརྒྱ། དབྱར་ཆོས་ལ་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྐྱེན་བཙུགས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྒྲིགས་དང་རྣམ་བཞག་གི་རིམ་པ་ལ། ཕར་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་གཡག་རོང་གར་རུང་གི་སྒྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་པ་དང་། རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་ 

















ནས་འཆད་པ་དང་། དབུ་མ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྒོས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། རྗེ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་བདག་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དམ་རྒྱས་ཀྱང་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 






























































ཚུལ་ཡང་དེབ་ཐེར་ཐ་དད་ན་འཁོད་པ་དང་། མདོངོ་ན་སྣེ་སྨོནཐང་པརང་གོ་སློ་བ་སྟདསྨད་ཀྱིསགཞིས་ཕྱེདཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བར། རྩོསགིང་གིཆོས་སྡེཆེན་པོཿ 

ད འོགསུམ་ཨ་རླདཡད། ་ ཟོ སྨ །ཀ་་ རབ ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལན་རྗེས་མ་འདི་ལ་ 

སླིར ཉིད་འདུང་པའིདྱད་དང་། ངར འཇོངས་ཤད་ངས་པ ཚིར་བྱོར་ད་ བཾ བཅས་པའ་ཏད་དང་། ཟབ་ལུམ་དྡརའྷ་ནལ་ ར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་ 

དྱིལ་འཁོར་ཆེན་ = རའ ཟམ ། ་ འགན་ཆ། ངས་སུ་སྦྱོངབའིརྒྱུད་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་དང་། དེཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གའི་ 

བཅུག ༽ དད ¡ཱ 

ིྲགིིཾིགིཾིཾིཾིཾིཾཾསཾཾཾཾིཾིཾགཾཾཾྲཾྲཾེ༩ེིེིེེིེཾིི 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དེའི་དུས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མངའ་རིས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་རྩེར་དཔལ་ 



















































































༄༅། །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུངས་བཞུགས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་གཏོར་བཙུགས། དེའི་དྲུང་དུ། དྲུང་ཆེན་ མཆེད་བཞི། སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ཡང་ 
སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་ལྔ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕུམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གནང་ནས། རེ དེ་ནས་བཟུང་ 
ཏཱ རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལན་རྗེས་མ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བར་ལ། སྡེ་པ་སྨོན་ཐང་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་དཔེའི་ཚད་དུ་བསྐྱེལ་ཞིང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། མདོ་ཁམས་ 
༦ སྒང་གསུམ། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་སྙན་པ་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲིན་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། བཅའ་འབུལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་ཡང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
གྲངས་མེད་པ་འདུ་ཞིང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཛད་ན་བླ་མ། དེའི་གསུང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ན་སློབ་མ། དེ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ 


267 

























































































རདིེ་སྒྲིན་བདག དྷེལྟ་བུ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་དུས་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཚང་བར་ཡོད་དོ། ། དོ 
| „ ཀྱེ་ཧོ་སྔོན་མེད་ཉི་མ་མཆོག །དྲི་མེད་ཀུན་གསལ་རབ་ཡངས་པར། །ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་ཚ་ཟེར་གྱིས། །པདྨོའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་འདི་མཚར། །ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དབུས། །ཐུགས་རྗེའི་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་མེ་ 
| །།ཏོག་གི །རྣམ་པར་སྤུད་པ་འདི་འཁྲུངས་སོ། །མཁྱེན་རབ་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ངོགས། །བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཉེ་བར་སྒྲོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །ཡུན་དུ་འབབ་མཛད་གང་དེ་རྒྱལ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་པ་ 
¡4 ཁ་དོན་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ཚུལ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡབ་དྲུང་ཆེན་ཨ་ 
| །མགོན་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བློན་པོ་ངམ་རྟ་ར' །གོང་གི་བརྒྱུད་པ་པུ་ཧྲངས་ཀྱི་ཁྱིམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྲས་དཔལ་སྐྱོང་གཉིས་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ། རྗེ་འདི་ཉིད་འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་བྱི་ 

བའི་ལོ་ལ་དགེ་མཚན་གྱི་བལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་ནས། ༩ ༦༦ ༤ ར་འ དགུང་ལོ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 







268 







































































༄༅། '་ །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟོད་པ་དད་པའི་རྦ་རླབས་མ། ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏོག་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། 3 ས་ལོང་དིག་ཆང་འི་ཆང་ཡེ་ཡོ་་ 
གདུང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལན་གྲངས་དུ་མ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ 'དབང་ 
„ དང་། གུ་རུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་། གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བྱད་འགྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལན་མང་པོ་གསན། ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ -: 
° མི་ལའི་ཆོས་བསྲུངས་ཚེ་རིངས་མ་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེས་ པཾ 
ཏེ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་མངའ་རིས་སྲུ་ལན་སྔ་མ་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ 
ནས་ཐོག་མར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གསན་པ་རྒྱལ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ 












































པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མནོས་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་སྨིན་གྲོལ་དང་བཅས་པ་གསན་ 
ཞིང་། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསན་ནས། བརྒྱུད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པར་བསྐྱངས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སུ་འོས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་བཀའ་གྲོས་ཞུས། ར་ལོ་ཙཱ་བའི་དཔོན༔ ད་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་བ་རྗེ་འདིའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ རི 
ནས། མའོངས་པའི་དུས་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་ཡོང་པས་གྲོགས་དན་ཅིས་ཀྱང་གྱིས། སློབ་གཉེར་ཡང་དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབས། དེ་ཡང་རོང་ །ཀ་འདི་གྲུབ་མཐའི་བབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ ཡི 
སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་འདུག་པ་དེ་ཚོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཤོད་ཅེས་སོགས་ཞལ་བཀོད་མང་དུ་མཛད། རྗེ་རང་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་སེམས་ 
བསྐྱེདཀྱིབསླབ་བྱའི་སྐབས་དེ་བློ་ལ་གཟུང་། འདི་ཚོ་ནན་ལྟར་གལ་ཆེ་བས་ད་ལྟ་ནས་བློ་ལ་འཇགས་དགོས་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐུགས་གཉེར་ཐོག་མར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ཀྱི་བར་ལོ་དྲུག་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐུགས་ལ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་གཏིང་ཚུགས་ 

། པ་འཁྲུངས་ནས། ཆོས་གང་སློབ་ཀྱང་འདིའི་དགོངས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལོངས་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། དེའི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། དབུ་མ། སྡོམ་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 

ཟླ དང་། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་བཀའ་གདམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་དང་། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ། གཡག་ཉིཀ་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཚར་ - 

། གཉིས། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབརྒྱ་མཚོའི་སྦྱོར་ཊིཀ་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་རྣམས་དང་། འདུལ་བ་མདོ་དང་མཛོད་གཉིས་མཆིམས་ཉིཀ་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་གསན། ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ ངི 
གཡག་ཉིཀ་གི་སྟེང་ནས་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་དང་། རོང་ཊིཀ་ཚང་མ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་རྫོགས་པར་གསན། ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སམྦུ་ཊ་ 
རྡོརྗེ་དབྱིངས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོདརྡོརྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་ལྟ་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ 



























































ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ཁྱད་འཕགས་བྱུང་འདུག་པས། དོ་རྣམ་གཞག་ལུགས་མཐུན་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུགལོ་ཧོར་ཟླ་དྲགཔའི་ཆོས་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ལ། ཐུབ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ། མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། སྡོམ་གསུམ། དབུ་མ། བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་དང་མཐུན་པའི་ 


༦» 


ཏཱ རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་སྐོར་ལ། དྲབས་ནས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་གང་གསུང་རྣམས་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་འདུལ་ ཐེ 

རཱ བ་མདོ་རྩ། ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་གྱིཏིཀྐའི་སྟེང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར་དང་ཆ་ ས་རྣམ་ངེས་ཀྱིཊིཀ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོས་རྣམས་བསྲེས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམས་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 

3 དགའ་དབང་ཕྱུག་མངའ་རིས་སུ་ལན་རྗེས་མ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་རྗེ་འ ིདདར་རྱཔར་རགསནས་ངྷ་པར་བབའི་རཞིཝ་ ནམས་མག་གིཁྲབསབུ་ལརགཅས་པར་བསྡུངས་བལ་ཡང་གཞན་གིཚེགས་ཆེན་ 
པོས་ བསྒྲབ་མི་ ་དགོས་། པར་སྤྱོད་ལམ་ ་བག་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་རྟཐུལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ བརྒྱུད་ ་བའི་ ་ཀུན་ སྤྱོད་ ལྟར་དྲི་མ་མེད་ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དྲི་བསུངས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ ་པར་བཞུགས་ཤིང་གསུང་ངག་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 





















































དང་ད 


༄༅། །དང་བཅས་པ་སྙན་རྒྱུད་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས། ཉམས་སུ་མྱོང་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆེས་གྲངས་མང་བ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་གྲབས་མཛད་ཀྱང་། མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་ཞུ་ 
བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ངོར། མི་བཞུགས་ཁ་མེད་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་མཆོད་གཡོག་རྒྱུན་རིང་མཛད་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན། གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་པའྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་དུ་གསལ་ཞིང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན། དེ་དང་འབྲེལ་བར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཊཱིཀྐ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མཆན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་སྔགས་བཏུའི་ 











ཕྱིན་བརླབས་འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་སྦྱོང་མཛད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ནས་ 
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གསུངས་པའི་དཔྱིད་དང་ཐིག་གེའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ས ཊ། མངོན་སྤྱོད་བླ་མ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ཙ་དབུམ་ཁ་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་གསན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ 
ཟླ ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་ལུང་སྦྱོར་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་དཔོན་ནུ་རོ་པའི་ལུགས་གསན་ 
= ནས། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམས་བཞི་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། ༥ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཏི ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ཆོག་སོགས་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མར་མེའི་སྦྱིན་ ག ཤིང་ལྷད་ལྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ བ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
-ཤཾི གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པ་མཛད་བྱང་མེད་པའི་ལུང་གསན། ཡང་ཨཱ་རྒྱན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཨིནྡྷ' ཏི་ནས་བརྒྱད་པའི་ཕག་མོཞལ་གཉིས་མ་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་བྱིན་བརླབས་གསན་ནས། 'དབང་ཆོས་གསུམ་ 
དང་། དེའི་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ: ཡིག་སྐོར་ཕྱིར་ཟློག་གི་མན་ངག་བཅས་པ། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲུ་ལུང་ཀུན་སྨོན་གྱིས་མཛད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གསན། སློབ་དཔོན་ལ་ 
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༄༅། །ཝ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སོ་བདུན། རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་ག་ངྷོ་པའི་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་། མཧཱ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་སྟོང་དང་བཞིས་ལྷག་པའི་ལྔ་བརྒྱ། འཁོར་ལོ་སྔོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན་ནས། སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རཱ་ལོ་ཙ་ 
ཟླ བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། སྐྱོ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། ཞང་ལུགས་ཞེ་དགུ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ར་ར འ་ཁ་༠ལ་ འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་ 
ཤཿ བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ས་ལུགས། བྱ་སྤྱོད་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔ། རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་མ་ཌི་བཛྲའི་ལུགས་ལྟ་བཅུ་དགུ གཟུངས་གྲ་ལྔ། འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ། གདུགས་དཀར་ཅན་ལྷ་ 
ཞེ་གཅིག སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་སོ་ བདུན་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ནས། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆམ་ལུས་པ་ཡང་གསན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ལ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་དཔལ་སཾ་བུ་ཊ་རྣམས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ ཏིཀ་མཆན་གྱིས་སྟེང་ནས་ཚུལ་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་ལེའུ་གསུམ་ལྷོ་མགར་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ 













































































ནས་མར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ། རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པ། རྗེ་ས་ཆེན་ཚྱིཊིཀྐ་མཆན་དང་བཅས་པའི་བཤད་སྲོལ། རྭ་ལོ་ཙ་བའི་དཀར་འགྲེལ་ནག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། རྟོག་བདུན་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀིཊིཀྐའི་སྟེང 
རྩ ནས་བཤད་པ་སྔགས་བཏུའི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུདརྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཞིང་ནང་སེལ་གྱི་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྭ རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བྱིན་བརླབས་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གསན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ མ 
ཌྷ ཁ་ཅིག་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཡང་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་ཆེས་བཀུར་ཞིང་ ཇི 
3 གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབས་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ལ་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 

ནི། དུས་རྒྱུན་དུསྙིང་པོ་ཀྱ་རྡོརྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་དུས་བཟླ་ཞིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་ 















































རཱ 


༄༅། །དང་། དྲིལ་བུ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད། ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། ཐུབ་པ་མེ་རུ་ཤི།ཿའི་ཚེ་བསྒྲབ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོ་དང་། ཨ་ 
བྷིདྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་འཆི་མེད་ལྷ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔ་ རདང་དགོངས་མོ་ཐུན་དུ་བཅད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་ལ། སྲོད་ཐུན་ལ་ཡང་ཧེ་བཛྲའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྲུང་ཟློག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་འཆག་མེད་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ལོ་རེ་བཞིན་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའི་བར་སྐུ་འཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མཛད་ལ། ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྙེས་ཀྱི་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྣམས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །པྲ་རྔ་ 
མྱ། ཀུན་གསལ་མཐའ་ལས་ལྷག་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མང་དུ་གསན་པ་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་འོད། །གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟ་ལྗང་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། བབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཀུན་དགའི་དཔལ་འཕྲོག་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ 
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` ་ 


ལྡོངས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་པ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་འཕྲོག་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་རྗེ། །བདེ་དགེ་ཀུན་འཕྲོག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ལགས། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་གང་། །སྐལ་ལྡན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
འདིར་ནམ་ཡང་མ་གཡོ་ཞིང་། །རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་རྣམ་རོལ་མཛོད། །དེས་ན་འཕྲལ་སྣང་ཡུན་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ ་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཀོད་ནས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ེ 
ལེགས་པར་བསད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སད་པའི་སེམས: 'རྒྱན་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ ྤ 
ཀྱང་མ་གོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་གྲོགས་དན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། དབུགས་ཀྱི་དུག་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འཁྱུད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 








ཙན་དན་ནི། །རང་གི་རང་བཞིན་བསིལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་གནས་ཞིང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མའང་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་འགར་ 












































༄༅། །མཚན་ལྟས་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་ཡང་། བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚར་ཅི་མང་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པས་རང་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཅིག་ཐུགས་དམ་གྱི་གཟིགས་ 
| སྣང་ལ་བྱུང་ཚུལ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཞབས། །རབ་དད་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཡིས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་བསྲུངས་མ་མཆོག །རྗེས་ 
ཟླ སུ་སྐྱོང་པའི་མཚན་མ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབར་བའི་རལ་གྲི་སྒྲེལ་མཐོང་ཞིང་། །ཁྱོད་རྗེས་དྲན་པའི་བློ་ཡི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ཡིས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་ 
པ པར་རྒྱས་པ་ཐོབ། །ཉེར་གཉིས་ནས་ཉེར་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་མཐོང་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གྲངས། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ཅུང་ཟད་བསལ་ཞིང་རངས། །ཞེས་ 

དང་། དུས་ཕྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟོད་པ་ལས། རིགས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གཡེངས་མེད་བརྩོན་པའི་མཐུས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །དག་པའི་མཚན་མ་མོད་ལ་སྟོན་མཛད་མ། །ཀུན་གྱི་དབུགས་འབྱིན་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ལན་གཅིག་མ་ཡིན་རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་ཡང་། །སྐྱོ་ངས་མེད་པར་ཁོ་བོའི་དོན་ཉིད་ལ། །མ་མ་ཁྱོད་ནི་རྗེས་སུ་དགོངས་ལགས་པས། །ད་དུང་བདག་གི་སྐྱབས་གནས་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས། བླ་མ་ 
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ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་སེལ་བར་མཛད་དེ། དད 
བའི་མཚན་ལྟས་བྱུང་བ་ལ། སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཐུགས་དམ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མཛད་པས། རྣལ་ལམ་དུ་རྡོརེནགཔོ་ཆེན་པའི་བྲིསསྐུ་ཆུང་དུ་ཙིག་རྙེད་པ་སྐུ་ཕྲག་དུ་བཅུག་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་སྐུ་འཁོར་གྲྭ་རིགས་སོགས་དང་། ཐ་ན་འགྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟེང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པའོ། །ཨ་དྷི༔ྫན་སྲ་ཡཛྫ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་འཆི་མེད་ལམ། །བརྩེ་བའི་དབྱར་སྐྱེས་འཁྲིགས་པ་ལས། །བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །དམ་ཆོས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཐོས་པས། །ལྔོན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཚལ། །སྙན་པའི་གླུ་ཆེན་གར་སྒྱུར་བས། །འདོད་ལྡན་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་པའི། །གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན། །པད་མཚོར་མགྲིན་པའི་ 
=» །སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་འཁོར་ལོའི་ངག །ཆུ་སྐྱར་གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཡང་། །རིང་དུ་སྤྱོད་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
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༄༅། །པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟ་གྲུབ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་གིས་མ་གོས་པར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ནས། ཐོག་མར་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ 
མཛད་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ལན་སྔ་མ་ཕེབས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པར་དགུན་ཐོག་ཅིག་བཞུགས་ནས། གསུང་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་གནང་སྐུ་མཚམས་དང་ ཐེ 
ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་གསུང་། དབྱར་སོས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་དམ་དང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞག་ཁ་ཡར་ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོས་ཅི་མང་མཛད་པས། ཐོ་རངས་ཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་ས་སྐྱའི་དཔོན་པོ་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མངའ་རིས་མཐོང་བ་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ན་ཕེབས་ཏེ། མགོན་པོའི་འཆམ་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་བཞུགས་འདུག དེར་བཙུན་པ་ཞྭ་དམར་པོ་གྱོན་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་ 



































ལ་སོགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུན་རྟ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས། རྩེ་གདོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་བཀྲིས་པས་གསན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཆེམས་ལ་མངའ་རིས་ནས་ཆོས་རྫེ་གློ་བོ་བ་དེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ན་ངེད་རང་གི་བླ་ 
མའི་འོས་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་འདྲེན་པ་ལ་གནང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ཨེ་ཝཾ་དུ་མནལ་ལམ་བྱུང་པའང་ས་སྐྱ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་གཙང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་རྩེ་གདོང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་དཔག་དུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ ཐཱ 
༔ དབང་། འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ། རྣམ་འཇོམས་མ་ཌི་བཛྲ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟུར་བཀའ་མང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཡི 
-^ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརླ་དང་། གོས་སྔོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་རུང་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ལྷ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇོ་བོ་དི་པི་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་བ་ 
དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ། བ་རི་བ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལྕམ་དྲལ་དང་། དཔའ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 


ཅི 
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༄༅། །བསྲུངས་མཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ནོར་གྱི་ལྷའི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དབང་ཕྱིན་རླབས་ལུང་ 
མན་ངག་ཆ་ལག་ཚང་བ་རྣམས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗའིརྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་མཆན་སུ་བཅད་དག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བཤད་པ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཆོད་ལ་རྒྱས་པར་གནང་། བཤད་རྒྱུདརྡོརེགུར་རྗེ་བཙུན་ 
-ླབ རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ས་བཅད་འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ། སམྦུ་ཊ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ས་བཅད་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་གི་བཤད་པ། རྗེཉིད་ 
༦ ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་གནང་ནས་སྐར་ཡང་གློ་བོ་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་སྟེ་ །ལ་ལོའི་དཔྱིད་ཡར་ཕེབས་ནས། གློ་བོ་དགོན་པ་སོ་སོར་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ལུང་མན་ངག་བཤད་བཀའ་ལ་སོགས་པས་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ནང་རྟེན་ཐུབ་པ་ཆེན ་གདོང་དུ་བཞེངས་ནས་དེར་རབ་གནས་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྟག་ 
གི་ལོ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ནས། ཨེ་ཝི་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ། རྩེ་གདོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་རྟེན་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་མཛད། འབྲུག་ལོ་ཚང་མ་སྦྲུལ་ 
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ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡན་ཙམ་རྩེ་གདོང་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་བཞུགས་ནས། ངེད་ཅག་སྤུན་རྣམས་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་ཆ་ལག་ཚང་མ། མ་ཧཱ་མ་ཡ། སངས་ 


/&® 


འ་དང 


སོགས་པ་རྗེ་བཅུན་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུས་སྐྱེ་དགུ་བགྲང་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སྦྲལ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དཔེ་ལུང་སོགས་ཅི་རིགས་གསན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅི་རིགས་གནང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས་ 
ནས། དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྒོ་རུམ་དུ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ 


























རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱུདཀྱི་སྐར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། སྐྱོ་ལུགས་ཞང་ལུགས་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་སྐོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་མངས། གཟུངས་གྲ་ལྔ། གདུགས་ 
རྨ དཀར་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བཀའ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་དང་། དཔྱལ་ལུགས་ཀྱིས་ཕག་མོ་བསྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྗེས་གནང་བཤད་པ་ལུང་མང་པོ་ལ་ 
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༄༅། །བཀའ་བསྒོའི་ཚིགས་བཅད་དང་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་ཏེ་སྟོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཤད་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །རྩོམ་པ་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་སྐལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགུལ་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལ། མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐོང་ 
4 བ་དོན་ལྡན་གཉིས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། གྲགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྡི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་ „ 
4 རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ པདྷི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ངེས་དོན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ ཐི 
པོ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕུར་མ། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་པ་མང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ | 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རེ་རེ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་དོན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ། མངོན་བར་རྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཟབ་དོན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ཁ་ 




































































ཡར། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། རྟོག་པ་བདུན་པ་སོགས་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གི་འཆད་ཐབས་དང་ས་བཅད། ཀིརྡརྗེའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོའི་ཟུར་འདེབས། འཇམ་ 
རེ དབྱངས་སྨྲ་སེང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་མང་པོ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས། ལམ་བཟང་སྣང་བ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་བཤད། རིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ 
རྭ དཀའ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཁ་ཡར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨྷ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་ལ་དྲི་བའི་ཚུལ་སོགས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཐའ་ཡས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཚོན་བྱེད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
ཌྷ དབྱིངས་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཟུར་འདེབས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ 
ཤཿ ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ཞིང་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ནི། དིང་སང་གི་དུས་ན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ 
ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ནི་མེད་ལ། གཞན་བློ་གྲོས་གྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་འཆད་རྩོམ་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ 
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༄༅། །བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་འདིར་སྨྲས་པ། རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་འོ་མའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རབ་གསལ་མཚན་མོའི་མགོན་ཁྱོད་ཤར་བ་ཡིས། །རབ་རྒྱས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་བཞད་པ་ན། །རབ་དུ་སྐྱེངས་ཏེ་མུན་ 
པའང་གཞན་དུ་དེངས། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ས་འཛིན་རྩེར། །རྣམ་གསལ་འོད་ཀྱིས་དྲ་བས་ཁེངས་པ་ན། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཁོར་ཡུག་རྩེར། །རྣམ་པར་འཁོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ལེགས་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དམ་ཆོས་ 
ཧཱ སེང་གེའི་སྒྲ། །ལེགས་པར་བསྒྲགས་པས་གཞན་གཞུང་དྲེགས་པ་ཡི། །ལེགས་མྱོས་གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་ཡན་ལག་མཆོག །ལེགས་པར་འཇོམས་ཤིང་ཕན་བདེར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་ 
ཤྲ པ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བཞིན་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ཞབས་རྡུལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་མཛད་པའི་ ཐཾ 
ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་དགེ་ལེགས་སུ་མཛད་པ་ལགས། པཱ་ད་ཏིདྨ་ནྡཱ། གང་སྐུ་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གསུང་། །ལུང་དང་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་ཞབས་གྱི་པདྨོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དཔལ་འཛིན་རྟ་ལྗང་འོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་སྐུ། །རྣམ་མང་ཕྱག་ཞབས་ཡལ་གས་ཉེ་བར་རྒྱན་ཅིང་མཚན་ 

































































22༦9 རི 


དཔེའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྗིད། །རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་གིས་ཀླུབས་འཆི་མེད་དཔལ་མོ་གང་གི་དགེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་སྐུའི་རྒྱལ་མཚནབརྟན་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉི་མ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དཔག་ཡས་ནུས་མཐུ་དང་། ༢:༦༨ ༥༥༡ ལམ 3: 4 3 གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་གར་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྲུངས་མ་རྣམས། རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདེན་པས་རྗེ་བཙུན་ ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་དོན། །བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་འབད་མེད་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། །རང་གཞན་ཕན་བདེར་འགྱུར་བའི་ཐབས་གཅིག་པུ། །བླ་མའི་ 
མོས་གུས་ཁོ་ན་བསྒོམ་གྱི་མཆོག །དིང་སང་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ངན་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་བླ་མ་མཆོག་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །བརྟེན་ཀྱང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མི་འཐུང་བར། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཁོ་ན་སྒྲབས་པར་བྱེད། །དེས་ན་དཔག་མེད་འཁོར་ 











བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཐར་འདོད་དང་བརྩོན་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཉེས་པའི་ཞབས་བརྟེན་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལེན་པར་རིགས། །ས་གསུམ་སྐྱེད་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅། །ངོགས་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །ཉེ་བར་བླང་འདེ་བསོད་ནམས་ཞིང་ས་ལ། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གིས་རྗེས་ཞུགས་ནས། །དགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །དྲི་མེད་ཆོས་ཚུལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཤྲ ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ (འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དུས་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁྱེན་རབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ ཐ 
རཝ ༤༡༧༦ ༣༤༦ 2 ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་གཅིག་འདས་ཤིང་། བྱང་ པཾ 
ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་རིགས་ལྡན་རྒྱ་དཀས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཉུང་ངུའི་བྱེད་རྩིས་གཞིར་བཞག་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། ཤཱཀྱའི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པ་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་པ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྒྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
ལ། དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཨི་དེ་ཤཱས་ན་ཙ་ས་ཏྲ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྡུ། ཤུ་བྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ 
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ད། 


གྷ་ཏི། ཨེ་ཝཾ།། 




































































ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་གསུང་པོད་ 

















































































































བར་ཆ 

































































༄༅། །ཱི་ཇྷརྨ་སྭ་མིབུྡྷ་ར་ཤྲ་བྷདྲསབིམོ་ཀཤུབྷ་རཏྣནིདི་ནཱ་མཤ་བ་མི་པདྲ་ཏ་ན་ྲ་ཏེ་བི་ཛ་ཧ་ར།། 
༄༅། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཁས་པས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བའའང་ 
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== 





















































།སཾ་ གླེ ཏ་བྷཱ་༩ ཤྲི་དཱར ་སྭཱ་མི་ བུདྡྷ་རཏྣ་ཤྲི་བྷ དྲ་ས་བི་ མོ ཀ་ཤུ་བྷ་ རཏྣ་ནི་ཇྷི་ ཇྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགེ་ 


ཞགསརནཔོ་ཆེའ་གཉརཞེས་ཅ། དཔལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་བསིལ་ 


ཟེར་ཅན། །གསང་བའི་བདག་པོ་གང་དེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །དཔལ་ལ་འགྲན་བྱེད་རིགས་བརྒྱའི་མགོན་དེར་འདུད། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྣམ་མང་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོ་བླ་ན་ 
མེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ནས་མཛེས་བྱེད་པ། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་འདིར་ཤོང་བ་ཨེ་མ་མཚར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུངས། ། 


ལས 
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།རེ་རེར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པས། །ཁ་ཙམ་བརྗོད་ལ་དང་བས་ཉན་པར་གྱིས། །འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཅུག་གི་རོར་བུའི་ཁྲིལོ་ཞབས་ 
ལ་པ་འ རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བརརྒྱས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པས། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོམ་རིག་པས་ལྡོངས་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་རྟ་ལྗང་ 
ཅན། ལས་དང འོམོངས་པཅི་གཏ བརྣབ་པཏམཔ་བའི་སྨན་ཀི་དུང་ང། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་སྣང་ངོར་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ 
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༤ == 












































རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། ཐོག་མར་རིགས་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཚུལ། བར་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་བླ་མ 





མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྙུང་བར་གནས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞང་སྟོན་སྒྲ་འཇིགས་དང་། རྩི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། བླ་མ་ཆུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
དང་། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མ་གཅིག་ཆོས་སྒྲོན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། མཐར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས 
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༄༅། །པའི་གནས་མུས་ཀྱི་ས་ཆ་རྟ་མོ་གླིང་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་པོ། དཀོན་མཆོག་ལེགས་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་གདོང་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོལ་སྐུ་འཁྲུངས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་གཅིག་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་དང་བསྒོམ་མཛད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ [གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་གྱི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། བཅུ་གཅིག་ཚེ་ངེས་འབྱུང་ ཐུགས་འདུན་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ 
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བླངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་མཁན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བས་སློབ་དཔོནོ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པས་གྲིབ་ཚོད། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་དང་། རྗེ་གློ་རིན་པ་སོགས་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནོད་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པས་མཁན་ 
པོ་མཛད། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་མཚན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་པས་གྲིབ་ཚོད་དང་ཁ་སྐོང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མཐུན་ ངོ 
པ་ལས་ཨུ་པ་སམྨནྣ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས། དགེམོང་གིཁམསཉས་བྱ་ཆ་བྱརཅ་གསུམ་ལ་དགག་སུ 











བ་གནང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཐོས་ “ི 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབས་ཤིང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། ག་མར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཇྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བི་རྲུ་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ཤིང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཆ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཟབ་ལམ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིཉིང་ 



















































































༄༅། །ཁུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་སྲིད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ནས། རྒྱུའི་དུས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ 
གསུང་ངག་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་བ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་དག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
' གའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་དབང་གི་ཆུ་བོའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་དང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡབ་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་མན་ངག དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། མངལ་སྒོང་རྫུས་ _ 
* སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་པ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ མེ 
འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགསཀྱི་དབང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐོར་བུ་བ། སྤོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གསན། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གཉིས་ས་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཛེཏྟ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིམགོན་པོ་ལུམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཔའ་རྐྱང་དང་ 




































































ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་གཏད། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཧེ་བཛྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེརརྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
: དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས་ 
( མཛད་པ། རབ་ཆེན་ཡེརཁད་བའེ་བོིདི་ལ།ཁ་གཡག།སྒིས་པོ་སེཡན་རག་སྲ་བསལ་ཡོངས་པརོགས་མ ག་པོར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཁ་བའི་མན་ངག་དོན་ 
ྨེ བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཉམས་ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
ཊཾ གེའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་འདུལ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་གསན་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲིད་ཚར་གསུམ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། གཉག་མ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། དེའི་བྱིན་བརླབས། ཆ་ལག་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་ 
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༄༅། །གནང་། སྤོད་དམར་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྣམ་འཇོམས་ཐིར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱང་གསན། གཞན་ཡང་རྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སམྦུ་ཊའི་དབང་། གུར་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་དང་བཅས་པ། གུར། གུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སམྦཱ་ཊ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་། དེ་དང་འབྲེལ་པ་རྩ་དབུ་མའི་ 
ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་། དེ་དང་འབྲེལ་པ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། ནག་པོ་རིམ་བཞི། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ 
པ ཡིག་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས། དེའི་ཆོས་སྐོར། བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གསན། ཀུན་སྤྱོད་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། མཐའ་ 
དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ། རྗེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྟ་ལྔ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་ 
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རྣམས་གསན། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། རྗེ་རང་གི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་གསན། རྗེས་གནང་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། དོན་ཞགས། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོ་ 
ཌ གཉིས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། ཨུ་ཙ། རྟ་མགྲིན་ལུགས་རལ་ཅན། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱརྩའི་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར། གཞན་ཡང་དངོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་སྐོར་གསུམ། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ཡེ་བས་ 
ཧཱ མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཀྱང་གསན། ལུང་གི་སྐོར་ལ། གོང་གི་དབང་རྣམས་དང་འགྲེལ་པའི་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་གསན། གྲུབ་ཆེན་ 
ཙཾ དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་དུ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཚར་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བླམ་ཚད་མའི་སྐབས་སུུ་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བླམ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་ 
-ཤ^ བ། ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི། དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་བཤད་པ། ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་ 
འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། པོད་དམར་མ། པོད་ནག་མ། ལུང་ཚད་མ་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་ 
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༄༅། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཚང་མ་གསན། བདག་མེད་མའི་དབང་། དེའི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཆ་ལག ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བིར་སྲུངས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་སོ་སོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ] རཾ 
„„ བ། ལཱུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་། རྗེས་གནང་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལྕམ་དྲལ་ཐུན་མོང་བ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱང་གསན། - ཟཾ 
༢ ཁྲིད་ཚང་མར་གསན། ལུང་ལ། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། འདུལ་བ་ལུང་ཚང་མ། སྤྱོད་འཇུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན ཏཾ 
པོའི་བསྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ཚོགས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོ་རྣམས་གསན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་ཁོང་པ་རང་གིས་མཛད་པ་ 
གསན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ། དོན་ཞགས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། མི་གཡོབ་སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཆུ་བསྲུངས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་ 










































































པབློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བདག་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། འཇམ་དབངས་ཨ་རཔ་ཙ་ནའི་མངོན་རོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ 
༅ཾ བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་བཤད་པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པ་གསན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་མགོན་པའི་དྲུང་དུ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྨ འཁྲིད། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ ལཾ 
ཤཾ དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཚང་མ། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཚང་མ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་དྲུང་དུ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་ 
` གསན། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་འོད་པའི་དྲུང་དུ། བསྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། དོན་ཞགས་རྒྱུད་ཆུང་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་བའི་ 
དབང་གསན། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ། རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་། ཚོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་། ལམ་ཟབ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་ 
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༄༅། །གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་རྒྱ་གཞུང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནག་འབུམ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བིརླ་པའི་རྒྱ་གཞུང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་འཁྲིད་ཡིག་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ་ 
གསན། ཡང་དུས་ཕྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
- ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། བདག་མེད་མའི་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་ཡི་གེ་མེད་ 
2 པ་དང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་འཁྲིད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། ལས་མགོན་འཁོར་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོའི་མན་ངག་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོའི་སྐོར་ཟབ་ལ་མང་ 
པོ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུང་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་པས་མཛད་པའི་འབྲུ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། ཀ་བཅུ་པ་རྡོར་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐར་བ་ 
གསན་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་། བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ལས་གཤིན་བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་། དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ། རྭ་པོད་ཀྱི་ལུང་། ལས ན་གྱི་ 
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མཆོད་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། གུར་མགོན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་འཕེལ་དཀར་པོའི་ལུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་། ཚེ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ 
༅ླ གསན། ཀརྨ་ཞཱ་ནག་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་རྣམས་གསན། བླ་མ་མགོན་པོ་བཟང་པོ་པའི་དྲུང་དུ། ཆོས་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། གདོང་ 
སྨ གཉན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ལས་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ཆའི་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་གསན། སྔགས་འཆང་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ། ལྷ་མོ་དུར་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་གསན། བླ་མ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་པའི་དྲུང་དུ། རྙིང་མ ཤྲ 
ཌྷ བའི་ཚེ་རྟ་སྒགས་མའི་དབང་གསན། དེ་ལྟར་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྒོམ་བསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ ཡི 
ཤཾི ནི དུས་རྒྱུན་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་དམ་ཉམས་བཞེས་རྗེ་བཙུན་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྒྱས་པར་ལེན་པ། དེ་དང་འབྲེལ་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་ 

འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བླ་མ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཐུན་བཞིར་མ་ཆག་པ་མཛད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ 
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༄༅། །ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲགས་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་ 
པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བདག་སྐྱེད། འཆི་བདག་འཇོམས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲོལ་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརླ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་བསྒོམ་དུ་མ་དང་། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྲུང་བཟློག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག ཆོས་སྤྱོད་གཏོར་མའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་ _ 
འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལན་གཉིས། ཞབསོ་དེཡ་གཡལ་སྱབུ བཅལ བཆན་བྲགས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས། ཀུན་རིག་འཆི་འཇོམས། ཚེ་དཔག་མེད་ པཿ 
རིག་བྱེད་མ། སེང་གེ་སྒྲ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལ་གྲངས་བསྙེན་ཚང་པ། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྙེན་བསྒྲབ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ ;མཚན་མ་བརྙེས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞིང་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་ཚེམ་ཞིག་བྱོན་པ་འདི་ལ་གནང་ནས་ངའི་ལོ་འདི་ཙམ་ཐུབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དེ་རྗེས་ཚེམ་དེ་བོར་ནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 












































ཐུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་བཟླས་པས་འོང་གསུངས་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ། ཡང་སྐབས་ཞིག་ཏུ་གླིང་སྐྱའི་རི་ལ་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་མདངས་དང་བཅས་པ་ལ་ 


ཤཾ འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འཕུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཕུལ་བའི་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་ལ་གནང་བ་དེ། གྲུབ་ཆེན་རང་གི་གྲྭ་པ་གཞན་ཞིག་ལ་གནང་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་ 
ཧཱུ ཙམ་ན་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པས་མི་ཡོང་བར་འདུག ཁོང་ལ་གཏད་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གནང་ངོ་། །ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གསུང་ངག་སྔ་མ་རང་གསུང་པའི་དགོངས་པ་ཡེད་མཚམས། རྗེ་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློའི་གསུང་གིས་ 


ད་རེས་ལམ་འབྲས་མ་གསུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དེ་ངའི་རྩར་ཡང་ཡང་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་བ་རྨིས་བས་ཐུགས་དམ་ཞིག་མཛོད་གསུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་མཛད་པས། ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་སྣམ་སྦྱར་མང་པོ་སྐུ་ལ་བཞེས་པའི་ 
མནལ་ལམ་བྱུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་རྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ལྟདྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གཙོ་བོར་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྨན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ 
ནས། ཡོས་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་གྱིཉིན་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ལ། ྗེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་བ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲུག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆི་ 
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༄༅། །བ་མེད་པའི་རིལ་བུ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་དུས། མིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། སྐུ་དྲུང་ཉིད་དུ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཞིང་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་རྫས་དང་ཤིང་ཏོག་སྟེར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། ཡང་སྔ་གོང་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ལ་སང་རབ་གནས་མཛད་ 
ཿ པའི་དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ། རྗེ་གྲུབ་ཆེན་རཏྣ་མ་ཏི། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་། དུས་གཞན་ཞིག་ 
ང ན་རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་བྱིན་གསུང་ནས་གནང་བ་ཡིན་གསུང་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅིག་གནང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་བཞེས་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཅིག་ཏུ་རྗེ་ 
མུས་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་གནས། གཡའ་མ་ཏིང་དཀྲོལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས། ཐུགས་དམ་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཕྱིར་སོང་བའི་ཚེ། གཟིགས་སྣང་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ཞེས་ 
བསྒྲུབ་པ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བཀས་གནང་བ་སོགས་མདོར་ན་བླམ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པར་དགོངས་ཤིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ ་བྲན་ལྟར་འཁོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
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ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་སྐྱེ་དགུ་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལེགས་བཤད་རྩོམ་ན་སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་མི་མཛད་ 
༣ །ཅིང་། ཕན་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། གཙུག་ཏོར། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཀུན་ 
ཧི མཆན་བསོད་ནམས་སངགེའི་རྣམཐར། གྲུབཆེནདཀོནམཆག་བླ་གྲོས་པའི་རྣ་ཐར་རྩའགྲེལ།རྗེ་བཙུནདཀོནམཆོག་འཕལབའི་རྣམ་ཐར། ལམ་འབུས་བུ་དངབཅས་པི་རྡོ་རའི་ཚིགརྐང་གིརྣམ་བཤད། གཞུངངིལྟབབཞིན་བཀྲ་བའི་འཁྲིད་ 
ཤཱ ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མདོ་ཙམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས། ལཱུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། དེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་། བ་ཀྱི་ཨི་ ཏཾ 
ཨཾ གེ གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས། འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དང་། དེའི་བྲཀ་ཤིས། མགོན་པོ་ལུམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ དེའི་ནང་སྒྲུབ་འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས། རྭ་ཧུང་གི་ 
རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་ཐོར་བུ་ཚན་གཅིག དཔལ་དུར་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། གཏོར་ཆོག བསྐང་གསོའི་ཡི་གེ དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་གཏོར་ཆོག ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བའི་ལས་ཚོགས། ས་ལུགས་ཀྱི་འཆི་བདག་ 
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༄༅། །འཇོམས་པ་དང་། ཚོ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་མའི་དབང་ཆོག་རེ་རེ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཟུར་འདེབས་རྩ་སྐྱ་པའི་ལུགས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འཆི་བ་། 
བསླུ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། སེང་གེ་སྒྲའི་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ 
ཡིག ཨེ་ཝི་ནས་འབུལ་སྡུད་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཟུར་འདེབས། གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གྱི་མན་ངག ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ། བཅི་་ཨ་་ཁ་བད་ ཡ་འ་ལ ལོ་ གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པ:  རིགས་པ་མཆོག་གིས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་རང་གི་དམ་བཅས་པའི་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་རློམས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཆེས་ཆེར་ 








སྨོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྙན་པས་ཁ་བའི་ཁྲོད་དགེ་ལེགས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་སུམ་ 
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ཅུརྩ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་གཉིན་རྗེའིགཤེད་སྐོར། ཀྲི་ཡ་ས་མུཚྫའི་དབང་། ས་སྒྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་ཚོགས་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནཱ་ལེནྡྲ་དང་། ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར། བསྙེན་གནས་དགེ་བརྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སོགས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་གྲངས་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྨིན་པར་མཛད་པས། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡང་འབྲས་ཡུལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་བ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གདན་ས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གདན་ས་པ་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་པ། ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་པ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བ་དང་། རྟིང་སྐྱེས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་པ་སྐུ་མཆེད། བདག་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁུ་དབོན། མངའ་རིས་བཞི་སྡེ་བའི་མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ 
ཅིང་། དཔལ་ས་སྐྱ་དང་ཉེ་བར་བཤད་ཉན་གྱི་གྲྭ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ་དང་། ངེས་ཅག་སྤུན་ལའང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ། དེ་དགྲ་ཀུང་སློབ་མ་དང་ཉིང་སློབ་ 
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༄༅། །བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་ཆེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མ་གསེར་མངལ། ་གཙུག་ཏོར་གྱི། །ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཉེར་འཁོད་ནས། །ས་གསུམ་ 
ཕན་ སྔ བ་ ་པའི་མགོན། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་ སྐྱེས་ ་བརྟན་; གྱུར་ཅིག །ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོགས་ར་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལེགས་ ་བཤད་མགྲིན་ པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་' ་བཅུར་སྒྲོགས། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་པར། །རིན་ཆེན་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
4 རྟག་བཞུགས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་འདམ་ སྐྱེས དབང་པོའི་ཁྲི' ་ལ་རབ་གནས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ ་པའི་མཚན་ ་ཅན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། །ངེས་པར་ལེགས་ ་པའི་ལམ་མཆོག་སྲིད་དང་རྱ་ངན། འདས་པའི་དགའ་བ་ 'ཀུན་ནས་འཕྲོག་བྱེད་ ་བདེན་པའི་གསུང་། །རྣམ་ 
ཤུ དག་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་གནས་དགེ་འདུན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དཔག་ཡས་དང་། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་རལ་པར་འཛིན། དང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་དགེ་བས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་འདི་འབྲི་བའི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་སྙམ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་། ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས། ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམ ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ དེ་ནས་ལོའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ 
ལ། འཁོན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ པོ་འཁྲུངས་ཤིང་དེས་ དགུང་ལོ་ ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། དཔལ་ས་ སྐྱ་འགྲམ་ ་གཏིང་པ་དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ དགུ་འདས་ པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ' ལ་བླ་མ་ས་ ་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ 
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ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་འདས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡི་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་ནས་སོ་བརྒྱད་སོང་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་སོ་གཉིས་སོང་པ་ན་ཆུ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨཱ་ནརྡ་བྷ་དྲ་བལྟམས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། དེས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་ 
པ། ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཞི་བ་ཅེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བཏབ་པོ། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཅིག་འདས་པ། ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་དད་ལྡན་བདེ་འབྱུང་གི་གཙུག་ན་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཅེས་བྱ་བ། བདག་གི་བླ་ 
མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ། མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་ཀཱིཏྟི་བཛྲའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ལ། འདིའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་ཉེར་དགུ་སོང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལེའི་བྱེད་རྩིས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དག་པའི་ལོ་གཞིར་བཞག་ནས། ལོ་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལོན་ཞིང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་འདས་པ་མེ་མོ་གླང་ལོ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བུདྡྷ་རབྣའི་ཞབས་ཀྱི་དགུང་ལོ་ལྔ་ཡེ་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་བཞེས་པ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་བརྩམས་སོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དུ་ 
མས་ཀུང་། །རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཉིད། །རབ་དང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ནས། །རབ་མཆོག་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་རྩོལ་བར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་ 
ཤཾ བསྟེན་པའི་གནས། །རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ། །བླ་མ་མཆོག་ལས་གཞན་ན་ཡོད་མིན་པས། །རྩེ་གཅིག་དད་དང་གུས་པའི་སེམས་འཆང་ཞིང་། །རྣམ་ཐར་བསམ་ན་འདི་ཕྱིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན། །འབད་མེད་འབྱུང་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ རླ 
ཙཾ ཕྱིར། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུནརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དང་། །མྱུར་དུ་ཕྲད་ནས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ ” 
འདི་ནིརྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ལས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་ནོས་པཱི་བྷཱམི་པནྡུཤཱཀ་ྷིཀྐུལོ་ཙཱ་བམམྦཱ་ག་ཱ་ནརྡ་པུར་ིཏིདཱ་ཛ་ཱིབྷ་དྲས། དབང་པོའི་ལོ་སྒྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་རྫོགས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་། སིྡྷ་ 
སྙིང་ན་ལི་ཁི་ཊི། །ཨེ་ཝི། །། ༄༅། ཁ།ཇེེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིནེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་བསྐོངས་ཨུཏྤ་ལའི་ཆུན་པོ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་མཉྫུ་བཛྲ་དཱི་ཡ་སངྒྷ་རུ་ལཱ་དེ་བྷྱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ཚད་མེད་རིན་ཆེན་ 






























































སྣ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྐལ་བཟང་གླིང་བཞིའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་རིག་པས་ 
ྭཾ ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའིའོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་ 
4 རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
ཤ ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ། བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། མུས་ཀྱི་དགོན་པ་གོང་འོག་རྣམས་ 
-^ སུ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚར་བཅུ་གཅིག རྡོ་རྗེ་ཕྲང་བ་ཀྲི་ཡ་ས་མུནྫྫའི་ཁ་བསྐོངས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས། གཞན་ཡང་སློབ་མ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་དབང་། རིམ་བཞི། རིམ་ 
ལྔ། རྩ་དབུ་མ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་འཁྲིད། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དབང་། བྱིན་བརླབས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། གསང་འདུས་རིགས་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ། ཡིག་སྐོར་གྱི་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ཀུན་རིག འཆི་བདག་འཇོམས་པ། བྱ་སྤྱོད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
དགུ། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་བརླབས། འཁྲིད་ཆུང་། དཔེ་ལུང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞུ་མཁན་སུ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་ངལ་དུབ་དང་སྐྱོ་སུན་མེད་པར་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཤྲ མཛད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། མྱྱང་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡན་ཆོད་དུ་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉིན་ རེ 
4 མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་མཛད་ལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཐུན་ཡན་ཆད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ ཅ 
ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཕུག་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ལའང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆེས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་བླ་ 







































































འཆརས་འབམ་མཆངཆཆརརར༨ 


ཏལ ཇི ® 











མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་མཇུག་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མར་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་དཀར་མེ་དང་། སྒོ་རུམ་གྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
དང་། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས། བཞི་ཐོག ནང་སོ་སོགས་མགོན་ཁང་སོ་སོར་གཏོར་གསོལ། མདའ་དར་འབུལ་བ་ལ། ས་སྐྱའི་དུས་རིམ་ཐོག་ཏུ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གཏོར་བསྒྲུབ་ལ་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ། གཏོར་གསོས་བསྒྲབ་པར་ 
གསོལ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དར་པོ་གནང་བྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་གྱི་གནོད་པ་མི་ཡོང་བའི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད། ༡ ༤༠༥༠: 
སྲུང་འཁོར་སོགས་ཡང་དག་པར་བགྱིས་ཅེས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མོས་པ་དང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེརྗེས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡན། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ། བཟང་ལྡན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན། འབྲས་ཡུལ་བསྐྱེད་ཚལ། ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་སྡེ། མུས་ལུང་པའི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་མང་ཇ། འགྱེད་ཆས་ལ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ། དངུལ་ 











དམ་གཉིས། སྣམ་སྦྱར་གསེར་མ། ཧོར་ཆོལ་གཉིས། ཀརྨ་གན་དཀར་གཉིས། གོས་ཡུག་གཉིས། དར་ཡུག་སོགས་སོ་སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན། དགེ་འདུན་སྤྱི་མང་ལ་གྲལ་འགྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གནང་ 
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)༄༅། །ནས། དེ་དུས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཞལ་ལྟར། ད་ལན་གྱིམང་ཇ་འགྱེད་ཆས་འདི་རྣམས་རིམས་འགྲོ་མ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་ཀུན་རིག་སོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གང་འཐད་མཛད་པས་ཆོག་ 
| ཅེས་པའི་ཞལ་བཀའ་མཛད། དེ་དུས་བློ་གྲས་དང་ལྡནཔའི་སྐྱེས་བུཁ་ཡར་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་པར། ད་ལོ་དགུང་ལོའི་སྐེག་ཡིན་པ་དང་། ཞལ་ལྟའི་གནང་ཁྱེར་འདི་པ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། ད་ལོ་ཙམ་སྐུ་མཚམས་རྒྱུནརིང་པའི་ཐུགས་དམ་རྐྱེན་བཟློག 
བའ གནང་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་། ད་ལོ་བདེ་ལྡན་ཕུག་ཏུ་ལམ་འབྲས་ཅིག་མ་བཤད་ན། ཁོང་ཚོའི་ཆོས་སྐལ་ཆད་ཉེན་ཡོད། ཅེས་གསུང་ཞིང་། རཔ ོལ་་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
} =ཿ ཐུགས་དམ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་འདི་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་པས་ངེད་རང་ལ་ཕུལ་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་གཉིས་ལག་ཏུ་བྱུང་། ད་ང་རང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་བཞེངས་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས། མུས་ས་ནག་གི་བྲིས་ ཡོ 
། པ་ཀ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བྲིས་བཅུག འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ། ང་རང་གི་གཟུགས་ཅིག་ཀྱང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་གནང་། བྲིས་སྐུ་ལ་རྗེས་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་ནས། འོ་ད་ལོ་བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་བཀོད་ཀྱང་ 
གསུམ་འབྱོར་བྱུང་། བཟང་སྤྱོད་ལ་ཁ་ཏོན་བྱས་ནས་ཚེ་མཇུག་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་གནས་ཞུ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཞིག་ན། བླ་མ་ནམ་ཆོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་སྤྱོད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐུ་གཤེགས་ 















































རྗེས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་གཟིགས་པས་བླ་མ་ནམ་ཆོས་པ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ན་འཁྲུངས་འདུག བཟང་སྤྱོད་འདི་ཁ་ཏོན་འཆག་མེད་བྱས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་བའི་གསུང་སྒྲོས་ 
„ མཛད། སྐུ་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས། ཧཏ་་ཏ་ཧཱ། འབང་འ་བང་ཅུ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་དགོས་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངེད་རང་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བསགས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་། དེའི་དོན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐུ་ཚོ་དེ་བས་ལྷག་པ་བཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་བསགས་པ་མེད་པ་མཁྱེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལས་དང་། སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། དེ་རྗེས་མ་འོངས་པ་ན་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལུངཞུས་པས། སྔར་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
མཆོད་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་རྟེན་དང་། དཀར་མེའི་ཆ་རྐྱེན་འདི་རྣམས་གཞན་དང་མའདྲེས་པ་དམིགས་སྲ་འཁྱོལ་ངེས་བསྒྲབས། ང་རང་གི་ཕ་གཞིས་མཚོན་ཙམ་འདི་དང་། གཞན་ཞིང་ཆུང་འདྲ་ཁ་ཡར་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་སྔར་གྱི་དུས་མཆོད་དཀར་ 
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༄༅། །མཐར་ཕྱིན་མཛད། བདེ་ལྡན་ཕུག་ཏུ་གསུང་ངག་གྲོལ་ལ་ཉེ་བའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་འདི་བསྡུ་བ་གནང་ 
ན་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། གསང་དབང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤར་པ་ཞིག་གསུངས་ནས། ངེད་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བས་ཆོས་འཕྲོ་དེ་ཙམ་གྱི་རྫོགས་པ་གྱིས་ལ། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ 
སོ་སོར་གྱིས་ཅེས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ན་དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདེ་ལྡན་ཕུག་ནས་ཡར་ཕེབས། བར་ཞག་གཉིས་མཛད་ནས་གླིང་ཁར་ཕེབས་ཏེ། ཚེས་ 
ཙཾ ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཡན་ལ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཛད། ཉི་ཕྱེད་ཙམ་ནས་སྐུ་ཁམས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་། ཚེས་དྲུག་གིཉིན་བྱང་ཁང་གསར་བའི་དཔོན་མོ་སོགས་གཤིན་པོ་ཁ་ཅིག་དོན་དུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་། མིང་བྱང་བསྲེག་པ་ 
སོགས་མཛད་ནས། དེ་པ་ཚར་བསྨབོ་བདེ་གསུང་། དེ་ནས་ ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་རྣམས་རྫོགས་ནས། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཁྱེན་བཞིན་དུ། བློ་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་རྟག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབདཅས་བཤིང་བློདལང་ས་བབ་བའི་དདང་པོ་བཆས་བའ་མངས་རྡོར་ཐག་པའྱརུགནས་བཞ་པའད་མ་ཆབམོ་གསལ་བ་སེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཞུགས་ 
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པ་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་བཞིན་པར་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྗེབླ་ 
¿ མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ལགས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐུ་གདུང་གི་དྲུང་དུ། གླེ་ལུང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་པ་དང་། བདེ་ལྡན་ཕུག་གི་ཆོས་འཆད་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་བས་ 
ཟླ གཙོ་བྱས། ཤྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སོང་བའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་དང་། འཛར་ལོ་བི་མཆོགགིང་ཆགས་པནཔ་སངམའི་དགེ་སོང་གཉས་སོགས་བདྲེ་ར ཞ་་མནཚདདའ་བའི་དགེ་ློངབཅུགཉསཀྱས། སྔ་ 
@ དགོངས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེབས་དགུང་ཞག་མ་གྲོལ་བར་ལ་མཛད། གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན། ཁོ་བོ་ཅག་དགོན་ 
^ པའདིར་སླེབས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། བླ་མ་མཆོད་ཆོག་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ཉིན་རེ་མ་ཆག་པར་བསྒྲབས། ཟླ་བ་འདིའི་ཉེར་བཞི་ནས་གསོལ་འདེབས་དངོས་གཞི་བཙུགས་ཏེ། ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་ལ་མྔ་དྲོ་ཀུན་རིག་གི་བདག་བསྐྱེད་བརྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དགོངས་མེ་ཀྱི་རྡོརྗའི་སྒྲབ་མཆོད་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཕུལ། དེ་བརྒ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བླ་བྲང་ནས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་ 
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༄༅། ་ །བདག་སོ་སོས་ཁ་བསྐོངས་དང་བཅས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་ཇ་གཉིས་རེ། ཟ་མ་འདྲེན་ཐང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཙམ་པ་བྲེ་རེ་དང་། མར་ཉག་དོ་ཙམ་རེའི་བསྙེན་བཀུར་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ཐ་སྐར་བླ་ 
བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དང་། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྐུ་གདུང་ཆས་འཇུག་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་གསལ་འདེབས་ 

ཤ འབུལ་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཁ་ཚར་ཚང་བར་བགྱིས། ཚས་བྱར་གཅགགིཐོ་རངསི་ྡ་རའ་བདག་བསྐྱད་སྔོན་དུ་སངབའཞི་བའིསྱིནམེག་ཚུལ་བཞིནདུསྐུ་གདངཞགས་ལ་ཕུལཞིང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱིཉིན་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལེགས་ _ 
“= །པར་བཏབ། སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། སྐུ་གདུང་བྱིན་གདུང་སྒམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ཧི 
སོགས་ཀྱི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་མང་པོ་འབེབས་པ་དང་། ལྷའི་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་ཀུན་ཏུ་གང་བ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མ་སྒྲིབས་པར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ 
ལགས། སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་མ་ཕུལ་གོང་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་ཚེའང་། ཐ་མལ་པའི་དྲི་ང་ཅུང་ཟདྲ་ཀྱང་མེད་པར་ལྷ་དང་མིའི་དྲི་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་ཆེས་མནམས་པ་དང་། ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་དང་གདུང་ 

































































༧༦༡༦» 





ཁང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བར་བྱུང་བ་ནི། ཐུགས་བརྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་པས། དམ་པ་འདིའི་སློབ་མ་གང་ཟག་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡིད་གཏན་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་རྗེས་ལོ་དེ་ཉིད་ལ། ནང་རྟེན་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་མཐོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་མདའ་ཚད་ཅིག་བཞེངས་པའི་སྐུ་ལ་གསེརཞོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕུལ་ཅིང་། ནང་དུ་བྱིན་རླབས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་རིང་བསྲེལ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། དབུ་སྐྲ། གདུང་ཚ། ན་བཟའི་སྣ་གྲངས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པ། ད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་སོགས་གསེར་སྐུ་མང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ནས་ 











བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྲིས་སྐུ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ཆ་གཅིག་སོགས་གསུང་རབ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་འདྲ་གསེར་ཟངས་ལས་བྱས་པ། ཕྱག་ནས་མ་དང་། གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ། གདུང་ 



























































༄༅། །ཐལ། གདུང་ཚ། ན་བཟའ། སྤུར་ཁང་ས་ཕག་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཚེས་དགུ་ལ་ཕྱི་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ 
དང་། ཚེས་བཅུ་ལ་ནང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྐུ་མཆེད་དང་། གླེ་ལུང་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་པས་གཙོ་མཛད། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ 
@ འཛིན་པ་བདུན་གྱིས། ཀྱ་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྒྲེལ། རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་མཛད། བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཇ་གདན་བཞེས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཞི་རེ་དང་། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་རེ། གཞན་ „ 
4 ཡང་ཟང་ཟིང་གི་འགྱེད་དང་བཅས་པ། མུས་སྟོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། སྟོན་མོ་ཟན་མར་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་ལེགས་པར་བསྒྲབ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ནང་རྟེན་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་བཞེས་ལིང་ངུར་ཁའི་སྣམ་སྦྱར་དང་། གཞན་ ཨི 
ཡང་གོས་དར་གྱི་ཆོས་གོས། དབུ་ཐོག་ཏུ་བ་བྲེ། སྲ ༢༠ འག ཆོས། སྙན་དར། གོས་སྙེལ། གོས་འབོལ། གསོལ་སྤང་། མདུན་དུ་མཆོད་ཅོག་སྟེང་ན། གསོལ་ལྷུང་། ཕྱག་དྲིལ་སོགས་མཆོད་ཆས་ཚང་མ་ 
ཡོད་ཅིང་། དཀར་མེའི་གཞི་རྟེན་ལ་འབྲི་བརྒྱ། གསེ་ར་གྱི་སྤྱི། ཝ་ལབ ཚམ མཿ ཡུམ་གྱི་མགུལ་གཡུ་སྲང་གང་རི་བ་རྣམས་དང་། དུས་མཆོད་རྒྱུན་གྱི་ཐེས་ལ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ། ནས་ཁལ་སྟོང་དང་སུམ་ 



















































































བརྒྱ། མར་ཁལ་བརྒྱ་ཙམ། འབྲི་གཡག་ར་ལུག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ཞིང་ཁལ་བཅོ་ལྔ། ཇ་སིགས་གསུམ་རྣམས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་རྩིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས་པའི་བཟོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཡང་། ཡོན་རྫོང་གསེར་ 
དངུལ་ཁྲོ་ཟངས་གོས་དར་འབྲི་གཡག གོས་རྣམས་བཀོན། སྐྱོན་སོ་སོའི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ བས་པ་འདི་དག་གི་དོ་དམ་རྐང་ལེན་གསོལ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དར་པོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
རྣམས་བྱིན་བརླབས་གཟིའོད་འབར་བར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་ཧི་བོད་འདིར།བཉདཀྱི་སོབསདང། དད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གིས་ལོ་དང་བླ་བའི་དུས་མཆོད་འཆག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ „ 
བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན། ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རབ་སྤྲུལ་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གདུལ་ ° 
བྱའི་མེ་ལོང་ལ། །ལེགས་པར་ཤར་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་། །རབ་དཀར་ཀུན་དགའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ས་བགྲོད་ 
དེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །དེ་དོན་བསམ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ 





ཀི ˆ 




















































































































དི བླེད ཆོོ ཉོག ཅེས་པ་འདིནནི་རེཉིདྲ་ཀིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྩམས་ནས་ལོ་བཅུ་འདས་པ་ན། ས་མྔོ་གླང་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་བྲིས་པའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། ། 























































































༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བཞུགས་སོ།། 


327 








































































































=== 















































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་ཡ་ན་ཡོ་གུ་ནུཏྟ་ར་སྱ་མརད་མཱུ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནླ་གུ་རོ་ཡོ་གཙྱསམྨིསྟཱ་ར་པཱ་ཛ་མྱ་བི་དྷིཨྷྷི་ནོ་དདྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློན་དཔོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོ་དབང་སྔོན་རལ་པའི་སྤྲིན་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་དང་འགྲོགས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ས་གསུམ་སྙིང་གི་མུན་པ་ 
སེལ་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འཛུམ་དཀར་མཁྱེན་པའི་བཞིན་རས་ལས་འོང་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་གཉིས་མེད་ 
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། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་མཛོད། །འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱད་དྲིམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དན་གྱིསྙིངཔོ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད། གེགས་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་མྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར' ད་པའི་ས་བོན་གཅིག་པུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གདམས་པ་ཟབ་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བ: ས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ 
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༧ ཚི 















































དང་ལྡན་པར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཆོ་གརྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས། རང་གི་གནས་ཁང་གཙོང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། བླ་མའི་སྐུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟེགས་མཐོ་བར་ནའུ་བཟའ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུད་དུ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སོགས་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས། རང་ཉིད་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་འདུག་ནས། འདི་ 
ལྟར་བསམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནི། ཚྭ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། གླེན་ལྐུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་གཟིར་ཞིང་ཉམས་ 
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༄༅། །ཐག མཐོ་རིས་གསུམ་ན་ཡང་ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒན་འཆི་དང་། འདོད་པ་བཙལ་གྱི་མི་རྙེད་པ། མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པ། དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ན། མབ མ་རབ དཔེ་རུས་སྦལ་གྱི་ 
མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཚུད་པ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ། མི་ལུས་ཐོབ་ནའང་སྐྱེས་པའི་ཐ་མར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། འཆི་རྐྱེན་མང་། འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
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པས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། རྫས་དང་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཆོས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་། དག་བ་ཅིནུསབསྒྲབ་པ་དང་ ལུང་མ་བསྟན་ 
དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་། རང་དང་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ 
དཱ བདེའདང་དངེ་ད་ པོ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ _ 
ཐཾ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ ” 
ན བྱིན་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཛཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་བ་ཝ་ཤད་སརྦྦདྷྨ་སབྷཱ་ཝ་ཤྫོཿཧཾ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མིང་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་མ་རྒད་བཞུ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ 



















































































༄༅། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དང་། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལྷའི་གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་བླ་བྲེ་དང་། འཕན་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྱི་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་བཤམས་པ། ཕྱི་ནང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་པེ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེལ་གྱི་སྣོད་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་ 
, བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། གཞན་ 
ཇར ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དངོས་སྲ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་གྱི་སྦྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །ཨོཾ་སརྦྦ.སོ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད། བིྷ་ར་པྲུ་ར།གང་བ་གང་བ སུ་ར་སུ་ར།,རྱས་པ་རྒྱས་པ། ཨཱ་ཝརྟྷ་ཡ།.ཀུན་ཏུཞུགས། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ།ཀུན་ཏུཞུགས། ཨོཾ་་མོ་བྷ་ག་ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ར་པྲ་མནྟི་ 
ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ། སྐྱ་ྒད་གཡ་ཁ་འཏའ་གིན་ཞིགས་དྲག་ཅོས་འབ་དག་འོ་གསིཁ་ྲོརདྲོ་མངབོང།ཚོམསཔ་སས།ཚལདོ། ཏདྱ་ཐཱ དིལ་སྟེཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ..སིརྡོརྗམརྡརྗ། མ་ཧཱ་བཛྲེ།། རྡོརྗེཆེན་མོ་མ མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ་.རྡོ་རེ་གཟ་བརྗད 
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ཆེན་མོ་ལ། མ་ཧཱ་བི་དྷཱ་བཛྲེ.རྡརྗེརིགཔ་ཆེནམོ། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིདྟ་བཛྲེ་..བྱང་ཆུབ་སེམསཉིརྡོརྗེཆེནམོ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སང་ཀྲ་མ་ཌ་ བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིན་བརྒྱན་པ། སརྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ.ལསརྱིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངབརབྱེད་པའིར་རེ་ ། 
མ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ༔ རྡ་རྗི་ཆསསྒྲོགས་པ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། སམམ་ར་ཌི་ཏ་.ཀུན་ནས་རབ་ཏཱ་སྒྲོགས། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྟེ་ཏྤ,སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད། པྲ་ཙ་ལི་ནི་..རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། པྲཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ.ཤེསརབ་ཀྱ་་ོལཏུཕྱིན་པ། ནཱད་སྭ་བྷཱ་བེ་ན་བཛྲ་དྷརྨ་བྲཾ་ད'.སླའ་ 

རང་བཞིན་གི་རརྗེ་ཆསཀྱི་ཐགས་ཡ་ནི་སྟོ་།ཿཌི་..ཡང་དག་པརཿཉེས་པར་བྱེདཔ། ཧཱུཾཉཧོཿ ཞྭ་ཨཱ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས། ངག་ཏུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ , 
མས་ཅད་བླ་མ་མཁའ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །བླམ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལར བླམ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ལཿ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་ 
ན་པོ་ཆེ་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ དམ་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ དགེ་འདུན་མངའ་བདག་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ བསྟན་སྲུང་ཀུན་འདུས་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ ནོར་ལྷའི་གཙོ་བོ་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། | 
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༄༅། །ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གྱི་བོ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པའི་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ། མདུན་དུ་རྟེན་བསམ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་ - 
༢ སྲུ་རྫགས་པར་ཐོབ་པའི་དྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། སྐུ་བཞི་ཡེཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་རྡ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དེཁོ་ ཊཾ 
ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་ 
བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པས་ཞབས་བཉིས་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གི་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 













































































བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐུགས་བདོ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ། བདག་ལ་དགེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ 
ཟླ ༦ཧོ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
4 སྐུརྡ་ྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རཱུཾ་སྔོན་པོ། གཞན་ཡང་སྐུ་དགེ་ ཡུ 
4 །དུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་བཞིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུད་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ཁྲོ་ “ 
* ཐོ་དང་ཁྲོ་མོ། ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་ངོ་བོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས། ཉན་ཐོས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དགེས་པར་བཞུགས་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 

































































༄༅། །པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ངག་ཏུ། འདྲེན་ 
མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་སྲུངས་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཀུན་ནས་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ྱ བདག་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནུས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཆོས་སྒྱོང་བསྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དགབློ་ཡི་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀཀ ་ །བདག་ལུས་དུས་གསུམ་ 
༢ དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིད། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་ལེགས་བཀོད་དེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ 
དངས་བས་འབུལ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་བགྱི་ལ་ཡིད་རང་བའི། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རབ་མནོང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་བཤགས། །ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རང་ཞིང་། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲད་དངཞི་བའི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ | 



















































































ལ། །ཉེ་བར་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱང་འདས་སྐལ་པའི་གནས་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །འདོད་རྒུ་རིན་ཆེན་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་ 
; གསོལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའོ། །དང་པོ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་བོ་སོགས་འབུལ་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འཇིག་རྟེན་ན། །བདག་པོས་མ་བཟུང་ མྱ 
4 སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དྲི་བཟང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་སྨན་རྣམས་དང་། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་འབབ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲོག །དབང་སྔོན་མརྒད་པདྨ་རཱ་ག་དང་། །ག་པུརྨ་ཌི་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ ” 
-ཾི མཆོག ༈རབ་ཏུ་སྤུངས་པའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་དང་། །བསིལ་བའི་ངད་ལྡན་ཁ་བའི་ལྷུན་པོ་མཆོག །མཐོ་ཞིང་ དྲ །རྩ་སྔོན་ལྗོན་ཤིང་བཀྲམ་པའི་ནགས་ཚལ་དང་། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ། །མདོག་ 
ལེགས་སྤུ་སྡུགཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཅིང་། །བུང་བ་གཞོན་ནུས་གར་བསྒྱུར་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རི་དྭགས་དུ་མ་དལ་ཞིང་རྩེ་གར་བྱེད། །མ་རྨོས་མ་བཏབ་འབྲུ་སྣཅི་ཡང་སྐྱེ། །གཞན་ཡང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ཆགས་དངོས་པོའི་ཚོགས། །མཁོ་ཞིང་ལོངས་ 








































































༄༅། སྤྱོདའོས་པཇི་སྙེད་ཀྱང་། །འཛིན་མེད་བློ་ཡི་རབ་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན། །དགེས་པས་བཞེས་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མཛོད། །མོཾ་ཤྲཱི.དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྡོརའིསློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བཞི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་ཤིག ཝྟནྨརྒུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། པ་ཏི་ན་ཨ་པ་རི་བྲོ་ཧ་པཱྭ་ཛ་པྲ་ཏི་སྭཱཧཱ། གཉིས་པ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལྟ་དང་: ་ཡི་བཏུང་བའི་མཆོག་གྱུར་གང་། །མདོག་ལེགས་དྲི་ཞིམ་རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་ 
ཤླ པ ལུས་སེམས་ཚིམ་ཞིང་ཟག་མེད་བདེ་པ་བསྐྱེད། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་དང་། ཁ་དོག་རབ་བཀྲ་དབྱིབས་མཛེས་དྲི་བསྲུང་ཅན། །ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གདུགས་དང་འཕན། ། ¬ 
༧ རྒྱལ་མཚན་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་སི་བླ། །རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་དང་། །ཉི་ཟླ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྣང་གསལ་དང་། །མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། །ག་ཕུར་གུར་གུམ་རི་ཤི་ལ་ ཾ 
སོགས་པ། །བསིལ་བའི་ངད་ལྡན་བྱུག་པའི་དྲི་ཆབ་མཆོག །ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་དཔལ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་གང་། །པི་ཝང་གླིང་བུ་པབླ་ཧ་ལ་སོགས། །སྙན་བརྗིད་ཡིད་འཁུལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས། ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་མཆོད་རྫས་སེང་གེའི་ཁྲི། བླ་བྲེ་གདན་དང་རྔ་ཡབ་བ་དན་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཁང་བཟང་དམ་པ་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་ 










































































མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤ. དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམར་རྡརའིསློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག ཝཱནྲ རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱནྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་མཱདི་སྭ་དྷ་རཌ་ཕུ་ཛ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
¿ འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག །ལེགས་བྱས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་མཆོག་དང་། །གླུ་དབྱངས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་བསིལ་སྙན་ཚོགས། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་སྒྲ་སྙནཇི་སྙེད་དང་། །དྲི་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ 
= པའི། །དྲི་གསུང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་དག་དང་། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དྲོ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །བདེ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་རེག་བྱའི་ 
ཌྷ མཆོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལོང་སྤྱོད་མཆོག །རི་རབ་གླིང་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཅས། །ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར། །དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་སྲས་དང་བློན་པོ་སྟོང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་འཇིག་ 
-* རྟེན་ནས། །ཆེས་དཀོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་མཆོག་བུམ་བཟང་བ་དང་། །མ་བཏབ་ལོ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྟུགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་།  །གཞན་ཡང་ནོར་འབྲུ་གོས་དང་སྨན་ 
ལ་སོགས། །བདག་གིར་བཟུང་བའི་ལོང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱིད། །སྡང་ཞེན་རྨོངས་པའི་འཛིན་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨིཤཱི་ཝཱནྱ་རུབཛྲ་ཨཱ་ཚཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
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༄༅། ། དཔལ 'ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག་ ར་པའྩ་ཀཱ་མ་ ་གུཏ་ དེ་བཱ་ ཧཱ་ཛཔཏཱིཧཱ། གཉིས་ ་པ་ནང་ བདུད་རྩིའི་: ་མཆོད་ ་པ་ནི། རང་ལུས་ཐལ་མལ་ཕུང་ པོ་ཉེས་ 'ཀུན་ 
གཞི། །ཡེཤེས་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐོད་པ་བཅད་ནས་སྣོད་དུ་བྱས་པའི་ནང་། །རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ཡན་ལག་ལྟུ་བྲལ་ཏེ། །དུམ་བུར་བཏུབ་ཤིང་ཐོད་ (ནང་བཅུག་ལ། །རང་སེམས་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྟ། །དྲན་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ 
¢ ཧཿ བདུདརྩི་ཡིད། །རྒྱམཚ་ཟདམི་ཤེས་ཤིང་ཁ་དོག་དང་། །ྲིརོ་བཅུད་ལྡན་བདེ་ཆེནབསྐྱད་བྱད་འདི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བརྒྱུདཔའི་བླམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། ། 

ཾ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ།. །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དྲ་འབུལ། །་བ་སྐྱང་བསྲུངཞིཚགས་ ཆེ 
ལ་འབུལ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །དགེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཡན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ལན་ཆགས་ཁྱེར་ནས་གནོད་སེམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ 










































































རྫས། །ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་བའི། །ཐག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །མ་ལུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་དགེས་པས་མྱུར་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །ཨོཤྲཱི་ཨུནུངྷཱ་རུ 
¿¿ /5པལ་ལྡནཱབླམ་དམཔྡའི་སབདཔན་འཁོར་དང་བཅསཔ་ནངགི་བདགཉིདབདུད་རྩིའ་མཆོཔ་བཞེས་ཤིག བཛྲ་ཨཱ་ཙུནྨ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་དཐྤ་ཨ་ཚཾ་ཏ་ཕྲ་ཛ་པྲཏཱིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་བདེ་བའི་རོ། །འདོད་དགུའི་རེག་ 
= བྱཚད་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་དངོས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ། །འཛག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྣམ་པར་རྟོག་བྲལ་རང་རིགའོད་གསལ་མཆོག །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཙཱ ཡང་དག་དོན་གཟིགས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མངོན་མཛད་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦིད་པའི་རྩ་བ་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་འདི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་ནས། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
ཤཿ རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག (༩༠༦༩ ༠༠༦ བཀ་བང་འཇང་གསས་འྲོང་ཞུ་ མང་ར ར་བ འརྩོངསླབ་ངད གོ བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་ཡུལ་གྱུར་བླ་མ་ 
དམ་པ་དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཉིད་རྣམས། །ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་རང་སེམས་མ་ལོང་དངོས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ 'སྣང་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ 
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༄༅། །ལ། །སྟོང་པའང་སྣང་བ་བཙལ་ལས་མ་རྙེད་པ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་བློ་ཡིས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ། །སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཐ་དད་མེད་བཞིན་འགལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བའི། །བརྗོད་མེད་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི། །འཛིན་མེད་བླ་མར་འབུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་མཛོད། །ཨོ་ཤི་ཝཱནདཱ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱནྨ་ས་པའརི་ཝཱ་ར་མཧཱ་མཱང་ཏ་ཏཱམྨུ་ཛ་པྲཏྲིཛྫ་སྭཱཧཱདཔལལྡནབ་མདམཔརྡ་རྗ་སོབདཔན་འཁོར་དང་བཅས་པཕྱགརྱ་ཆེན་ོ་ེ་ོཉདཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག གསུམ་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ [བཞིའི་བདག་ཉིད་ ི 
༩ དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡནཞིང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་གཅིག་བུ། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཅང འོང ངཱ 
གསོལ། །ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྩ་ཡི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། །ཡི་གེའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྩོལ། །བདུད་རྩིའི་དྲི་མཿ །བདེ་སྟོང་ཟུང་ 







































































འཇུག་རྟོགས་པརཿ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོཿ །མཆོག་དབང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རླུང་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ནོར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐིམས། དེ་ཉན་ཐོས་ལ། དེ་རང་རྒྱལ་ལ། དེ་བྱང་སེམས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ཡི་དམ་ལ། དེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། དྱེ་རྭ་བའི་བླ་མ་ལ། དེ་ལ་གུས་འདུད་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། གླཾ་ 
མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལསའོད་དཀར་བྱུང་། ཨོཾ་ཡིག་ཕྲེང་བ་བྱུང་ནས་དཔྲལ་བར་ཞུགས། ལུས་དང་རྩ་ཡི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ་ལསའོད་དམར་དང་། ཨ་ཡིག་ཕྲེང་བ་བྱུང་ ལུ 
ནས་མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་དང་ཡི་གེའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་སྔོན་དང་། ཧྷུཾ་ཡིག་ཕྲེང་བ་བྱུང་ནས་སྙིང་ཁར་ཞུགས། ཡིད་དང་བདུད་རྩིའི་དྲི་མ་མཐའ་ རྤ 
དག་སྦྱངས། གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་ཕྲེང་བ་བྱུང་ནས་སྒོ་གསུམ་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས། བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། སྙམ་དུ་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། དཔག་ཡས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཞི། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 


22༦༦ 




























































































༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདག་ལ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེམས་ཏིད་སྒྱུ་མརཿ །རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྗོད་བྲལཿ །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགསཿ །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མེདཿ །འོད་གསལ་མཚན་མེདཿ །རང་རིག་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པརཿ །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནཿ །གཉིས་མེད་ཕྱག་ཆེནཿ །ཟབ་གསལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགསཿ །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
ཤླ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངོན་སུམ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
¿: པས་བླ་མ་དེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །བསྒོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དེ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པས་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ལྟན་གྱི་འགྲོ་ཡང། ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
གཞིགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབས་ན་སྐྱེ་དཀའ་བས་མན་ངག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ 
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ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་བཅད། དའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད། རིགས་དྲུག་གིས་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཞེན་པས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡི་གེའི་ 
„ རྣམ་པར་ཆགས། དེར་ཐོག་མར་རླུང་རྒྱུས་པས། མི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་བདེན་བདེན་པོ་འདི་འཆར། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དང་། ྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཟུགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
£ འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྣང་མཁན་སོ་སོའི་ངོ་བོར་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལྟ་བུ་ལ་སྣག་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཆུ་དེ་སྣག་ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་ཆུ་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལུསརྟནསོ་སོརསྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣང་བདེ་དག་དགག་མི་ཐུབ་ 
ཙཾ པར་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཆུར་གྲུབ་བམ། བདུད་རྩིར་གྲུབ། གང་ཡང་མ་ཡིན་བཞིན་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
-^ ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བར་མིང་བཏགས། དེས་ན་སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་བློ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་གྱི་ 
སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་རུང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡིན། འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡུན་ཐུང་ལ། གཞན་སྣང་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་བརའཆར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་བག་ཆགས་འཐས་མ་འཐས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྣང་ཡུན་ 
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༄༅། །རིང་ཐུང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཐག་ཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བྱས་ཤིང་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ོར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁོ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས། རྐྱེན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ 
ཡིན། སེམས་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། གང་བསམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འབྱུང་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་རག་ལས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ 
ཚ། ཚཟདད་བད་པ་་ལྗག་པའི་གྲསགས་བཅན་འཆོ་ཆི་སེངས་ཁོནས་ཟ་ཤོ་གྲཅསས་བྒནན་གནང་སྱ་པནྲ་དངང་ལོག།ཚགས་ཅིད་དའ་འོས་སྐན་ཞུང་མཁོགས་ནི་སངབས་སྱུ་ལ་ཉིའད ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པའི་ཚེ་ཡང་། ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་འདི་ན་གནས། མཐར་འདི་བཞིན་འགག སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་གང་ལས་སྣང་བ་བྱུང་། རྒྱུ་རྒེན་གཞན་ 
ལས་མ་བྱུང་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་མམ། རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད། འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསམ་ན། རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་མ་རྙེད། མ་རྙེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མི་འགག་པས་འདི་ཀ་རྒོད་བྲོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
























































གྱིས་ཀྱང་། པྲ་ཏི་ཏྱ་ས་མུཏྟཱ་ད། ཅེས་བྱ་བ་ལས་གསུང་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་སྒྲ་བཤད་ན། སོ་སོ་བརྟེནཞིང་སྐྱེ་བ། ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་འབྱུང་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ 
བསྒྱུར། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱུ་ས་བོན་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། རྐྱེན་དྲོད་ཆུ་ལུད། སྐྱེས་བུའི་བརྩོལ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ཡང་། བློ་རགས་པའི་ངོ་བོར། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྡོང་བུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་རིམ་པར་ 
འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ :མ་མི་འབྱུང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ _ 
ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་བསྐལ་པ་སྔ་ཕྱི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ལོ་སྔ་ཕྱི། དབྱར་དགུན། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི། ཞག་སྔ་ཕྱི། སྔ་དྲོ་དང་དགོང་མོ། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས། རྡུལ་ཕྲན་སྔ་ཕྱི། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུདེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལེགས་པར་བསམན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེས་མཚོན་ན་དབང་པོའི་བདེ་བའམ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རླབས་ལྟ་བུའི་དུས་རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་སུ་རྱོང་རྒྱུ་ཅིག་བྱུང་ཀྱང་། རྗེས་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ན། གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྗོད་ག་ལ་ 
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༄༅། །ཤེས། འདི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་པས་མ་སྙེད་པ་དེ་ཀ་དོན་དམ། དོན་དམ་སྟོང་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགགས་པས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ལྷན་སྐྱེས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅིགམ་ཅིག་གི་ངོ་བོར་སྣང་བས་བདེ་ཆེན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པས་སྤྲོས་ 
ཌྷ མེད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བས་འོད་གསལ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མེད། རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་རང་རིག དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གང་དུ་སོང་ཡང་རང་ „ 
ཙཿ བཞིན་མི་འགྱུར་བས་འགྱུར་མེད། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་མེད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཡི 
ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པས་རབ་གསལ། གཤིས་ཅིར་ཡང་ངོས་བཟུང་མ་རྙེད་པས་སྟོང་ཉིད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་ཀུན་ཁྱབ། ཡིན་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། མཚན་ཉིད་གསལ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཐག་ཆོད་དོ་སྙམ་པའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག འོག་འགྱུར་མི་འཆོར་ 


















































བའི་དྲན་པ་བསྟེན། གསལ་ལེ། སིང་ངེ་། ཡེར་རེ། ཧྲིག་གེ འབོལ་ལེ། ལྟོད་དེ། སྦྲིང་ངེ་། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཞིང་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མེར་མེར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་རང་མདངས་མ་ཤར་ 
„ བ་དང་། ཤེས་པའི་དངས་ཆམ་རྙེད་ན་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་ཁ་འཁྱིམས་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་གྱི་མི་རྟོག་པར་ལྷག་གི་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ལ་མར་མོ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཤེས་པའི་རང་གདངས་ 
ཧྭ ཐོན་ཏེ། གསལ་ལེ་སིང་ངེ་གནས་ན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱུང་ནའང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ལ་ 

འཇུག་པ་འདོད་ན། འོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པར། རང་གི་རང་སྡུག་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཞིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་ 








ཏོ 
- བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྙམ། ངག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ 
མ་ཐོབ་བར། །ྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དུར་སྨྲིག་གོས་མཆོག་གཙང་མ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་གཏེར་ཆེར་ཞུགས་ནས། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བསམ་དང་ 
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3®ཅི 





༄༅། །བསྒོམ་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རྟག་ཏུ་ཉེར་བཀོད་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་ཤོག །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་སྐྲག་ཅིང་། །ལོང་མེད་འཆི་བདག་མུན་པའི་དམག་མཐོང་ནས། །རྙེད་ 
དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །མི་དགེ་སྤོང་ཞིང་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་པའི། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་ནས་བརྩེ་ 
བའི་བསམ་པ་འབྱོངས་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ནན་ཏན་བསྒོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་སྨིན་ནས། །རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་རབ་དད་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤོག །དབང་གི་སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ། །སྣང་བ་ལྷ་བསྒོམ་དྲག་པ་སྔགས་སུ་ ཡཿ 
འཆར། །སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཟབ་མོ་ལམ་མཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། ། 
ཕྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །མཉམ་པར་གཞག་ཚེ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རིག་འོད་གསལ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ངོ་བོ་བརྗོད་དང་བྲལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ 

































































ཤོག །རྡེས་ཐོབ་ཀུན་དུ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ། །སློག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པའི་ལས་སྤོང་ཞིང་། །བླ་མའི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་པས། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྡུང་བར་ཤོག །དག་གི་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་དང་། །ངག་འཁྱལ་སྤོང་ 
ཞིང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བསྟོད་པ་སྙན་གྲགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམསཿ །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་སྤོང་ཞིང་བླ་མ་འདི། །སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྲུང་བར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །ཁོང་ཡུས་ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་མི་བསྒོམ་པར། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོས་མ་ལུས་ 
སྲུབ་པར་ཤོག (ྐུ་ཀཏུ་གསྱའི་མན་སོད་ཿས་ཟདས། །སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་འཚོལ་ཞིང་། ། 
མཉེས་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྟག་བརྟེན་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་གཡེལ་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །དོན་དམ་བླ་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རང་རིག་བླ་མ་རང་ 


༦༩༦༧༦༢༦ུཉ༦ ཇི 





སེམས་གདོད་མའི་མགོན། །སྣང་སྲིད་བླམའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པརཤོག །སྐྱེ་བའདི་དང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དད་པས་རབ་བརྟེན་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ 
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། །ི༅། ི་ོ །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ཚེ་རིང་གནས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པར་ཤོག །གནས་ 

ད སྐབས་ཀུན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་མར་གྱུར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྟན་ནས། །ཡོངས་སུ་མྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྐྱབས་གནས་བསྒུ་བ་ 
ཟླ མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་པས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཕྲིན་ལས་ཅི་འགྲུབ་ 

=) ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པས་ཅི་བདེར་རྒྱུའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དཔག་ཡས་ལས། །རབ་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ 
ལམ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ནང་དང མདའ །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་ཐོས་ཤིང་རྟག་ཏུ་འབད་པར་རིགས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །བསླུ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་གྱིས། །མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་རབ་བླངས་པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འདི་ཐོས་པ་ཤིན་ 

























































































ཏུ་དཀའ། །ཐོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །ཡིད་ཆེས་ན་ཡང་མང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁེངས། །ཐོས་པའི་ཆང་གི་མྱོས་ཤིང་རིགས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་དྲེགས་ཤིང་རྣམ་པར་སྒྱིངས་པས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་འདི་སྤངས་སུ་དོགས། ། 
ྷ མ་སྤངས་ན་ཡང་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་བདུད། །ཆེན་ཆེར་འཕེལ་བས་བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པ་ལས། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེས་རབ་དཀོན། །འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར། །ལ་ལ་བཅོལ་ཆུང་མན་ངག་མིག་དང་ 
7 བྲལ། །ཁ་ཅིག་སྙིངཔོའིདོནགྱི་བརྡ་མི་གོ །གཞན་དག་ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་པས་དྲི་མས་གོས། །ཀྱེམ་དང་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །ད་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་དྲན་བྱོས་ལ། །སྙོམས་ལས་ 
4 ཕྱི་ཤོལ་བདུད་ཀྱི་མ་འཁྱེར་བར། །མི་ཆོ་ཐོས་པར་བསྐྱལ་ཀྱང་གོ་དོན་ཆུང་། །དེ་བས་སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་བླ་མ་བསྟེན། །ཟབ་དགུ་ཉོན་ལ་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་དྲིལ། །རྣམ་གྲངས་མང་ཀྱང་དགོས་དུས་ཕན་མི་ཐོགས། །ཁ་བཤད་ཆོས་ཀྱིས་བར་དོའི་ ཏཾ 
* འཕྲང་མི་ཁེགས། །ཉམས་མྱོང་མེད་ན་འཆི་ཁར་ཙབ་ཙོབ་ལྡང་། །གནད་གཅིག་མ་ཟིན་ཅལ་ཅོལ་མང་པོས་བསྡུ། །དེས་ན་ཚོ་འདིའི་འདུན་མ་བློས་བཏང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཡེངས་མེད་བརྗོད་མེད་བླམ་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་སོམས། །དམྱལ་བར་སོང་ཡང་རེ་ས་གཞན་མེད་སྙམ། །སྙིང་ནས་དད་གུས་ཁ་ཞེ་མཐུན་བྱས་ན། །ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་བཟུང་ནས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ངེས། ། 





















































།འདི་ ་བརྩམས་དགེ་ གི་བ་ཀུརྨའི་ ཕུང་པོ་ལྟར་ ་དཀར་གང་ཐོབ་དེས། སྐྱེ དགུ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ1 རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་ ་བསྒྲལ་ ཏེ། །ླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས ་དང་ལམ་ རྣམས་ ་རིམ་གྱིས་; མྱུར་ བགྲོད་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 

འཛིན་ གྲ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ བདེ་བ་ ་ཆེ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས ་པ་འདི་ནི་ལ ་སྟོད་ལྷོའི་ས་སྐྱོཿ སྤྱོང་ནུས་ལྡ ་ལྡན་མིའི་] དབང་པོ་ཤྲི་གུ་རུ་རཏྣ་ བྷ་ཏྲའི་ ་གསུང་གི ་བསྐུལ་ ་བས་རྒྱན་བྱས་ཤིང་གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་ བསྐུལ་ནས། -དཔལས་སྒྱ་ལོ། ཙཱ་བ་ 

¿ འཇམ་དབྱངས་ ་ཀུན་ ་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་གླང་གི་ལོ་ཆུ་ སྟོད་ ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་བྱས་( 'འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རི ་རི་ ཁྲོད་དུ་བརྩམས་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 'ཙནྡྷ་ ཀིརྟིའོ། །ཉམས་ལེན་ བསྡུས་པ་ ཁོ་བོས་ལོགས་ན་བྲིས་ 
ཙཾ ཡོད།། །།ཨེ་ཝི།། །། 
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= ང་ང 



























































བ་བ 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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:2‰1852ཇི 



































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་ཡ་ན་ཡོ་གུ་ུཏྟ་རཾ་སྱ་མརྒམཱུ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ཙུནྨ་གུ་རོ་ཡོ་ག་ཨ་རྷིངྤ་ནོ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡ་ྗ 
སློབ་དཔོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོ་དབང་ 
སྔོན་རལ་པའི་སྤྲིང་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་དང་འགྲོགས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ས་གསུམ་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འཛུལ་དཀར་མཁྱེན་ 
པའི་བཞིན་རས་ལས་འོང་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་གཉིས་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་མཛོད། ། 
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༄༅། །འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱད་དྲེ་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོནགྱིསྙིངཔོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
གནད། གེགས་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་མྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གཅིག་པུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིཉིང་ཁུ། གདམ་པ་ཟབ་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་འདི་ནེ། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་ 
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ཞིང་ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། རང་གི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་བླ་མའི་སྐུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟེགས་མཐོ་བར་ནའུ་བཟའ་དང་བཅས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ 
སོགས་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས། རང་ཉིད་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནི། །ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། གླེན་ལྐུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་གཟིར་ཞིང་ཉམས་ཐག མཐོ་རིས་གསུམ་ན་ཡང་ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ། ལྷ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པ། དམན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། དཔེ་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཚུད་པ་ལྟར་རྙེད་པར་ 
དཀའ། ལུས་ཐོབ་ནའང་སྐྱེས་པའི་ཐ་མར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། འཆི་རྐྱེན་མང་། འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། རྫས་ 
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དང་། སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཆོས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་སྡུག་པ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བར་བསྒྱུར་བཉིད་ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། དགག་ 
གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་། རང་དག་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན། སྐྱི་བ་སྔ་མར་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ། ༡༥༠༥ འདྲེར འ ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
རྨུ མཆོག་གསུམ་ལ། བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསམ་ 
བྱ པའི་དེ་ལྟ་བུས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ལན་བདུན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པའི་ལམ་བླ་མའི་རྣམ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མདུན་དུ་རྟེན་བསམ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བས། ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་ 
* གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དངུལ་དཀར: དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ། འཁོལ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 

མཐའ་མནན་པས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 





ལྡན་པས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ། བདག་ལ་དགེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
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རྒྱནའོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་པ། དེའི་དྲཔལ་བརྡ་བ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁརཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། གཞན་ཡང་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུམ་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། །ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་ངོ་ 
བོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས། ཉན་ཐོས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དགེས་པར་བཞུགས་པ་གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ 








བའོ། །དང་པོ་ནེ། མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ངག་ཏུ། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། 
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༄༅། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དངས་བས་ཀུན་ནས་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནུས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་བྱུང་བདག་པོས་མ་བཟུང་དང་། །བདག་ལུས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
„ བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་སྤྲིནརྒྱམཚོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་ལེགས་བཀོད་དེ། །རབ་འབུམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དངས་བས་འབུལ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩུལ་བགྱི་ལ་ „ 
སི་རང་བའི། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རབ་མནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཞིན། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡཿ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཉེ་བར་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཆོག་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་དུ་གསོལ། །མྱང་འདས་བསྐལ་པའི་གནས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། །འདོད་དགུ་རིན་ཆེན་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 




































































འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་བདག་པོས་ཡོངས་ 
#¿ མཆོད་ཡོན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བླ་བྲེ་འཕན་གདུག་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདན་ཁྲི་ཁང་བཟང་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་འབུལ། །གསུམ་པ་ 
4 གཟུགས་སོགས་འདོད་ལོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མཐྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས། །ཕྱི་རོལ་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །གཉིས་པ་ 
ཟླ ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་བསྲུངས་ནོར་ལྷར་འབུལ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 





རོ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྐྱེད་བཙུན་མོའི་མཆོག །དགའ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ 
































ཟླ སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འཇིག་རྟེན་ན། །བདག་པོས་མ་བཟུང་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་དང་། །ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཡིད་འོང་དངོས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་འབུལ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་རྫས་འདྲི་རམསྱ་ཀང་། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་སོར་སྣང་མོད་ཀྱི། །དོན་དམ་རང་རིགས་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་བའི། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གསུམ་པ་དབང་དང་ 


དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དགུ་ཡན་ལག་བདུན་ 


ལྡན་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་གཅིག་པུ། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་འདུན་གཙོ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་ _ 


ལག ། 


བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཡུལ་ཀུན་ནང་སྟོང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ བཏབ་པས་ནོར་ལྷ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ ཡེ 


ཐིམ། དེ་ཉན་ཐོས་ལ། དེ་རང་རྒྱལ་ལ། དེ་བྱང་སེམས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ཡི་དམ་ལ། དེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། དྱེ་རྭ་བའི་བླ་མ་ལ། དེ་ལ་གུས་འདུད་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་གེ་ 


ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ་ལསའོད་དམར་པོ་དང་། ཨ་ཡིག་གེ་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་ 




































































ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ངག་ཡི་གེའི་དྲི་མ་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་དང་ཧྩུ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
„ ནང་གང་བས། ཡིད་བདུད་རྩིའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ཐིང་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་གནས་ 
ཛྭ གསུམ་དུ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིདྲི་མ་སྦྱང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སྙམ་དུ་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལུ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། དཔག་ཡས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདག་ལ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ "ཾ 
གི་དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་མ་འགྱུར་བས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངོན་སུམ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ 


ཌྷ 
-ཟ# 
ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་ 






























































༄༅། །པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུན་ལང་ན་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན། སེམས་ 
དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། རྒྱ་རྒྱེན་མ་ཚོགས་ན་གང་དུ་ཡང་མི་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ 
ཐེ དམ་པར་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
2 ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོརྗེའཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །བྱིན་ 
རླབས་རྟགས་མཚན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དངོས། །དོན་དམ་བླ་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རང་རིག་བླ་མ་རང་སེམས་གདོད་མའི་མགོན། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ 
ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དད་པས་རབ་བརྟེན་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
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དང་༈ རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་པས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་འཕྲིན་ལས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང་ 
4 སྒྱུམ་ལྟ་བུར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱིསྤྱོད་པས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །བསླུ་མད་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་དེད་དཔོན་གྱིས། །མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
#  རབ་བླངས་པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིན་ནོ། །ཀྱེམ་ད་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །རྣལ་འབྱོར་ཚུད་ཟོས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་དྲན་བྱོས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་རེ་རན། །དེས་ ཇེ 
ཤཱ ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བློས་བཏང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །གཡེང་མེད་བརྗེད་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་སོམས། །དམྱལ་བར་སོང་ཡང་རེ་ས་གཞན་མེད་སྙམ། །སྙིང་ནས་དད་གུས་ཁ་ 
-ཤཾ' ཞེ་མཐུན་བྱས་ན། །ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་བཟུང་ནས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ངེས། །འདི་ཙམ་དགེ་བ་ཀུནྡའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་གང་ཐོབ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོ་ཆེ་ལས་རབ་སྒྲོལ་ཏེ། །བླ་མེད་ 

ྡོརྗ་ཐག་པའི་ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིམྱུར་བགྲོད་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྡོརེ་འཛནཔའིརྣམ་གྲོལ་ཡེཤེས་བདེབ་ཆེལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་ལསྟདལྷའིསསྐང་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་ཤི་ུརུར་བྷདྲའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྐྱ་བྱས་ཤིང་ 
























































༄༅། །གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་གླང་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རི 
ཁྲོད་དུ་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཙནྡྲ་ཀཱཏྟེའོ། །ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ནཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད། །ཨེ་ཝཾ།། །།གཅིག་ཞུས། །། ༄༅། །ྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་བཞུགས་སོ།། ན་ 
མོ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
' ལས། བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་བ། གཡས་གཉིས་པས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ °” 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སྙིང་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀྲིཏྟས་རའི་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་ 
བཀབ་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པའི་སྐུ་ཅན། ཟླ་བའི་ 



























































དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། དེའི་དཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཱཾ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལསའོད་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
¿¿ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཛཿ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ཕུནཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
༧¿ དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཌྷ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཁར་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མའི་སྐུ་གང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའོད་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས། མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 

ཞིང་། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག སླར་ཡང་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཧྷཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་པཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་མང་འདོན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་ 
ཌྷ བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ། གཟུགས་ཅིར་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། སྒྲ་ཅི་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
༤ ཅད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ལྷ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་མས་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །།གཅིག་ཞུས། །། 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མཿ ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙྲ་ཡ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་གསུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པའི། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་ལ། །ཞེན་ 
ལོག་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ཉིད། །ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཕན་བདེ་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །རྱུར་དུ་འཇིག་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡེངས་མེད་དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པརཿ །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གགེ་བས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འགྲུབ། །འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པས། །སྡིག་སྤོངས་དགེ་ལ་བརྩོན་པརཿ །ཚེ་འདིའི་ཕ་ 
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༄༅། །མས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ། །ཡིན་པར་ངེས་ནས་དྲིན་ལན་བདེ་བ་དང་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པརཿ །བདེ་བར་འདོད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འབད། །སྙིང་ནས་བསྐུལ་ཀྱང་ཆོས་ལ་མི་འབད་པར། །གཞན་ལ་འཁང་བའི་མ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ༤ །གྲངས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
ཕ་མ་རྣམས། །ཐར་མེད་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཉེ་བར་ 
བབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོརྗེའཆང་། །སྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲོས་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་བཞུགས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་འབུལ། །ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དབང་བཞི་བསྐུར། །སྒྲིབ་པ་བཞི་བཅོམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལྡན་པའི། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལུས་ཐ་མལ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐིམ། །བསྐྱེད་རིམས་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་པས། །སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བཞི་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག །ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྡུད་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་ནས། །སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྟན་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །གྱི། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་རྩེ་གཅིག་ལེགས་བསྒོམ་པས། སྐུཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྡོརྗེའི་བཟླས་པས་རྩ་རླུང་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། །འཇམ་རྩུབ་རླུང་གིས་དབུ་མར་ 
གཞུག་ཅིང་བཅིངས། །བཙན་ཐབས་སྦྱར་བས་ཉི་ཟླའི་ལམ་བཀག་ནས། །དུས་མེའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཆུད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་བརྟན་པས་ཐུར་སེལ་དང་། །སྲོག་རླུང་འདྲེས་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ 
དབུས །སྟེང་འོག་འདྲེན་པས་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོརཿ །དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་ཀུནྡ་དབབ་ཅིང་གཟུང་། །རང་ལུས་འོད་ 
འཕྲོས་སྟོང་གཟུགས་རྗེས་དྲན་པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོརཿ །བྱང་སེམས་མ་ཉམས་གྱེན་དུ་དྲང་བྱས་ནས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་གཙུག་ཏོར་གྱི། །གནས་སུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཏིང་ 
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འཛིན་རྫོགས། །ཡེཤེསརྡོ་རའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རེརའང་སྒྲ་དོན་དང་། །སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས་སྒོམ་ཚུལ་ལེགས་ཤེས་ནས། །རྟགས་ཚོད་མཐའ་ཕྱིན་དག་བྱ་དག་བྱེད་དང་། །འབྲས་བུམངོན་དུའགྱུརབར་ཕྱན་གྱིས་ 
ཤཾ རློབས་། །དེ་ལྟའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་ 
པ དོན། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་ཀུན་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་མི་འབྲལ་ ཟཾ 
4 ཞིང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བརྟན་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱར་ས་རྣམས་བགྲོད་པར་ཤོག །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒྲེངས་ཏེ། །ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ ཊཾ 
-ཟྷ' ས། །མྱུར་དུ་བདག་གཞན་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁ་འདོན་དུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུས། ༈ ༈རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་དགེ རྒྱ་ 















































































༄༅། །གར་སྐད་དུ། ཤཱྷ་ྷི་པྡ་ཀ་སངྒ་ར་བྷཱཿ སྟོ་ཏཾཤ བྷཏིཀྲི་པ་ཝཱརོཞུབེ་ཤ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དད་གུས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པ: 'གཏེར་དང་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་ ར་ལོ་བ ར་བ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་སྙན་པའི་གདུགས་དཀར་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ལས། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འཐོན་པ་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའིའོ་མའྱི་རྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན། །དེ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོངས་འཇམ་པའི་དཔལ་ཉིད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བསྟན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ྨ 
པཿ ཆེར་སྒྲེང་བ། །ྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་པདྷི་ཏ་དང་དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས་ལ་གཞལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ ཧཾ 
རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྒྲ་ཚད་རིག་གནས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་བཟང་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ངག་གི་ 
དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གྲགས་པའི་ཞབས་སོགས་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་རབ་དད་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ 




































































ཏུ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འབད་མེད་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགོས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བསྐུལ་ནས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུས། ༈ །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་པ་ 
: དགེ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ལྟན་སངྒུ་རུ་རཏྣ་ཝཱར་སྱ་སྟོ་ཏྲི་རཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཐ་མལ་སྐུར་བསྟན་ནས། །རྙིགས་ 

༧ དུས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཆེས་དཀོན་པའི། །གདམས་པ་མཆོག་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཁྱེད་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་སྙན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་ ¬ 
ཤཱ འདི་དང་མ་ལུས་དགེ་བ་གཞན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་གྱིས། །ཡུན་རིང་བརྩེ་པའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ་འདི་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་འདོར་བར། །ཡེ་ཤེས་ རཾ 
-* གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ན་མཿ དྷརྨཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཡ། དགེ་བའོ། ། 


ཨེ་ཝཾ།། ༈ །།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་སརྭ་ཛྙ་དྷར་སྭཱ་མི་བུྡ་རཏྟ་ྲཱི་བྷ་ཏྲསྱ་སྟོ་ཏྲཾ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དཔལ་དབྱངས་བཟང་པོའི་ཞབས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །གཞོན་ 
ནུའི་ཉིད་ནས་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །བདག་གཞན་སྙིང་རྗེས་འབྱོངས་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཆོས་ཀུན་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་། །འཁོར་ རྱ 
འདས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་གསལ་བར་གཟིགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་གཉིས་མེད་པས། །རྡེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། ། ཊཾ 
འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས། །གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་ 










































































བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པས་དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཚོ་ཁ་དགའ་ལྡན་རྩེ་ལ་གུས་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ 
¢ རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཨེ་ཝཾ། །དགེ་བའོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ྷཱི་ཐཱ་ཝནསང་ར་པི་ཱྟོག་སུ་བཱཱྡཱངི་ྲོྲ་པྨ་ཤེཏམཱ་ལ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ 
: དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པ 'དབྱངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
ཌྫ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལེགས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་ 
^ མ་མེད་ལ་འདུད། །སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལོ་འདབ་སྟོང་གིས་མཛེས། །གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་གཡུར་ཟ་བའི། །སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་ས་ 
གསུམ་གསལ། །ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་དོན་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ཁ་འབྱེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །སྲིད་གསུམ་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་གཙུག་ན་མཛེས། །ལྷག་བསམ་ཆཤས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཡི། །འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུནྡའི་གཉེན་དེར་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །མཐུ་སྟོབས་ལུས་རྒྱས་མང་ཐོས་རལ་ཁུར་ 
འཛིན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གད་རྒྱང་ཆེར་སྒྲོགས་པའི། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བརྩེགས་དབུས། །མན་ངག་མིག་སྟོང་གིས་མཚན་དཔལ་གྱི་སྐུ། །ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེས་ངེས་དོན་ 
= ཡིད་བཟང་གནས། །སྲུང་མཛད་འཆི་མེད་དབང་པོ་གཉིས་པར་འདུད། །མཁས་གྲུབ་ཞལ་གྱི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། །ལྕུང་ལྕུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱུན། །བྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལེགས་བལྟམས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ : 
¬ གངྒི་རྒྱུན་ལྡན་དེ་ལ་འདུད། །མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོརྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཅན། །སེང་གེ་གསུམ་རྩེན་དབང་པོ་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །དེ་ལྟའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བར་ ཊཾ 
འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ཐོས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗའིསྐུ་དང་མི་གཉིས་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མ་ལུས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་དེས་རྗེ་ 






























































































བཙུན་སྒུའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟོད་ཚིག་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །བློ་གྲོས་དངས་པའི་པད་མཚོར་འཁྲུངས། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གེ་སར་ལྡན། ། 
༤ཾ ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཚོགས་འདི་དག །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་བསྐྲུན། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མདུན་དུ་སྤྲིངས། དེ་སྐད་སྨྲདེས་སྐྱ་པ། ཀགོ་བས་ ོ་ཁང་བྱུ་བཅིད། ད་ 
ལཾ མཚན་འཛིན་འདོད་པའི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནམ། །ཨེ་ཝི།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སངྦྦ་ཛྷཱ་ཤ་ལུ་པཌྲི་ཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་ཏྲསྱ་སྟོ་ཏྲཾཧཱམཿ བོད་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ལུའི་མཁས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཌཱ ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེ་སྐྱང་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ། མ་སེལ 
-*ི འདེབས། །རྣམ་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་དབུས། །ལེགས་བཤད་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་ལས། །བློ་གསལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
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ལ། །ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ལེགས་སྦྱར་གསུང་གིས་ངེས་དོན་འཆད་མཁས་པ། །ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་གླིང་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དེད་ 
















































































༄༅། །དཔོན་མཆོག །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་གནས་ཤིང་། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་གདེངས་ཀས་རྣམ་པར་ 
བརྗིད། །ཡང་དག་བསྒོམ་པའི་གཙུག་གི་རིན་ཆེན་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་མཛད་ཀླུ་ཡི་དབང་པོར་འདུད། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ལས་ཉོན་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་རྣམ་དཀར་གྱི། ། 
དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་ _ 
འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་པོས་བསྟོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ཨེ་ཝཾ། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་བྷཱ་མིཔནྡུ་ལོ་ཙཱབ་ཤཱབིཀུ་མཉྦཧཏཱ་ནརྔཔུ་རྩ་ཀིངྟིདྡ་ཛ ཾ 
ཤྲིབྷ་ཏྱ་ྱ་སྟོ་ཏྲ་རཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 
མཛེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་སྐུ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དུར་སྤྲིག་རྒྱན་ 






































གྱིས་མཛེས། །རྣམ་གསལ་རྡོ་རྗའིཏིང་འཛིན་ལང་ཚོ་རྒྱས། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྣམ་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་རིགས་གནས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་གསེར་ 
ཟླ གྱི་རལ་པ་ཅན། །ངེས་དོན་ལྟ་བའི་གདོང་གིས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་གངས་རི་ལསའོངས་ཤིང་། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །ཟབ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ 
¦ ཕྱོང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་རྣམ་པར་སྤྲས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །ཚོགས་གཉིས་དངུལ་དཀར་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
ཌཱ པ་དེ་ལ་འདུད། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐུར་མ་གྱུར་ 
ཨཾ བར། །བླ་མ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སེམས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱི་བོར་རྟག་བརྟེན་པས། །དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཡི་སྨྲས། །ཨེ་ཝཾ།། པ །ཤྲི་སིདྡྷི་རསྟུ། རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐམལ་ཚུལ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་གཟུང་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་མངའ་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྦྱངས། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཆུ ན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དབུལ་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟུག་བཞུགས་གསོལ། །བདག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་གང་། །དེ་ཡིས་མར་གྱུར་ 

„ འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་འདས་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་རྣམ་ཀུན་དུ། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས་གཟུང་དུ་ _ 
ཤྭ གསོལ། །འདི་ཕྱི་བར་མའི་དུས་དག་ཏུ། །བྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ན། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྣམ་པར་དྭངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལས་ལ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ ཡོ 
འདུན་པས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ། ནུས་ལྡན་དབང་མོ་ཤྲི་དེ་ཝིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྨྲས་པའོ། ། 
ཨེ་ཝི།། ༈ །ྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས་འདི་བཞུགས། སརྦ་བུནྡྷ་སྱ་རུ་པ་བཛྲ་བྷཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིང་བོ་རྡོརྗེ་འཆང་། རྭྣ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཝཱལློ་ཀ་ནཱ་ཐཿ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན། སརྦྦ་ཛཱ་མདྫྷ་ཤི་གྷ་བྷ་ 
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ཏཾ ཀུན་མཁེན་འཇམཔའི་དཔལ་དབྱངས་བཟང་པོའི་ཞབས། སརྦྦཀ་རེབྷིནཱསྲ་མ་་རེ། རྣམ་པ་ཀུནདུགུསཔས་བསྟོད་པརབརྱི། མར་བ གཞོན་ནུཉིད་ནས་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། སྭསྟོ་པ་མཱ་སཾ་ར་ག་བི་ག་ཏཱ་པི། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། སཾ་སྭ་ར་སམྤཏཱ་ཛྲཾཛི་པྲ་བྲ་ཛི་ཏཾ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ྲི་ཤིཀ་ཤི་ལ་སུ་རུ་ཙི་ར་ནཱ་མཿ བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། མ་པ་རཱ་ས་མ་བྱཏིབཏི་པྲཿ ག གསོན སིངར་འཇང་པ་འེའིབཀས་ཞྲན། 
ཞིང་། ཙིྷིདྷརྨཱ་པྲ་པའྩོ་པ་ཤ་མ་ཏཱ། ཆོས་ཀུན་སྤས་པ་ཉརཞིའི་ཏིངའཛིན་ལ། ས་མཱ་དྷི་ཀ་དཱ་སྱ་ཙ་ལ་ཛ་ག་དི། ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་འགྲོལ་ལྷག་པར་བརྩེ། ཨ་དྷུ་ནུ་ཀམྤ་མ་ཧ་ཌྫ་ཏཱ་ནཱ་མ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། སམགཱཏྷཱ་བ་བྷཱ་ས་དེ་བ་ཙཀྲ་ 
སྱོ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཤར། ད་ཡ་པ་ར་མཱ་ཐྫ་ཡུ་ག་ནཱདྷྷ་མ། དོན་ལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་། ཧཱ་མུ་ཏྲ་ནིར་ཌཱ་རཱ་བྷེ་ད་ཏྲཾ་ཤཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ཤར། བཛྲ་ངྷ་རྭཙྲཊ་ལ་ཀ་རྷེ་ནཱམཿ རོརེ་འཛན་པའི་གཙག་རན་དེ་ལ 





འདུད། སྦྲཱ་མ་བ་ལེ་ཤཱར་གུ་ཆྭ་དཱ་ཡེ་ན། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླམ་གཉིས་མེད་པས། ཨ་ནུ་གྲི་ཧ་ཨཱ་དྷིདེ་ཝ་ཏཱ་སརྦཱ་ཏྲ། རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། བྱ་ཀ་ལ་ཌ་པཱཱྟ་སིདྡྷེ་ཤཱ་ར་ཏཱི། ལུང་བསྟན་མཉེས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། ཨ་བི་ཡོ་གཙྲོཾ་ད་ཡཱ་ 
པ་ཙ་ཡ་ ཏྲ། འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། པྲ་ཏུཀྱ་མ་ནོ་བྷ་ཝ་པཱཱ་ཛ་མོ་གྷ། དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། སརྦ་ཏཱཱ་རྒ་པཱ་པ་ཀརྨ་དེ་ཤ་ཡ། ཀུན་ཏུ་མཉད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཤགས། ཤྟནུཡརྱམསི་་པ་ཚཱ། ་ 
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༄༅། །ཡིད་རངས་གྲངས་མེད་འབྲོ་བའི་དོན། དྷརྨཱ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་དྲཾདྷ་ཏིབྟ། ཆོས་ཀྱིའཁོརལོ་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། མ་མཱ་པི་བི་ཤོ་ཛནྣ་ཏཱཾ་པཱ་དེ་ཏུ། བདག་ཀྱང་སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱ་ཞབས། བྷི་ཀྱ་སེ་བཱ་ཀཱ་ར་ཝ་ཙཱ་མྲི་ཏེ་ན། གུས་པས་བརྟེན་ཅིང 
གསུང་གིབདུདརྩི་ཡི། སྭ་སནྦྷ་ནཱ་པ་ཀྭ་ས་མ་ཁི་ཛ་གཏྲ། རངརྒྱུད་སྨིན་ནས་མཁའམཉམ་སྐྱེ་དགུ་ལ། བི་མུཀྟ་མཱཧྒ་དེ་ཤཛཡ་བྷོནྷུ། རྣམགྲོལ་ལམ་སྟོནརྒལ་བཉིད་གྱུར་ཅིག ཨིཾ་ཏྱཡི་བྷ་བྷ་ཆཱ་ཀཏཱ་ཡི་མ་ཧཱདྟ་ལ་གྨྲི་ཕ་ལ། ཅེས་པའདི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱསརིན་ཆེན་དཔལ་ 
„ བཟང་པོལ་བསྟོད་པ། སྱ་ཤནྫི། ཤྲི་གོ་རེ་རཱ་ཧནྙ་པུ་རྫྱ་ཡ་ཤདྷ་ཛ་ཤྲཱི་ཕ་ལེ་ན་ཀུ་ཤ་ལ་ཀྲིཏི། །ཀརྨ་བིསྟཱ་ར་བྷ་ཏུ། །ཨེ་ཝི། དཔལ་ས་སྒྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དགེ་བས་བགྱིས་སོ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སྭསྟི། སཾ་གྨྲཾ 
° དྷཱ བོད་སྐད་དུ། ཀཱ་ལ་ཀ་་མ་དཱཾ་སནྦྦ་ཛཱ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་རཏྣ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷཏྲཔཱ་སྱསྟ་དབོཏྲལ་སཱི་ཏ་བརྟ་ྷེ་ནཱ་མཿ སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱང་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རྫས་ཨཱཧྤལ་དཀར་པོའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་རྩོམ་པའི་དུས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བླ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ་བྱུང་བ་ནས་མཚན་ཡང་འདི་བཞིན་ནོ། བྷཐྦརཱ་ཀ་བཱ་ཙ་ནེནྡྲ་པྲ་ཌ་མཱ་མི། རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བེསླན་རཏྣ་སྱ་ཛྫ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རིན་ཆེན་གཞག་མེད་ཁང་། ཡ་ཛ་ 
སུ་ཧཱི། ལྕི་བ་གཉིས། ཨ༔ྩ་ཡུཏིཏྟུརསཧསརྟྨ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་ཆོསཀྱི་ཁིར་བཞུགས་ནས། །ཨཱསཱནཏིབྟྲིྦུབཧིཏཏ་བྱ། ས་གསུམ་ཕན་བདེས་སྐྱོང་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ། ཀཔཱལུ་སོལོ་ཙཔདབྟཀཧྱཡཱམི། བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། སིཏོམུནིཤཱསནསམཱནྦྱཔཡོ། རྣམ་དཀར་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་དབུས། དྷཱརོན་བོསཔོཿཙབཱརྟདུནནུ། ལེགས་བཤད་དབྱརགྱིར་ཆེན་བསྒྲགས་པལས། བྷཱིརརུདྷཱིཀྐདམ་ཡྲུརརཱིཏ། བློ་གསལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། ནཱཊིཀཔྷཱཿདཱིབགེཤནཱམཿ ། སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། པྲཛ༔ སདེབཱམནིཛུཌཀེདཱི། ལྟར་བཅས་སྐྱ་དགུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། པཱདམྱབི་ཀྲིཌནཅཀྲཙིབྷཱ། ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རྟགས་ཀྱིརྣམ་རོལ་ཞིང་། སཾསྐྷཾཏཔཱདཱཱི་བཙནནདྫི། ལེགས་སྦྱར་གསུང་གི་ངེས་དོན་འཆད་མཁས་ 
ཧཱ པ། ནིཤྷུརདྷརྨོམཧཱརཱཛྙབནྡཾ། ལོ་ཆེན་ཆོསཀྱིརྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། སྭུཏྲིཐུམནྟྱསུགུཏིརཏྣ། མདོ་རྒྱུད་རན་ཆེན་གླིང་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། དཱིསེམནདྷརྨིཀསབྡྲབཱཧ། སྙན་རྒྱད་དམཆོས་ནོར་བའིདེད་དཔོན་མཆོག པཱལཀ་ལིསྤཱིཤཱཱིཀྱ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 

བྱ་སྐྱོང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། སོཀརྙཱདཔྱཤིརོནམཱ་མི། ཕྲིན་ལས་བཟང་པའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ཚལ། སཱམུཏྲབཱཧཱ་ཤུཏ་ཨརྟིཏྱ། མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་གནས་ཤིང་། ཨཱཤཱཡབིཁིཀལཱིལསབྷཱ། བསམ་བྱུང་ ས་པའི་གདེངས་ཀས་རྣམ་པར་བརིད།བོ་ 
མཾ རམཧྭརྷམཱརི། ཡང་དག་བསྒོམ་པའི་གཙུག་གི་རིན་ཆེན་ལས། ཙཀཱརནྣཱཀེནྡབིམུཏྟིནཱམ༔ འོད་ཟེརའཕྲོ་མཛད་གླུ་ཡི་དབང་པོར་འདུད། ཨེ་བཾཤའིརོབཙསཱནབནྡ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ནཾབཱཧྱསཱནྡྷམཧྲསུགརསྱ། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
རབཏ་མཆོད། པུཛཔྲཀརྨྷུབར་ཌོཔཱཀ། ལས་ཏོནསྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་རྣམ་དཀར་གྱི། ཤུཀླཿ ཤུ་བྷེ་ཤཡནུམུ་བྱཾ། དགེལ་ཡདརང་ཆོས་འཁར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཙཀྲཔརབྡྷ་ཡཛགདྡྷདུརཾ། འགྲོ་བའིདཔལ་མགོནམི་འྱརརྡོའི་སྐ།ཤིནྣཐཀཱ་ཡཱཡམོ་ བརྗི། ཉེས་པའི་ 
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2:95 ཅི8 


༄༅། །སྐྱོན་བྲལའགག་མེད་རྡ་རྗའ་གསུང་། །ཏཱཔའབིལྙཀྷརྨནེརོདྷབཛྲ། འཁྲུལཔའི་དྲ་མེད་ཟབ་གསལ་རྡོ་རེའི་ཐུགས། ཙིདྡཱམལཾབརྙབཏེསྦཏིདྡྷཾ། ཞབས་པད་ལོ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨིཏིནམཿ ཤིབཱམིཔནྡྷལོ་ཙཱ་ཤཱྱ་བཧི་ཀྐ་བི་ 
རྒྱ་མནྟཱ་ལམ་ལྡུགྲོ།ཱནརྡཔུརྫཀིརྟིདཱཛཤཱིབྷདྲསཱྲི་ཨེབདྷརྨམཱནིལིཁྱཏ། ཚི ིིཾཀཀྲཀྣྲྣཀཾྲྣ་ྲ་་ེཟོ་ེཟོ་ཟ་ལས་ ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ 
ཞུས། ༈ །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དགེ ན་མོ་རཏྣ་ཝ ་ཡ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་ཤུགས་རྒྱང་ནས་འབོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་བདག་མེད་མ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་བིརླ་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནག་པོ་པ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས།ཌཱམ་རུ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
འཛིན་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏི་པ། །འོད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་གཤེགས་རཏྣ་ཤྲཱི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་འབྲོག །ངེས་དོན་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཀུན་རིག་ཞབས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་དགོན་པ་བ། །མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆུ་གཏེར་ས་སྐྱེ་པ། །མཁྱེན་བཟང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་བསོད་ནམས་རྩེ། །མཐུ་སྟོབས་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་གྲགས་པའི་མཚན། །ས་གསུམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་པའྟི་ཏ། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་རྣམ་གསལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །རིམ་གཉིས་ནོར་ 













































































བུའི་ཕྲེང་ལྡན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །ཉམས་རྟོགས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བྲག་ཕུག་པ། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དེ་གསུམ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ཅྱེ་མོའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་བུདྡྷ་ཤྲི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
< ཀཱུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ 
༧ ཀྱི་རྗེ །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ཀུན་དགའི་མཚན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། (བཞིའི་བདགཉིད་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱང་ནས་འབོད་ 
ཤཱ དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཡེལ་མེད་རྟུག་ཏུ་དགོངས། །འདི་དང་ཕྱིམ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཁྱེད་ལས་སྒྱབས་གཞན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །འཅམཡིནཔར། ཞསསྱབསསུ་མཆ། །ཤབལ་སིཏྨོང་ཁཱང་ཏ་ 
3 ཕྱག་གིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ། །ཉེ་བར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བར། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་ 
སྤྲལ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་བསགས་པའི། །མི་དགེའི་ལས་བགྱིས་དེ་ལ་ཡི་རངས་དང་། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །འགྱོད་སེམས་དྲག་ 











394 

































































༄༅། །པོས་ཀུན་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །ཤེས་བཞིན་ཁྱད་སོད་མ་གུས་བག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་མི་བགྱིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡོམ། །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་གྱུར་ནས། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་མཉེས་བགྱིད་ཅིང་། །རྟག་ཏུའབྲལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ལོག་ 
4 འཚོ་སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེན་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་ „ 
ཇོ གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤྲི་ནཱ་ལནྡྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་སྦྱར་ ཅཾ 
བའི་དགེ་བས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མམྟུ་སངྦྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུས། ༈ །།སྤྲོས་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ན་མཿ ཤྲཱི་ཨཱ་དི་བུདྡྷ་མམྦྷ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མ་རུང་ 












































འདུལ་ཕྱིར་ཁྲ་བའི་སྐུར་བསྟུན་པ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ཐུགས་གྲོལ་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པས་ས་དྲུག་བརྙེས། །གྲུབ་ 
£ ཆེན་བླིར་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀོ་མཁན་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་རབ་དགའི་སར་བཞུགས་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་བདེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཌོ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་སློང་ 
༧ ལུས་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ལྡན་པ། །བྱིན་བརླབས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོས་བྱེད་འོ་མར་བསྒྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན། །སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་དཔོན་ཟབ་མོས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། ། ཧཱ 
ཌྷ ལྷག་པར་གཞན་ལ་བཅྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དཔག་མེད་སྐྱེད་དགུ་སྨིན་མཛོད་ནུས་པར་ལྡན། །བློ་བཟང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་རིགས་པའི་གནས་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ ཊི 
-ི མཐུས །སྣང་གྲགས་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པའི་པཏྲི་ཏ། །དརྤར་ཨཱ་ཙརྨ་ཡ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྲི་མེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གངས་རིའི་ལྗོངས་དག་ཏུ། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ། ། 

མཚུངས་མེད་བློ་སྟོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཕུལ་བྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོའི་བསྟི་གནས་མཆོག །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 







































































༄༅། ཡོ ཐོ་ལསྷིཝོལ། །རེབ་འབྱམས་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་ལེགས་དགོངས་ནས། །མཐའ་ཡསའགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་རྣམས། མམཁྱེན་པའི་ཚེ་ཟེརའོདཀྱི་སེལ་མཛད་པ། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲ་ 
ཚད་རིགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །མང་ཐོས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་རྣམ་པར་བརྗིད། །ཡང་དག་རྟོགས་ཕའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དྲི་མེད་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས། ། 
4 ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་པ། །ས་གསུམ་སྨྲ་བའི་དཔང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ནོར་བུ་ནི། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་གསལ་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །ངེས་དོན་རང་རིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་རྟོག་ལྡན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གོས་བཟང་གིས་ཀླུབས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པ། །ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུབ་དབར་བསྟན་པའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་ 
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བརྟན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ལོ་འདབ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རྣམས་སྤུད་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་བ་གམ་མཛེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ 
ཡུག་ཅན། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་བརྗིད། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ཤར་གྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་འོད་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ 
( བསིལ་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །རངྣ་ཝརྡྷའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོངས་ཤིང་། །དད་པའི་ལས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱི་མཛེས། །རྣམ་དཔྱོད་མདངས་གསལ་ཐོས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ ཚི 
ཐཾ ནམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཁང་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་མདུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ། །གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས། །གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་མཐའ་ 
^ སྐོར་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་བཞུགས། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་མཟྫལ་ཚུལ་དུ་ལེགས་བཀོད་ནས། །དད་པའི་སེམས་ཀྱི་དབུལ་ལོ་བཞེས་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་གཡེལ་རབ་དགོངས་ཏེ། །འབྲལ་མེད་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་རབ་འཇུག་པས། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་སྙེམས་མའི་སྐུ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ཐོག་ 
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༄༅། །མེད་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ལས་ངན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ལུས་ཐ་མལ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དངས་གསལ་རྷོག་མེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། །སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གསལ་ 
བས། །བདག་དང་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་བྱིན་རློབས་ཤིག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་པད་ཉིའི་གདན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །པདྨ་རཱ་ལྟར་དམར་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་ 
; བཞུགས། །ཐུན་མོངས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །རབ་འཁྱམས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་གཉེན་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དང་། །བུས་ཐམའ་བྱདྱང་སྒྲུ་ཁབུག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཆོས་སྲུངས་ཚོགས། །ནོར་སྦྱིན་རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ལུས་དགེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་སྦྱངས། ྐུ་བིའི་ལེཤེས་ལྔ་ལྡ་ཉདྱ་ཐར་ཅིག །གསལ་སྟོང་རིག་པ་མ་འགགས་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་བྲལ་གཉིས་ 
སུ་མེད། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །རྗེས་ཐོབ་: ས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་ཞེན་མེད་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
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ཤོག ༈མ་རིག་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་རྟོག་པ་ཀུན་སྡོམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །འོད་གྱི་གོང་བུ་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ལུས་ནི་ལས་རླུང་གིས། །བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རབ་བསོན་ཏེ། །འཁོར་འདས་མ་ 
ལུས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཡལ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕ་མར་ངེས་ནས་གནོད་བྱེད་བར་མ་དང་། །ཚེ་འདིའི་གཉེན་སོགས་མཉམ་པར་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས། །རྒྱུན་དང་འཐད་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པརཤོག །ད་ལྟའི་སྡིག་སྒྲིབ་གཏམ་ངན་འདི་དག་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་ཁོ་ནས་བྱས་ཀྱིས་ལོགས་ཤིག་ན། །རྐྱེན་གཞན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གིས་བདེ་དགེས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ 








ཤོག །སྔོན་འགྲོ་སྟོང་རས་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ནས། །ཧ་དང་ཧཱཱུཾ་གིས་སྟོད་སྨད་རླུང་རོ་སྦྱངས། །བསྲུབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ནོར་ལྷ་གཉིས། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དག་པའི་གཞི་མཉམ་གླ་རྩིས་ལེགས་སྦྱངས་ 
ནས། །ཧརི་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རླྱུང་དང་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་ནས་བརྟན་པའི་དུས། །སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར། །ཀུནྡ་དབབ་ 
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༄༅། །ཅིང་བཟུང་ཟློག་ཁྱབ་པ་ཡིས། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དགའ་བཞི་མངོན་འགྱུར་ཤོག །བར་ཆད་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྱུང་དུས་སེལ་བའི་རྟགས། །ལོག་ནོན་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱས་ནས། ། དྲུང ཤིང་ཡིན 
རྐྱེན་རྣམས། །འབད་མེད་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟའི་ལམ་མཆོག་བརྩོན་པས་རབ་བསྒོམ་པས། །འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་སྐྱོན་མེད་ཡེ' ས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 

མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འ་ ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝེ། གཅིག་ཞུས།། ལཾ །སྦྱོར་དྲུག་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ན་མཿ ཤྲཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཌེ་གུ་རུ་བྷྱཿ དཔལ་ཤ་བ་ར་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་བའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བླངས་ 
པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་གུས་ཀྱིས་རྦ་རླབས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་སྐུ། །ཀུན་ཁྱབ་ །འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར་མཛད་པ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་སྤོ། །སྐྱེ་དགུའི་མུན་སེལ་ཟླ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་བསྐྱོད་མཛད་ ང་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཅན། །སྤྱན་རས་ 


འཕངས་ 
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གཟིགས་དབང་ཀུ་མུད་གཉེན་དེར་འདུད། །འགྱུར་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཉག་ཕྲན་རབ་ཏུ་རྣོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གནམ་ཀུན་བཀང་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རི་དྭགས་རྔོན་མཛད་པ། །རི་ཁློད་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
: གདོད་ནས་དག་པའམ་རང་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པའི། །སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་ཀུན་ནས་གྲོལ་མཛད་པ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ 
༣ བར། །རྣམ་དཔྱོད་དམར་སེར་རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། །ལེགས་སྦྱར་ང་རོ་སྒྲོག་མཛད་ལོ་ཙཱ་བ། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་དབང་པོ་ནི། ། 
རྭ རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་གསལ་བར་གཟིགས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀོ་བྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རྣམ་དཔྱོད་གེ་སར་ཅན། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་ཕྲེང་གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀུན་ནས་མཛེས་བྱེད་པ། །སེང་གེའི་ 
 མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །སྙན་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་པ། །དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཀུན། །རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྗང་ཅན། བར ག་་ག་་་ །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པར། །ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །མཁྱེན་རབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཉ་གང་བས། །ཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་མཁས་པའི་གཙོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ 
ཟི རོས །ཟབ་མོའི་ངེས་དོན་ལེགས་རྟོགས་བཟང་པོའི་མཆོག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །གསལ་བར་མ། པའི་ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །རིགས་ལྡན་རྣམས་འཕྲུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐག་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཐུགས་གྲོལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ངུར་སྨྲིག་ལེགས་འཛིན་པའི། །མཁན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རབ་བླངས་ཏེ། །རང་གཞན་བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་རྒྱན་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་ 
ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་མཛད། །འཁྲུལ་ཞིག་གཞོན་ནུ་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ས་བརྒྱེས་ཀྱང་། ། 














དམན་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་ལྟ་བུར་སྟོན་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་གྱུར་འཇིག་རྟེན་མིག །གསང་ 
















































































སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤྲི་ན་ལེནྡྲའི་དགོན་ 
„ པར་བྲིས་པའོ། །བསྡུས་པ་ཅིག་ལོགས་ན་ཡོད། ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུས།། ལྟ །།ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ངུར་སྨྲིག་གི །ཆ་ལུགས་ལེགས་འཆང་མང་ཐོས་རྣ་བ་ཅན། །ཡིད་ལ་བསམ་དང་བསྒོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །རིན་ཆེན་ 
ཤྲ རྒྱལ་མཆོག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཡང་མཛད། པ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཤྭ བཞུགས་སོ། །བཛྲ་ཡོ་གཱ་ཡ་བནྡ་ན་ཀ་རོ་མི། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་མཆོག །འཁྲུལ་པའི་རི་དྭགས་མཐར་མཛད་ཤ་བ་རི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཟླ ཛ་ག་ད་ལར་དམན་པའི་རྟེན་བཟུང་ནས། །བོད་ཡུལ་ངེས་དོན་གསལ་བྱེད་བི་བྷཱ་ཏི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །དཔྱལ་སྟོན་ཨ་མོ་གྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉེས་ 
འོད་ཟེར་མཚན་ཅན་དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་པ། །ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་སྲས་མཆོག་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །རླུང་ 
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༄༅། །སེམས་དབང་འབྱོར་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཛོད། །ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་གཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིན་ཆེན་མྱུ་གུས་བརྒྱན་པའི་བསོད་ནམས་གྲགས། །སྙིགས་ 
དུས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཏེ། །དཔག་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བུདྡྷ་ཤྲཱི། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་མཆོག་པའྲི་ཏ། །ངེས་དོན་གདམས་པའི་དཔལ་འཛིན་གྲགས་པའི་ཞབས། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བརྟན་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗ་སྒྲ་བྱེད་སོར་སྡུད་དང་། །བསམ་གཏན་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྲོག་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ངག་དང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །བརྟན་བྱེད་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཛག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིད་འཐུག་བཞི་པ་ 
ཡི། །གནས་སྐབས་ལེགས་སྦྱངས་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅིག །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལ་ཉེར་འཚེ་ཡི། །གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས། ། 
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མཐུན་རྐྱེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འདྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཐབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད། རྟོགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཏཱ་ 
རཿ ཞེས་བྱབ་སྒྲོལབྱེད་ཅསཆུམོགླང་གིལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེ་དཔལ་ཨ་ཚིཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་༡ང་དུསྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝཾ། གཅིག་ཞུ། † །༡ིའི་ཡཾ་ལ་ག་ནཿ ཀེུས །འིནིྣ་འབྱོརཔ་རལཔའི་རྡོརྗ་མཛད་ 
པའོ། །དེ་ཡ་དྷནྨོ་ཡཾ་པྲ་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ཡཱ་ཡི་ནཿ སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་ཐེག་པར་ངེས་པ་མཆོག་གི་བདག ས་ར་མེ་པཱ་ས་ཀ་སིནྡྷ་ཤཱི་ཨརྟ་བ་གྷོ་ཏསྱ་ཡ་ད་ཏྲ་པུ་ནྱིཿ ། དཔལ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་པ་སྤྱོད་པ། ཏདྡྷ་བ་ 











ཏོ་པཱྡྷ་ཡ་མཱ་ཏཱ་པ་ཏྲིཔུྨད་ཡཾ་ཀྲཾཏཱཱ། ཕ་དངམསྔན་དུའགྲ་བརབྱསརྗེས་སུསྒལབའིཡེཤེས་བཟང་པོ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ཀ་ལ་ས་ཏཱ་རཱཤ་ར་ནུཏྟ་ར་ཛྷཱ་ན། མཆོག་གི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་པོ། ཕ་ལཱ་ལྟཔྟ་ཡ་ཨི་ཏི། མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མཆོག་གི་བདེ་བར་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ། །པ་ར་མེ་ཤཱ་ར་པ་ར་མ་བྷཐྷ་ར་ཀ་པ་ར་མ་སོ་སོ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཤྲི་མཱན་མ་ད་ན་པཱ་ལ་དེ་བ་པྲ་ཝནྟྷ་མཱ་ན་བིཛྲ་རཱ་ཛྱ རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྦྱིན་པ་སྐྱོང་བ་ལྷས་སོ་སོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསལ་བས་ 
འདས་ལོ། །སམུཏཔཾཁིབྷ་དྲ་དི་ནི་གཅིག་སུ། བཅུ་དགུ་སོང་བའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། འདི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱི་བའི་རྒྱ་དཔེ་ཨེ ཐ་ན་བཞུགས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་འགྱུར་འདི་བཞིན་སྣང་ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་རབ་ 
4 མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་མཆོག་གི་དགེ་བསྙེན་འཚམས་སྦྱོར་དཔལ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གང་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དང་མ་དང་། ཕ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དགབླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མཆོག་གི་དབང་ 
4ཾ ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མཆོག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བགྲོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དགའ་བ་སྐྱོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལོ་ད་ལྟ་ཟླ་བཅུ་དགུ་པའི་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ལ་བྲིས་སོ། །འགྱུར་འདི་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད།། ཨེ་ཝཾ།། ༄༅། །ཀུན་རིག་བ, ད་པའི་གསོལ་འདེབས་ ི 
བཞུགས།། ན་མཿ སརྦྦ་བིངྷེ་ཝཱ་ཡ། ཀུན་རིག་གི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྡིག་སྦྱོངས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྣམ་སྣང་དབྱེར་མེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་མཆོགཿ ང་འདིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
| ཏོག །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་གཟིགས་རབ་འབྱོར་སྐྱངས། །སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་ཀུན་དགའ་ 















































02༦༦ 


སྙིང་པོའིཞབས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱངས། །ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་ཞི་བ་སྙིང་པོ་དང་། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དགེ་མཚན་བཤེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 
བུའིགླིང་འཛིན་བདེ་བའི་ཞབས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་དད་བྱེད་གོ་ཆ་དཔལ། །གངས་ཅན་དགེ་ལེགས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་བཟང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་བརྙེས་བྲག་ 
སྟེངས་པ། །བོད་ཡུལ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྲགས། །སྙིགས་དུས་སྒྱེ་དགུའི་མགོན་སྐྱབས་ས་སྐྱུ་པ། །དེ་གསུང་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་གཉག་སྟོན་ཞབས། །ཕན་བདེ་རྒྱས་ ¿ 
མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་དགོངས་རྗེ་བཙུན་པ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། །ཟག་མེད་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་འཕགས་པའི་མཚན། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ ཡ 


ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ 











དཔལ་ལྡན་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་མཚན། །དྲི་མེད་རིང་ 













































































༄༅། །ལུགས་འབྱེད་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་མཚན། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་སྐུ། །གྲགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སྒྲ་སྒོག་པའི་གསུང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
ཌྷ རངས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་གྲོལ་མ་གྱུར་བར། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་འདི་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི། །མར་གྱུར་འགྲོ་བས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསླངས་ཏེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཆེ་ཆུང་ 
ཧྲ ཅི་བསགས་པ། །བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བཤགས་བགྱིད་ན། །བདག་དང་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་བསྟན་ནས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན་ནས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་མཐུས། །ཚེ་འདས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྱབ་ 
བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཤིང་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་ཞེས་བ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་ལོ་ ན་པར་སྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝཾ།། ༄༅། །མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 

























































































འདེབས་བཞུགས་སོ།། ན་མ་ཛ་ཤཱཀྱ་སིངྡཱ་ཡ། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིབླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་བཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ 
„ ཐུབ་དབང་གཙོ། སཿ །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང། །ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་ 
¦ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གསང་། །ནམ་ཡང་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཀུ་ས་ལ། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཀུ་ས་ལ་གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གསེར་གླིང་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །བདེན་གཉིས་ བྱ 
| དོན་བསྒོམ་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྙེས་ ་ན་ཤི །ལྡོམ་བུའི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གཉག་སྟོན་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྲགས་པའི་མཚན། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ” 
༡ བའྱི་བ་སྟོན་པ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་གློ་ཆེན་ཞབས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཙོར་མཛད་ཤེས་རྡོར་བ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱིའི་ཞབས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ས་བཟང་འཕགས་ 
པ་དང་། །རྨད་བྱུང་བཤད་བསྒྲབ་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་མཚན། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཀུན་དབང་ཞབས། །ངེས་དོན་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ས་སྐྱར་ 






























































༄༅། །གནས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཨཱ་ནརྟ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ཏེ། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་ནས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱིས་གསུང་དབྱངས་ལེགས་ཐོས་ཏེ། །གཉིས་མེད་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་རབ་བཟུང་ནས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན། །རྣམ་དག་རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ _ 
ཝཾ སེམས་བསྒོམ་ཤོག །ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དབང་མནོས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་བསྒོམ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚངས་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིར་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ ཚོ 
ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒོ་རུམ་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོར་བྲིས་པའོ། །ཨེཾ་ཝི།། ༄༅། །ྡ་རྗེཕུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ན་མཿ ཤྲི་དྷརྨྨ་དྷ་ཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཡེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབང་དང་ལམ་གྱིརིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་བདག །རང་ 
















































































བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དག་པའི་འཁོར་གྱི་སྣང་ངོར་ཁ་སྦྱོར་སྐུ། །རབ་མཛེས་ | 
ཟླ མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱནར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་མ་རུངས་ཀུན་བཏུལ་ནས། །དཔག་ཡས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ཛ་ འབེབས་པ། །སྤྲལ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་རིགས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་དེད་དཔོན་ཀླུའི་དབང་པོ། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་དགེ་བསྙེན་ཚུལ་འཛིན་གང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་ ཟླ 
ཤཾ གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། །དམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །བླ་མ་རྒྱལ་པོའི་མཐའ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཙོ་ 
ཟླ ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ཚུལ་སྟོན་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་མཚན། །དགེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་ 
གཞོལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་མཐོང་རིག་སྔགས་འཆང་། །གླང་གིས་བྲག་ལ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །ལེགས་གཟིགས་འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་ཤཱཀྱའི་རིངས་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཡིས་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ། །འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་དཀོན་མཆོག་གདུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་གང་། །སྙིགས་དུས་གང་ཅན་དཔལ་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞབས། ཆ་ར ༣ 
བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་དཔལ་ཆེན་འོད། །མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །སྒྲ་བསྒྱར་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །སྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་མཁས་པ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། པ་འད 
བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལས་འཁྲུལ་མེད་གདམས་པ་རྣམས། །ལེགས་ནོས་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་འོད་ལྡན་དཔལ། །ཆོས་ཀུན་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་རྟོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཀུན་འདུས་དགའ་བའི་ཚལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལེགས་སྦྱངས་ནས། ། 
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། །ོདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་རིན་ཆེནྱ་ཧལ་མཚན་དང་། །བསླབ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱི་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་ 
། ཟླ པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ས་སྐྱོང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནུས་མཐུར་ལྡན། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཛཾ དང་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་། །མང་ཐོས་བློ་གསལ་རྣམས་དག་ཁྲིམས་ 
ཤཾ ཀྱིས་མཛེས། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་རྗེབླ་མའི་རྗེས་སུ། མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ནམ་ཡང་ཉེས་པས་མ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ 
༥ དགའ་བཞིའི་ལམ་བཟང་པོ། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་ཅན། །གང་བློ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཉེར་བཟུང་བ། །རྗེ་བཙུན་ 

ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་གྱི་ཤློ་ཀ་ཕྱི་མ་དེ་བསྣན་ཀྱང་རུང་བཉིད་དོ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་ 
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༄༅། །རྣམ་རོལ་གྱི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བའི། །མཆོད་སྤྲིན་ཀྱིས་མཆོད་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཡི་རངས་འགྲོ་བའི་ 
དོན། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་མ་ལུས་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ 
+ ཤོག །མ་བཅོས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་། །ཟུང་འཇུག་འགག་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་བདག་ཉིད་རྩ་བ་ 
ཚཾཿ དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། ྣྣྩོ་ །ྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལམ་མཆོག་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨན། །གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པའི་བ་ལིངྟ། ། 
འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །མཆོད་པ་གསུམ་ཿ ས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །མ་དག་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འཐུག་པོ་འདི། །བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པར་བཅས་པས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གཞན་ངོ་བོས་སྟོང་། །བློ་ 
འདས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ཞིང་བཅུ་བསྒྲོལ་བའི་ཚེ། །ཐ་མལ་སྙིང་ནད་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་དབུས། །རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཀུན་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་ཤོག །ལས་ཉོན་ 





415 

























































































:289-ཡུཿ9།ཇི 


ྲིམ་སྦྱང་བྱེད་ཁྲུས་ལུང་དང་། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུར་སྒྱུར་བ་ཚེ་ཡི་ལུང་། །བཅུ་གཉིས་གནད་ལྡན་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཕུར་བུ་བཞི། །ནམ་མཁའ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཞི། །ཀུན་བཟང་རིགས་བཞིའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་པས་བསྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོས་པའི་དོན། །ཡང་དག་སེམས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་བྱས་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ _ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རིས་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་པའི་མར་ཤེས་ནས། །ཚད་མེད་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་ རོ 
མཐའ་དག་དང་། །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཁྱད་པར་ས་སྐྱུའི་རྗེ་བཙུན་བཞེད་གཞུང་རྣམས། །བཤད་ཉན་བསྒྲབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག བ་ར་བ་ར ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་ 
























































༄༅། །མངའ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཅན། །མཁན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །གྲུབ་པའི་སྔགས་ 
འཆང་དྷརྨཱ་ཀཱིརྟི་མཚན། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་ལ་དགེས་པ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་འདུན་པ་ཅན། སྔོན་གྱི་བླམ་སྐྱོསྟོན་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
ཤཿ ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ། རར མི་ཉག་གིས་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ = 
རཿ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དངོས་པོའི་ལོ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ཟླ་བ་དང་། གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རི་ཁྲོད་དུ་མྨུར་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བཙུན་པ་རཏྣ་སཱ་ག་རས་བགྱིས་ ཙོ 
པའོ། །ཨེ་ཝཾ། ༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱིས་མནྟ་བྷ་ཏཱཱ་ཡ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས དབང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་མཚན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར་དགེ་སྐྱབས་དགེ་མཐོང་དང་། །འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དང་། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
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ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་ལྡན་དཔལ་དང་ཀུན་དགའ་རྡོརྗེ་དང་། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་མ་དམ་པ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །དམ་ཆོས་གསུམ་བསྒོམ་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །དྲི་མ་གསུམ་སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
སྟེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་ཁ་ཏོན་དུ་མྱུར་བར་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །ཨེ་ 
ཝི།། ༈ །ན་མཿ ཤཱི་ཊཀྲེ་ཌ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དུར་སྨྲིག་གི །ཆོས་གོས་འཛིན་པར་ལེགས་སྤྲལ་པའི། །ས་སྐྱ་པཅ་ཆེན་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།  ༈་ །མུབཿཤིད་གུབ་པའྲེབློ་གྲོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕུགས་པ་ལ། །རྟགར །སྤྱངས་ཐའི་ཡོན་ཏྟན་ཚྩུར་མཛད་དེ། །རིམ་པ་གཉིམ་ལ་ཐུགས་བརྟེན་པ། །ཞུང་རྟོན་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུཿ །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དཀའ་བ་སྤྱད། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ལ། །རྟགཿ །འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་པ། །འགྲོ་ 
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༄༅། །མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟགཿ །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །རྟགཿ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལེགས་གཟིགས་ 
ཤིང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྟགཿ །ཨེ་ཝཾ་རྡོརྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། རྟགཿ གཅིག་ཏུ་འསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ 
+ ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ། །མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །རྟགཿ རིག་པའི་གནས་ཀུན་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །རྟགཿ དཀོན་མཆོག་དགེས་པའི་ཐུགས་ལྡན་ 
ཤཱ ཞིང་། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །རྟགཿ །དཀོན་མཆོག་གསུམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ལྷག་པ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངེས་དོན་གདམས་པ་འཕེལ་མཛད་ལ། །རྟགཿ །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས། །བརྩེ་དང་ནུབ་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །རྟགཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལ། །རྟགཿ །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦངས་ 





ཤིང་། །གྲུབ་པའི་བྱིན་བརླབས་བཀའ་བབ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ། །རྟགཿ །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་སྒྱུ་མའི་བཙུན་མོ་དང་། །རོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་ 
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ཕོར་མདུད། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མངལ་སྒོང་རྫུས་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤྱིན་བྱ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁོར་ལོ་བདེ་ 
༧ མཆོག་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བའི། །གསལ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་གོམས་ཏེ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་། །ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་གྱུར་ཤོག །རྒྱུད་རིམ་གནས་ལུགས་ 
#( ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྔགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞའི་རིམ་པ་སྐྱེ། །གསང་བའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པས། དྲོ་ཐོབ་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བགྲོད་ བྲེ 
ཌྷ ནས། །ཚེ་གཅིག་ཕྱག་ཆེན་འགྲུབ་པརཤོག །ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་འཛིན་ཀུན་རྟོགས་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཊེ་ཀི་དཱ་རི་ཀ་པ་བཞིན། །གསང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ ° 
-* གནས་གསུམ་གྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། རིགས་འཛིན་དབང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་ 

རྫེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས་མཛད་པའི་དབེ་མཆོགབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་ 































































































༄༅། །སྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚེ་སྦྱར་བའོ།། །སྭ་སྟི། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆིམས་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་པེ་ཧ་ར། །མཆོད་ 
གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། ། 
ཤོ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་སྣར་ཐང་དཔེ་ཁང་གི་སྲུང་མ་པེ་ཧ་ར་ལ་ཕྲིན་ལས་སྲུ་བཅོལ་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས་པ་དགེ། །།ཨེ་ཝཾ།། གཅིག་ཞུས། ༄༅། །རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་ 
*ཾཿ ནས། །གྲུབ་པའི་ཐ་མཉེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །བརྩེ་དང་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་བཙུན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །རྟག་ °” 
ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཞིང་། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་བདེ་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཁ་བསྐོངས་སུ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས་སོ། །ཨེ་ཝི། ༄༅། །སྭསྟི། པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆིམས་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཀའ་སྲུངས་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་པེ་ཧ་ར། །མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་ 
















































































བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕ་རོལ་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་པ་འདི་སྣར་ཐང་དཔེ་ཁང་གི་སྲུང་མ་པེ་ཧར་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ། །ཨེ་ཝི།། ༄༅། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ནམོ་མ་ཱ་ཀོ་དྷཱཔདྨྷ་ན་ཏ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཀུན་བཟང་ 





ཏུ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །པདྨ་རཱ་གའི་དཔལ་འཕྲོག་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕུར་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མཚོ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་མཆོག ། ཐཾ 
ཤཱ རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། ། ° 


 ཆྔོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཅན། །རྟ་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་ལ། །དབང་འབྱོར་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས། །ནུས་ལྡན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 










































































༄༅། །སྤྱོད་པས་དོན་མཛད་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེས་གསུང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རུས་སྦལ་གཉའ་ཤིང་དཔེ་ལྟ་བུར། །དལ་དང་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཚང་བའི། །མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གློ་བུར་ཚེ་འདི་མར་མེ་ཡང་། །འཆི་ 
® བདག་རླུང་གིས་མྱུར་བཅོམ་ནས། །འཇིགས་རུང་མུན་པར་འཁྲིད་བྱེད་པས། །ལོང་མེད་སྐྱེ་བརཿ །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཐད་མྱོང་། །མཐོ་རིས་བདེ་བར་སྣང་བ་ཡང་། །སྡིག་སྡུག་སྐྱེད་པས་འཁོར་བ་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བརཿ །དཀར་པོའི་ 
 ལས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །འདྲེན་མས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པས། །བླང་དོར་ཤེས་པརཿ །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་ལས་བསགས་ཀྱང་། །དོན་ཅན་ཅུང་ཟད་མི་འདུག་པས། །ཕྱིན་ཆད་མི་དགེའི་ལས་སྤོང་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་སྤྱོད་པརཿ །ཚེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་སྐྱེ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བརཿ །བདག་དང་ཕུང་པོས་རྣམ་དབེན་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟོང་། །བརྗོད་བྲལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པརཿ །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཛིན་སྐུ། །ནམ་བཟའ་དཀར་མོས་ལེགས་འཁྱུད་པ། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་རྟག་བཞུགས་ལ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་ 
























































གསང་བའི་གླིང་བཞི་དང་། །རི་རབ་ཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླར་བཅས། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི་ །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་མ་འགགས་པ། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་ངང་ལས་དབང་ཆེན་སྐུ། །མེ་དཔུང་ལྟར་གསལ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས། །ཕྲ་རགས་སྤྲོ་བསྡུའི་སེམས་བཟུང་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཞི་དྲག་བླང་ལ་ལེགས་ 
\ སྦྱངས་ནས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་འབར་བའི་མེ། །སྲོག་ཤིང་བསྲེ་བ་འཁོར་ལོ་གཉིས། །བཞི་པའི་མི་དམིགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དབབ་པ་དང་། །བཟུང་དང་དགྲ་ལ་མཁས་པ་ ལེ 
རྨེ ཡིས། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པ། །བདེ་ཆེན་བཞི་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་སྡིག་པའི་ལས། །སོ་སོར་ 
^ བཤགས་ཤིང་མི་བགྱིད་དོ། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དྲིམ་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མངོན་གྱུར་དབང་ཆེན་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ལམ་ཟབ་མོ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འདི་ཉིད་ལ། །དད་པས་བསྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ཚེ་འདིར་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་འཚོ། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཚེ་རིང་འབྱོར་ 








































































༄༅། །པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །རྡ་སྐད་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་མཐུས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་འདི་ཆོས་དང་བརྒྱུད་པ་ལ། །ལྷག་པར་མོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །ཙནྡ་ཱིནྡྷཾས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ས་སྐྱར་གནས་པ་ཨ་ནརྟས། །བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་དགེ །ཨེ་ཝཾ། །མངྒ་ལཾ་ 
+ ཀུཐནྡྷུ། ༄༅། །གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་བླམ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།། ཤཱ་སྭསྟི། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་| 
= གྒོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དག་སྣང་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོནཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མ་ཆགས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཤར་འཆི་མེད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །མངའ་བདག་སྲས་ཆུང་ཞབས་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོག་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ། །གུ་རུ་དྷརྨ་རཏྣ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་ 
¢ གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་ 
ཧཱ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་འོད་གསལ་མཁའ་ཀློང་སུ། །དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོགཔའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། „ 
4] སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ཆེན་རྒྱམཚོའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེངས་ ། 
ཤཿ སུ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་རོ་གཅིག་དང་། །ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་དཔལ་ 
བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གཞལ་ཡས་སུ། །རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 




































































༄༅། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །མ་དག་འཁྲུལ་སྣུང་ི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཿ རློབས། །སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབསཿ མ་དག་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བརཿ ངག་གི་བར་ཆདཿ ལོངས་སྐུ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབསཿ མ་དག་གཟུང་འཛིནཿ ཡིད་ཀྱི་བར་ཆདཿ ཆོས་ ྲ 
ཝཾ སྐུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །མ་དག་མཚན་འཛིནཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཤུ་བྷི།། ༄༅། །གླམ་དམ་པ་ལ་ཤུགས་རིངས་ ° 
དད་པའི་རྒྱང་འབོད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལམ་ཟབ་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་འདེབས། ཤྲི་སངྒུ་རུ་པཱ་དེ་ན་མཱ་མི། མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་ཐོབ་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་མཆོག །བླ་མེད་དབང་བཞི་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་གནང་། །ལམ་ཟབ་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བཅོས་མིན་སྙིང་ནས་དད་པའི་སྐད་བསངས་ཀྱིས། །བླ་མ་རྒྱང་ནས་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱི་གཙུག་རྟག་བཞུགས་ནས། །འབྲལ་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
















































































པར་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་སྣ་ཚོགས་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་བླ་མའི་ལམ། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །སྙིང་ནས་དད་པས་སྐད་ཀྱི་ང་རོས་འབོད། །མོས་པའི་བུ་ལ་སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་གཡེལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ྱི་རོལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་སྤྲལ་པའི་ 
སྲ །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི། ། „ 
ན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་སྣང་ཚུལ་མི་བསླུ་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་མ་དག་སྣང་ངོར་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ། །འདི་དང་ཕྱིམ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །རིགས་དྲུག་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ ” 
བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བདེ་དགེ་རྣམས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་; །ལ་ནས་བདག་འབུལ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་སྡོམ། །རང་གཞན་དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་བགྱི།  ཡོ་་རིརཚོས་འབར་བསའ་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 



















































































༄༅། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། བབླ་མེད་སངསརྒྱས་ཐོབཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཚེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྒོམ་ཏེ། །ཕྱག་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བཙན་ལ་དབོན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཚན་ཁམས་ལ་འགྲོ་ཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོཿ པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
ཤཱ ངོར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་སྡེར' ར་བར་བྲིས་པའོ།། །།ཨེ་ཝི། །། ༄༅། །ཡོན་ཏན་རམཚོ་མའི་ཚིག་དོན་གྱི་ 
ཙེ དོགས་གཅོད་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བ་དྲི་ཤ་ཡ། སྨྲ་བའི་དབང་པོར་རབ་བཏུད་ནས། །སྨྲ་མཁས་གཞུང་བརྒྱ་འཛིན་པ་འགས། །སྨྲས་པའམ་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་ལ། །སྨྲ་བའི་ཐེ་ཚོམ་འདི་ལྟར་སྣང་། །ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
འཁྲི་ཤིང་དྲྭ་བས་རབ་བཅིང་ཚེ། །ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ལྟར། །སྲིད་པར་འཆིང་བའི་དྲྭ་བ་རྣམས། །དྲལ་ཞེས་བྱ་བ་བཅད་པའི་དོན། །བྲལ་བར་འཆད་པ་སྒྲ་དོན་ནོར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བྱང་སེམས་ཏེ། །ཞི་ལམ་གནས་པ་རང་རྒྱལ་ 
ཡིན། །མཆོག་སྒྲོགས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མིང་། །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཡིན་རྐང་གཉིས་པ། །མི་ཡི་མིང་ཡིན་དབང་པོ་ནི། །དེ་ཡི་མཆོག་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གོ་འཕང་ 
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དམ་པ་མངོན་གྱུར་པས། །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡང་། །དེ་དང་དེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ལས་ལེགས་པར་རྒྱལ། །འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་དུ་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཕྱིར་མཆོག་བགྲོད་དང་། །རྒྱུའམ་རྐང་པ་དོན་གཉིས་ལ། ། 
ཤཾ སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལེགས་བཤད་མིན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཡིན། །དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ལ་མི་འཐད། །ཁུམས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པའི་མིང་། །དེ་ལ་བློ་འཁུམ་ཞེས་པ་འཁྲུལ། །བཀུ་ཞེས་བྱ་བ་བྲོ་བའི་དོན། །ཇི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་བཀུ་ལ། ། 
¦ ཞེས་དང་མཚུངས་མོད་བཀྲུ་ཞེས་ཤིང་། །གྲང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཟད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་དྲང་པོ་ཞེས། །བཤད་པའང་མི་གེའི་བརྡ་མ་དག །སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ཡང་འཕྲལ་ཏེ་འཆད་པ་འཁྲུལ། །གཞན་ཡང་དཔེ་མ་དག་པ་ „ 
4 ཡི། །དོགས་པའི་གནས་ནི་ཁ་ཅིག་འདུག །རེ་ཤིག་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །བརྟག་དཔྱད་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །དེལྟར་རྩོམ་པོ་རང་ཉིད་ལ། །འཐད་དམ་མི་འཐད་ལེགས་པར་དྲིས། །བློ་ཆུང་ཁ་ཅིག་རང་བློ་ཡི། །རྨོངས་ཞེན་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་ ” 
* དེ་མཚར། །ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་བརྩམས་པ་ཡང་། །མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་མཐོང་ཞིང་། །ཆིག་དོན་ཤེས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ག་ན་སྲིད། །མ་གོའི་ཅལ་ཅོལ་མ་སྔ་བར། །མཁས་ལ་གཏུགས་ནས་རྟོགས་པར་ 
རིགས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས། །མ་རིག་མུན་སེལ་འདི་བརྩམས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྟ་ལྗང་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །སརྦྦ་དཱི་ཤེ།ཌཔྲ་ཤནྟི་པ་བིསྟཱ་ར་སྱ་མ་ཧྭ་དྷིཊྟ་ནནྟུ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 
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༄༅། །རྟ་འབུལ་དུས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། 
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༄༅། །ཤྲཱི་ས་གསུམ་གྱི་འཆི་མེད་དབང་པོ། མིའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་གླིང་བཞིའི་ས་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་རབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། སྟག་ཚང་བ་ཧུའུ་ཀྱའོ་ཝཾ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞུ་བ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར། །འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྩོག་བྲལ་གཟི་འོད་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ། བདག་སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་མ ་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞུ་ 
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༄༅། །ཡིག་དང་། འབུལ་རྟ་འདོགས་མི་འཕྲལ་དུ་རྫོང་ལྟར་དགོས་རྒྱུ་ལགས་གནང་། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཧོར་སོག་ལྷག་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གཙང་དབུས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེར་ 
འཁྲུག་ལོང་རྒྱུན་རིང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་ན། བདག་གི་ཁུ་བོ་ཏའི་ཆིངས་དྭ་ཝཾ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཞུགས་པ་དང་། སྟག་ཚང་དུའང་བདག་གི་ཡབ་ཧུ་སྐྱ་ཧོ་ཝི་ནམ་མཁའ་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་གཉིས་འཆར་ྱང་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་མང་པོས་དབང་མེད་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པས། འབུལ་རྟ་བ་འགྱངས་པ་ལ། ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཡང་མི་ཁྲེལ་བ་མཁྱེན་ 
ཅིང་། དེང་སང་གི་གནས་སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་དུ་བདག་སླེབས། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་མ་དོར་བའི་ངང་ 
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ཆོས་སྡེ་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་པའི་འདུལ་བའི་གྲྭ་ས་དགོན་གསར་དུ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་སར་བཀོད། ཟུར་འཆད་བཀའ་བཅུ་པ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་རབ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཉན་སྒོམ་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ལ་གཏོགས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 


ནས། ཉེ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་རེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་སོགས་ནས་གུས་ 
' པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ་ལ། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བཅུགས་ནས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དང་། སྟག་ཚང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
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༄༅། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞིག་གསོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས། པ་ང་ར༦་ོརོརར་ར་”ཕ མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བ་ཚད་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་མི 'དབང་པོ་ཡབ་སྲས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་དར་ 
རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་རྣམས་སྐུའི་རིམ་ དང་། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་གནས་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་གཉེར། བདག་རྐྱེན་དུས་རྟག་ཏུ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 


།དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དབུ་འདོན་བདགརྐྱེན་ལེགས་པར་བགྱིས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱས་ཐོག་གྲངས་ 
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བཟུང་དུ་གསོལ། ཡང་གལ་ཆེ་བའི་ཞུ་དོན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གོང་མ་ཏའི་མིང་ཡུན་ལོ་རྒྱལ་པོས། ཏི་ཤྲཱིའི་ལས་ཁ་བཟང་པོ་གནང་འདུག་པ་བཞིན་བདག་གི་ཁུ་བོབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ 
ཏི་ཤྲཱིའི་ལས་ཁ་གནང་འདུག་པ་བཞིན། དེའི་སྲོལ་ཁྱུད་ད་ལན་བདག་ལ་ཏའི་ཆིངས་དྭ་ཝི་ཏི་ཤྲཱིའི་ལས་ཁ་དང་། བདག་གི་ཡང་མེས་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ལ་ཡང་། སྔར་ཁྱུད་ལས་ཁ་གནང་ 
པས། དྭ་ལ་བདག་གི་ནུ་འོ་ནམ་མཁའ་འདོད་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟག་ཚང་གི་ཁྲིམས་ར་འཛིན་གྱི་ཡོད་ལགས་པས་ཧོ་གྱཧོ་ཝཾ་གི་ལས་ཁ། ཀ་ཧོ་མིང་། འཇའ་ས་སོགས། གོང་ཞུས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པར། བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་མཁྱིན། ཅེས་པའི་ཞུ་དོན་བསྒྲབ་པར་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་རྫོང་ལྟར་བགྱིས་པ་ལགས་ཤིང་། ཞུ་ཡིག་སྤྱན་རས་འཚོ་བའི་རྟེན། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ལེགས་པ་གཅིག་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྲིས་སྐུ་ 
མཚར་བ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་ངེས་པ་བཅུ། གསེར་ཞོ་ལྔ་རྣམས་འབུལ། རབ་མཛེས་ཀེ་ལཤ་ཡི་ལྷུན་པོ་ནི། །རབ་དཀར་བསིལ་ཟེར་དྲ་བས་ཁེབས་པ་བཞིན། །རབ་མཆོག་འཆི་མེད་དཔལ་གཏེར་ལྷ་མོ་ཡི། །རབ་བརྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ས་ག་བླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །མངའ་རིས་རྫོང་ཁ་ 
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།མངའ་བདག་རྒྱལཔོ་ལ་གནང་བ། ཨོཾ་སྭསྟི།,དཔལ་བཀྲ་ཤས་དགེལེགསརྒལབརགྱུརཅི། ཤྲཱི་ཛ་ཡནྡུ། དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ལུགས་གཉིས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་རྟག་འཁོད་ནས། མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ུགསརེའ་སང་རན་སེདཀུའི་ིགགིབདུ་་ད་ཁྱོར་སྐ། །ཡིད་འོང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མའི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཛེས། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
„ །རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གང་གི་རིགས་དུས་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའི་དབང་པོ་གང་། །ལང་ཚོ་གསར་པའི་འདམ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་རྣམ་དཀར་གཉིས་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུའི་གེ་སར་ཆེར་གསལ་ཞིང་། །ནམ་ཡང་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱི་ལོ་ 
༢ འདབ་བུར་གྱས་ལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེདཟུང་གི་ཨཱཧྤལ་ཅན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དེཉདལོ་བརྒྱའིབར་དུ་ཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱཆེར་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བདེ་ལེགས་བྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱིརྒལ་པོ 
ལ། །བས་མཐར་གནས་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་རབ་གྲགས་དེས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡིད་ཀྱི་འཕྲིན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ་གྱི་ཁྱེད་ཐུགས་ཆེས་ཆེར་དྭངས་པ་ཡི། །མེ་ལོང་ངོས་ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འདི་དག་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་ཀུན་ནས་འཆར་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་འཚམས་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་པ་ཞེས་གང་། །སྙན་པར་གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་ལ་ 
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གཅིག་ཏུ་དད་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཅེས་ཐོས། །སླད་ཀྱང་དེའདྲའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །ད་ལན་དན་གྱི་སྙང་པ་ཁོ་བའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས། །རྗེ 
བྷ བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ན་བཟའ་སྣ་གྲངས་འབུལ་བ་དང་། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཕྱིར་ཞུ་བའི་དོན་སླད་བཞུད་ལགས་པ། །གཞི་དང་ལམ་དུ་ཐས་ནོར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྩོལ་ཞིང་དགྲ་ཇག་ 
གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བློ་བཟང་པད་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཕྲིནགྱི་སྙན་ངག་ཨཱཏྤལ་ཕྲེང་བ་འདིས། །ལེགས་པར་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས། །དྲི་མེད་སྤྱན་རས་ཉེ་བར་རྟེན་དུམ་ „ 
ཧ་ིྡའིརྒྱལ་བུ་ཁ་ཐགས་ལ། །ཀ་ཀ་་ཙིའི་ཁུ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཀོད་ནས་ཆུ་ཟླ་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས། །ཨི་དེ་པཛཱཔཱ་ཡོ་ཡུ་གསསྐྟ་རེཀ་ལུ་ཌ་ལི་ཁི་ཏི། “དི་ཐབས་ཤསཟུང་དུ་འཇུགཔའི་དགོན་པ་ནས་དགེ་བར་བྲིས།། † །གློ་བོམཁན་ཆེན་པ་ལ་ 
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༄༅༦2:/ ® 


-^ ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། སྭསྟི། ཤྲིལཱནྷ་ནནྡྲ་ཡ་སུ་པྲ་ཤུཙི་ཀ་རུ་ཇཤིལོར་མ་ཏཱཾ་སུ་རཱཊུ། སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཁྱོདཉིད་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གཙང་བའི་ཁྲམས་ཀྱི་ལེགས་པར་མཛེས། བི་ཤུ་ཏཱ་ནེ་ཀ་ཀོ།ཌིདྷ་ར་བ་ར་ད་བི་མུཀྐཱ་ཙ་ར་ངྷྱ་ན་ཙིྟ། རྣམ་མང་ཐོས་པ་ 
དུ་མའི་མཛོད་མངའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་བསམ་གཏན་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པའི་ཐུགས། དྷརྨ་པྲ་པདྩ་ཏ་ཏཱཾ་ན་ཝ་ར་ཌ་ས་བྲཾཤྷིཛྷཱ་གསྦྷིར་བུདྡྷཿ ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལེགས་གཟིགས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ཟབ་མོའི་བློ་དང་ལྡན། ིདྡྷིཤྨ་པ་བ་དདྨུ་ན་ཁ 



















































































རཾ 


༄༅། །ཨ་རུ་ཌ་རམྨི་དྭསཱ་དེ་པྲ་ཁ་རྨྱ། རབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་ཅན་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འུད། བི་མ་ལ་ཝ་པུ་༩ནི་ཏཾ་མེ་རུ་བནྡྷ་སུ་ཝརྫ། གསེང་ཡྱ་ྷུནཔ་ལྟབིུསུནི་རྟ་ཏུ་དྲིམ་མེད་བཉིད། སུ་ཝ་ཙ་མྲཾ་དུ་ཀ་ 
སཱ་མི་ཧངས་ཤབྡ་བགྷོ་༩། འཇམ་ཞིང་སྙན་པས་ངང་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་འཆད་པའི་གསུང་། སྦིར་མན་པ་རུཿོ་དྷུལཔ་ཙྡ། དམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བྲའི་ཐུགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། མ་ཌི་ཨི་ཏི་ར་ཏི་ས་ཏཱཱརྫཤུ་ཏེ་ནོླ་ཧཱཔྟཿ དོན་ལ་ 
དགེས་པར་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཡ་སྱ་ཨཱ་ཛྙ་བརྩ་མ་ཌ། གང་གི་བཀའ་ཡི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ནི། མཱ་ལེནྡྷ་ནཱི་ལ་ཅི་ཏྱ་ཀ ཨིནྡྲནཱིལའི་མཆོད་རྟེན་ཏོག་དང་བཅས། ས་ཀེ་ཏུ་ཤི་རཿ ཤྲཱི་དདཱ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་དཔལ་དུ་རབ་བྱིན་པས། ཙིཏྟན་ནྡ་པྲ་མེ 
ཏུ་ཡ་ཏུ། ཡིད་མི་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཨ་ཧཾ་ཏེ་པྲ་སྭ། ད་ངྷ། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆུ་གཏེར་ལས། རྨུ་བ་ནཱབྡ་ས་དཱརཛ་ར། ལང་ཚོའི་འདམ་སྐྱེས་ནམ་ཡང་མ་རྒུད་ཅིང་། ཧས་ས་མཱ་དྷི་ཀེ་ཤེ་རཱཾ། ཏིང་འཛིན་གེ་སར་ཀུན་ཏུ་བཞད་པ་ལས། ཤ་ག། པྱ་སུ་ པྨ 
ཀྲ ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཆ་ཙམ་ཁྱབ་པ་ལགས། ཡླུབ་ཀ་ནཱ་ཐ་ནྭ་བ་ཝྷནྟ་ཡཱ་བཏ། སླར་ཡང་མགོན་ཁྱོད་སྲིད་མཐའི་བོར་དུ་ཡང་།ཀ་ཡ་དྷཱ་ཛ་པྲ་སྦི་ར་ཏིངྔ་ཀི་ཏཱཱ། སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བིར་ཏྲཝཱཀྱོ་བ་སུ་དྷཱ་མཾ་ཏེ་ན། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ནོར་ 











ཟིགལེ་འདིར། ཀརྒྱུརྐཀ་བྷཱ་སམྦྲ་བྷབཀ་པྲ་ཀཱཤ༔ ཕྲིནལསཉིའོད་ཀུནད་གསལགྱུར་ཅིག ཨཱཏཱིསྟབ་ཙཧིསཀངྡྱ། དེལྟའ་ིསབརྗོདདདཔིབུ་མནི། སཱདུརསྙིགནྱསདེཡཤུཀཱ། ཏིཞིམདོནལྡན་ཤང་ལའི་སྐེས་དང་བཅས། ཤདྡྷ་མཏེཿ ཤཱཏསམུྲགཏཱཏ། རབ་ 

























































































229༦ ཇི 


དཀར་དད་པའི་བློ་མཚོ་ལས་འཕུར་ནས། བེསུལྱདྷརྨ་སྱསབྷསུགནྟ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་བཞུགས་ལགས་སོ། །ཙུ་ཏསྱཀལྤདརུམབིཀྲམཱཏི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་གནོན་ཙྩྭ་ཏའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ནི། །མཱཧཱིའྱིསུབརྟུབིབུནྡྷཤཱབཱ། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡལ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ 
དུས། མོདྭབཛཕུལླསིཏདྷརྨ་ཀོཏཱཧྲ། དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། ནལེནྡྲ་སེནངྡཏཏིསུབྷཀཏི། རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་སྡེ་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ། གཅིགཞུས། །། ༄༅། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ཤྲཱི་སྭསྟི། བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བསྐྲན་སྐུ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས་གསུང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བཟང་པོར་འདུད། །གང་གི་བཀའ་ཕི་ཀླེགས་བུམ་ནི། །གོ་རོ་ 
ཙ་ནའི་ཐུམ་བུ་ལ། །མུ་ཏྲའི་མཚན་མར་རབ་བཀོད་ནས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བརྟན་པར་ཕེབས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། །སྤོང་བར་གནས་པ་བདག་ཅག་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འཆད་དང་བསྒོམ་པའི་ ”* 
འདུན་པར་མཆིས། །ད་ལན་ཆབ་ཤོག་བསྩལ་བའི་དོན། །ཡིད་ལ་ངེས་པར་དམ་བཅས་ཏེ། །རྱེ་གཅིག་སེམས་ཞིང་འཁོད་པ་དང་། །གནས་སུ་སྐབས་བབས་ཕྱིན་པར་བགྱིད། །ལེ་ཁ་གཟིགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། །ཅི་བྣའི་ལྗོན་བཟང་ལོ་མ་ཡི། ། 
ཕུར་མའི་ཐུམ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད། །གུས་པས་ཕུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཀུན་འཛིན་སྣོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས། །རྟ་བདུན་བུ་མོའི་ཁྱིམ་རྒྱུའི་ཚེ། །རིག་བྱེད་ཚེས་ལ་བསྟི་གནས་མཆོག དཔལ་ལྡན་མདོ་ཆོད་དག་ནས་ཕུལ། །གཅིག་ 
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༄༅། །ཞུས། †༈ །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ན་མཿ ལྨྲི་བ་ནུཏྟ་ར་པཱ་ད་སྭཱ ཛ་སམྦྷཏཱི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། ཕུ་རཛཱ་ན་སམྦྷོ་ག་དེ། ལེགས་གསུང་དམ་པའི་འབྱུང་གནས་མཆོག ཧྭསུ་བཱ་༧ས ་ཀ་ར། དུར་ 
སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། ཀཱཿདྷཛ་དྷ་ར་ལ་བྨྱི། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། བྷ་ཏྲ་པཱ་ད་པདྨེ་ན་མཿ 'ལྟར་རབ་ཏུ་འདུད་པའི་གློ་ཀ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས། མཆིད་དུ་ཞུ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྙོག་པའི་ ་མ་མེད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་བསྐལ་བ་བཟང་པོར་མཛད་པའི་སྐྱབས་ནས། ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་བ་དང་། བླམ་སྐྱེ་རྩ་བ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་སྔ་རྟིང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་རྟེན་བཅས་རྒྱ་གར་གྱི་གླེགས་བམ་ཟུང་། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ 
བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་གནང་བ་ཕེབས་པ་བཞིན། ལེགས་པར་རྟོག་དཔྱོད་བགྱིས་པའི་གསལ་ཆ་རྗེས་སུ་འབུལ་ལགས། བདག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བྲོ་ནད་མེད་ངོས། ཌ་ཏོན་ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན་སོགས་ཐ་སྙད་མ་དོར་བར། ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་འདི་ 
ཕྱོགས་སུ་གློ་བུར་སླབ་དགོས་ཤར་ནས། གནས་པ་ལགས་ཤིང་། སླར་ཡང་། འི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པ་དང་། དངོས་ཅག་སྤུན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འབྲལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཞུ གང་དང་ཅིའི་ཞིབ་ཆ་རེས་སུ་བགགྱིད་ཅིང་། དཔན བག་སྱེན་བཅིའ་པ་ རྱ རྒྱལ་བུ་ཁ་ཐགས་ལ་བའོ་འབྱར་བ་འབུལ། དབོའི་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་ཕུལ།། །། ༢ །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
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ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ན་མཿ ས་དེ་བ་ཛ་གརྒུ་རུ་བྷ་ཏྲ་བྷཐྦ་ར་ཀ་མ་ཧོ་པཱ་དྦྷ་ཡ་རཏྣ་པ་དེམ་མི་དེ་ཧ་ཝཱནྣ་ཏི་བྷིཀྟ་བནྡ་ན་ཀྲི་ཏི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱིའོ། ། 
ཅེས་གུས་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ། རྡརྗའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟག་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ། འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཞབས་འཕྲེང་ནས་བཀའི་ཆབ་ཤོག གསེར་གྱི་གླེགས་བུམ། གུ་ 
སཾ་བྷའི་གནང་སྦྱིན་བསྩལ་བ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་སོན་པས། རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་དགའ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ལགས་ཤིང་བདག་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཟུང་ཆ་སྙོམས་པའི་ངོས་ནས། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པའི་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར། ཆོས་གྲྭ་ 
འདིར། དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་སོགས་གང་ཤེས་བགྱིད་ཀྱི་ཡོད་ལགས་པ། སླར་ཡང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་པ་མ་དོར་བ་ཞུ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དངོས་ཅག་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ནས་མ་བྲལ་བ་མཁྱིན། ཆུ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། གཅིག་ཞུས།། །། ༈ །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའཇིགརྟནགྱི་མིག་གཅིག་ཞ་ལུལོ་ཆེན 
ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག འཇམ་དབྱངས་དགེས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཤྱིཨཱདི་ནཱ་ཐ་བུདྡྷ་ཡ་ན་མཱ་མི། ལྷ་དབང་བྱང་ཆུབ་མཁྱེན་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སམྦྷོ་ཊ་ཡི་རྟ་ལྗང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་གངས་ཅན་དཔལ་གཅིག་པོ། །རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མང་ཐོས་དགེ་སློང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཅན། །སྤོང་བར་ཁས་ལེན་ས་སྐྱར་གནས་པ་ཡི། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་རྩེ་གཅིག་རབ་གུས་པས། །སྙིམ་པ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ 
གསོལ། རྡོརེའི་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་ཡང་། །སྙིགས་དུས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བཞུགས་ལགས་སམ། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་སྦྱར་གསུང་དེ་འགག་མེད་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལགས་དྲངས། །མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་ལས། །གཡོ་མེད་ཟབ་གསལ་ཐུགས་དེ་བརྟན་ལགས་སམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ནི། །ས་གསུམ་དཔལ་མགྲིན་རལ་པའི་གཙུག་ན་མཛེས། །དམ་པའི་ཞལ་བཟང་བདུད་རྩིས་ལེགས་འཚོ་བ། །སྙོམས་ལས་གྱི་ནར་གནས་ 
པ་བདག་ཅགྲ་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམ་འཆད་ཅིང་བདེ་བར་མཆིས། །འགྲོ་བའི་མི་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བདག་ཅག་འོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བཙའ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་རྟག་ཏུ་འདེབས་ལགས་ན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ལས། །བྱིན་རླབས་ཟླ་བའི་ལག་མ་རབ་དྲངས་ཏེ། །བློ་བཟང་ཕན་ 
བདེའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་རྟེན། །དཱི་ཤུ་གམ་ཏུབྨའིམེ་ཏོག་ལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཐེའུ་འབྲུར་མུ་དྲའི་རྐང་དྲུག་པ། །རྣམ་རྩེར་ཟློས་གར་སྒྱུར་བ་འདི་དབུལ་ལོ། །མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཁྱིའི་ན་ཆུང་མ། །མཱི་ 
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ནའི་ཁྱིམ་དུ་རབ་ཞུགས་རི་བོང་ཅན། སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བརྒྱས་པའི་ཆེས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚོ་ལིཁྲི་ཏི། དི །ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་འབུལ་སྡུད་པ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པ།། ཨེ་མ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་ 
ཟླ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་སྟོན།ཁའི་སྤྲིན་བཞིན་འཇིག །དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་བསྒུ་བ་མེད། །དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་འདི་གསུམ་ཆེ་བ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་སླངས་ནས། །ལུས་ལྷར་ 
༧ སྒོམ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན། །ཡིད་མ་བཅོས་རང་གསལ་དང་དབྱིངས་བསྲེས་ནས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱི་གདུང་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྐྱེན་གང་ཤར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལ། །ཞེན་འཛིན་ཨ་ 
4 འཐས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བཅིངས་པར། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་ལྡན་པ་འདི་ཕྱིར་བདེ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱིའབུལ་སྡུད་པ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་བའོ། །གཅིག་ཞུས།། །། ༈ །ཟླ་གྲགས་ལ་མུས་ནས་གནང་བ།། ཨ་ཕོ་ཙནྡྲ་ཀིརྟེཨ་ཀྷ་ 
-# ར་སྙན་དང་ངགས་ཚིག་གི་སྐྱེས་བཅས་འཕྲོད་པས་བློ་དགའ་ད་དུང་བློ་སྣ་ཚབ་ཚུབ་མ་མང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དག་ལེགས་བྲིས་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་གང་རྙེད་ཀུན་ལ་ཁོ་བོས་བསྟོད་པ་གྲུབ་དུས་མི་ཡོངས་ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་པ་སྤྱི་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ 

མཚོ་ལ་སོགས་ས་སྐྱ་རང་ན་བཞུགས་སོ་མཇལ་དུས་འབུལ་གྱི་པ་ཡུ་ཙཱེད་ཟླ་གྲགས་འགྱོད་དེ་མཆིས།། † །ཡཿརབྱས་འགྱུར་ནམ་གནང་བ། ཀྱེམ་ལོག་སྲེད་མུན་པའི་ཁྲོད་ན་རྒྱུ། །དན་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས། །གསེར་གཟུགས་རི་ 
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༄༅། །བོང་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་ཕྱིར། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་ཟླ་བ་གྲགས། །ཁ་སྐྱར་དང་མ་བྲལ་ཟ་འདོད་མཁན། །ཡིད་གཡོ་རྒྱུའི་བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྨད་ཁུ་བའི་ནད་ཀྱི་རྩེས་པ་ཡིད། །སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །འཕྲལ་དྲན་པའི་བརྩིས་ཀྱི་མ་ཟིན་པའི། །ཁོང་ཁྲིམས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་བཅད། །བློ་འགྱོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཆིས་པ་འདྲ། །ལར་དལ་དུས་གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་དགའ། །ལྟོལྡུམ་བུའི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་ཡོང་ཞེས། །གྲོགས་གཏམ་བཅོལ་ངན་ 
པས་བློ་བསྒྱུར་ནས། །ཡུལ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ཟས་ནོར་དང་། །ལས་ནག་ཆང་གཉིས་པོ་ཕུགས་སུ་ཞེན། །དེ་ལྡུམ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ་ཨང་། །ཆོས་ཐོས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །དོན་ལག་ལ་ལོང་པ་ཇི་ཙམ་བདོག། ༈ །ལོཔ་སྤྱན་སྔ་ལ་ 
གནང་བ།། མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཌ་མི་ཏྲ་ཨ་གྲ་ཏོ་ལོ་ཙ་སྱ་པཱ་ཌོདཱ་ནེ། དེང་སང་སྐུའི་སྐྱེ་མཆེད་གསལ། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་འཇུག་བཞིན་ནས། །ལེ་ཁ་དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་ཀྱི། །འགྲེལ་པའི་དཔེ་དང་བྲིས་སྐུ་རྣམས། ། 
ཚང་མར་འཕྲོད་པས་ལུཏྤཱ་ན། །ངེད་ཅག་བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས། །ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་རྒྱུ། །སྨར་ཡང་དངྫའི་ཊི་ཀ་དང་། །མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་དཔེ། །གྲངས་ཚང་ཚུད་ཐོས་མེད་པར་བསྐུར། །ཕྱིས་ཀྱང་མྱུར་འགྱོགས་དེ་ 
ལྟར་འཚལ། །ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་བྲིས་ཐང་འགའ། །བྱོ་མ་ཨ་གྲའི་སྙནྣར་མཆིས། །བེ་ཤཱ་ཁ་མཱ་ས་ཏི་ཐི་སཔྟ་བིངྷ་ཏི་ལི་ཁི་ཧོ།། ༈ །ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ལ་གནང་བ། ན་མཤྲཱི་མངྡྷ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། །སརྦ་ཛྷཱ་ཡུ་བཛྲ་མེངྡྲ་ཙས་མ་སུུ་ཏྲ་པྲ་ཀཱཏྤཱཾོདཏཱ 
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ཀརུཧྱིདྱེནམནབཱནྡྷནཉྟཛྷཾཡཾསྲམཿ ཤིལཱདྷིབྱསམཱངྷིདྡིཿ པྲདྟནཧཱཾབིམཀྩོ་བིཛྙནཀེ་བིཤཱདྷརྨཀབཱཧྱམདྱིཀགུརོབིངྨདཱུ་ཐོཛཡཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་རྒྱལ་ཚབ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་མཉམ་ཉིད་གསལ་བར་གཟིགས། །སྟོངཉིདསྙིངརྗེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་ 
„ །ཾ་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛི ན་ཤིས་རབ་ནོར་ལྡན་རྣམ་པར་གྲེལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྣ་ཆོགས་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ 
ཧུཾ རྐལ། ཤ་ཏདྷརསིབཤུབྱདྐཔསྟཾཀཔྱཛི། སུརུ་ཛིརམཏིནཏྟཾཔརྩཱཾརིཀུམཱརཾ། ཐིཐརཏིཝརམོརྟིཔདྨཔྱྦཱཀྲཾ། ཀུམཏིདཧནཏམམྦྷོ།རཱཿབཾ་ཅོ་ལྔ་པ་ཤིནཏནསལྡན་ལ་ལྔ་ལས། བཞི་་ཕྲེངལྡན་འིསྡེབ་སྦྱར་ཡིན། གཅིག་ཞུས། ༈ །ན་མཿ པྲཛ་སྭྟི་ 
4 ནཱ་ཐ་ཡ། །ལཱནྨེ་ཤིབཌུབྱསིརྡྷ་ལསམཾཤྲེཡརྒྲ་ཨེནྒྲ་ཨེཀཱཡཏཾསརྡདཱམུནིབཱརཤཱསནསུནིངྟིྒེནདྲིཔ་ཀརཾ། རྩག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་དགུ་བདེ་ལེགས་སུ་མགོན་པོ་ལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཉམ་མེད་མཁས་དང་གྲུབཔ་ཀུན་གྱིགཙོབོ་གཅིགཏུ་གངདེཉིད། །ཀུན་མཁྱེནཐུབ་པ་མཆོག་གི་ 
-ཤ' བསྟན་པ་དྲིམེད་རིང་དུ་རྒྱས་མཛད་མར་མེ་མཛད་དཔལ་སྲས། ཏིཀྭར་ཀུཤུལམིཏྲབིཀྐ ཛཱཱཀརཱཔཱདསིཧེཁཊེཛཡཤིལདཱིཔྟབཱགཱིཤཱརངྙརྤེ་ཀཏཾ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་རྟག་བརྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཞེས་པའི། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་ 
ངག་གི་ ་དབང་ཕྱུག་ཆོ༔ ས་ཀྱི་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱལ།། ༈ །ལོ་དགོཿ ན་པའི་སྤྱན་སྔ་ལ་གནང་བའི་ ་བཀའ་ཤོག་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོའི་བུ་མོ་སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར། བཱ ཧུ་ཤུཏི བྷུབམ ནེ ནསརྒཱཿ 
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༄༅། །པྨུབདུཏཾཛཡབཱདིཨརྟཾ། བཱཿྱསཱརམྷྷ་སྦྲནཁཊེ། སོབྷྦསྭརཤོབྷམི་ཏྲིམང་དུཐོས་ཤིང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུནལ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འཆད་དང་རྩོམ་པའི་ཁྲར་འཁོད་སྟེ། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་ 
དབྱངས་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། ཡརུཀླ་རཱཧཾསབདྡཱནིཏཏྟཾ། །མོདྱུ་བཙནཱསུརྨདཱམནདཱ། །རཀམྨོདཱདྷིཀིཤཱནཿ དྭཱཱཀབརྦྷཱཾཱོ། ཉེ་དབརྡརྗེ་ྡེབསྦྱོར་གངགིཕྲན་ཡིག་དངབའིབུ་མོ་ནི། །སྙནཚིག་སྤུསྡུག་འཇམ་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མགྲིནཔའི་རྫ་རྔཕྱགས་སུ 
འབྱིན་མཁས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་དམ་པོར་ཕྱིན་པ་ལེགས། གཅིག་ཞུས།། _ ༈ །སྒྲ་ཚད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ།། སྒྲ་ཚོད་ལོ་ཙཱ་དཀོན་རྒྱལ་གྱིས། །ལེ་ཁ་འཕྲོད་ཅིང་དབྱངས་སོགས་ཀྱི། །ཕྱག་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །སླར་ཡང་བརྩོན་པ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །བླ་གཅིག་ཙམ་ལ་འདིར་བསླེབ་དགོས། །ལན་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ་ཐོག་མེད་ཤོག །ངེད་ཀྱང་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་འཆད་ལ། །ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་པར་གནས། །གཙང་ཕྱོགས་གྲགས་དབང་འཁོར་བཅས་བརྫངས། །ས་སྐྱ་སྣར་ཐང་ཨེ་ 
ཝི་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་རྒོད་བཤོངས། །ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་རྩེ་གདོང་སྐོར། །དགོན་པ་རྣམས་སུ་མང་བཀོལ་དང་། །མགོན་ཁང་སོ་སོར་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི། །ཡོ་བྱད་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ལགས། །ས་གའི་ཉེར་བདུན་དགོངས་ཆར་ 








བྲིས། † །བྱང་པ་དབོནཔོ་རན་བཟང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གཉིས།། ན་མཿ་ཤྲཱི་མམྦུ་བཛྲ་ཡ། ཡསུཔྲབྟིམུནི་ཤསནཾ། སམྦུ་རར་བིཏུཔིཊཀརྣཀོདྫོབྲངཀ་ཨསནེ དྩོནཏྟམསྦུྟནྷོནྟ། གང་གི་སྙྱནདྲིའིལེ་ཁ་དང་། །དེ་ཧི':གསེཀོད་མའི་ 
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མེ་ཏོག་བཅས། །ཕོ་ཉ་དཔུང་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་དགེ་སློང་གང་། །ཡོངས་རྫོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །བརྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་མཆོག་གནས་རྟག་ཏུ་དགེ །ཁོ་བོའི་སབབྷར་..བསམ་པའམ་ 
¢ ལེགས་པར་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཉིད་ལུས་ཀྱི་འཚོ་བ་དག །ཆེས་ཆེར་རྟས་ཤིང་བདེ་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། །རྟག་འགྲུས་སྦྱོར་བ་མི་དམན་པར། །ཇྡྷ་ན་གཱ་རར་..བསམ་གཏན་ཁང་བུར་གཡོ་མེད་ 
ཧཾ གནས། །ཅེས་པའི་གཏམ་དེ་སྙིང་ལ་འབའ། ༠༩༦༦ དགེསློང་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གང་། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆུ་སྲིན་དག །མཐོང་བས་ཀུན་དུ་སྐྲགགྱུར་ཏེ། །རི་ོགས་སྟོང་པའི་བས་མཐའ་འདིར། །ཟབ་མོའི་ _ 
4 །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ། །རིནྨིཐི་ལི་སུ་ཁི་སྷྲ། །ད་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་གྱུར་པས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས། །ཆོས་བྱེད་དཀོན་ལ་ཉེར་འཚེ་མང་། །ཐོས་བསམ་བྱེད་རྣམས་གཡེང་བས་བྲེལ། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་རྣམས་འདུ་འཛིན་ * 
༈ བ་ །བབའཞིག་ཆ་དིའི་ཆེ་ཐབས་ དྲ །འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བོར། །གང་ལ་ལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །དེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས་ཐོབ་ལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བཙན་ས་བཟུང་། །དངོས་ཀྱང་དབྱར་འདི་ལམ་འབྲས་སོགས། །རྗེ་ 




















བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་རྣམས། །འཆེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འབད་སྙམ། །ཉིད་རང་སྔར་བཞིནའཚོ་རྩིས་དང་། །ངེས་དོན་མཆོག་ལ་རབ་གཞོལ་བས། །སྐབས་བབས་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །དེད་ཀྱི་བླ་ 
























































4228 ཅི 


༄༅། །གོས་འདི་ཉིདྱ་ཀང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། བསམ་དོན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕུར་མ་བ་འོ་འབྱར་བ་ཡོད། །ཆུ་ཟླ་དམར་ཆ་བཟང་པོའི་ཚེས། །གཉིས་པར་ 3སའཐུརརརའིཀི་རྐུ་ལི་ཤ །ཤི་ལ་གུ་ཧཱར་ 
_ཐག་ཕུགམྨྱུར་བར་བྲིས།། པ །སྭསྟི་རསྙ། བཤེས་གཉེན་རཏྣ་བྷ་དྲ་གང་དེ་ཡི། །ལེ་ཁ་ཁོ་བོའི་དཔེ་དང་རྒྱ་ཚ་སྨན། །མུ་དྲའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་ལེགས་པར་བྱིན། །ཧིངྡུལ་ཇྔ་བོའི་སྐུ་ལ་མྱུར་དུ་འབུལ། །ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་མེད་པར་རབ་བགྲོད་ 
ནས། །མཇལ་འོས་ཀུན་དང་ཕེབས་པའི་གཏམ་བགྱིས་ཏེ། །སླར་ཡང་ཏིང་འཛིན་ཁང་བུའི་ནང་ཞུགས་ནས། །ཟབ་དོན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ། །དངོས་ཀྱང་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་བརྟས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ལ་རྟག་འགྲུས་ 
ཐུན་འཚམས་སུ། །ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས། །མི་གཡེལ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལགས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་གཞན་སྐྱོན་ཁོ་ན་རྟོག །ཁོ་བོས་རང་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས། །གཞན་དག་བསྐུར་པ་འདེབས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། ། 
ངེད་གྱི་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། །འགའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཁ་རུ་འདོན། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རྟིང་དུ་སྦས། །ལ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། །ཁོ་བོས་ནང་གི་དུལ་ལ་ཆེད་གཉེར་བྱས། །ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་སྡོམ་ལ་ 
བཟང་པོར་རློམས། །ངོས་ཀྱིས་ནང་གི་སྡོམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བཟུང་། །གཞན་དག་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ། །ངེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས། །ཁ་ཅིག་བར་ཆད་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །བདག་གི་ཆུང་ངུ་ལམ་ཁྱེར་ཆེ་ལ་བྲོས། ། 
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མདོར་ན་བསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་ཐ་དད་རྣམས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཁོ་བོས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེརྡ་རྗེ་ཐེག །གཙོ་བོར་བགྱིས་ཤིང་དེ་རྗེས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས། །ཐེག་དམན་བསླབ་ 
༠ བྱའང་གཙོ་བོར་རྩ་བཞི་བསྲུང་། །ཕྲ་མོའི་བསླབ་པ་ཅུང་ཐད་ཉམས་སྲིད་ན། །སྡོམ་ལྡན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར་མནོང་པས་བཤགས། །ཉིད་རང་སྔར་བཞིན་ངེས་དོན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བསྒོམ་པ་གཙོར་གྱིས་ཐུན་འཚམས་ངག་བཟླས་སོགས། ། 
༧¿ ལུས་ངག་དགེ་བ་གང་འགྲུབ་འབད་སྙོལ་གྱིས། །དུས་ངན་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ཀྱག་གཏད་མེད། །ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཆ་བུག་ཟླའི་ཚེས་ལ་བྲིས།། † །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་བ་ལ་གནང་བ་ལ།། པྲ་རྔ་བ། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་ཐོགས་མེད་བློ་། „ 
ཤྟ གྲོས་ཅན། །རབ་ཡངས་བརྩེ་བའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི། །རབ་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་གངས་ཅན་འདིར། །རབ་མང་འཆད་དང་བརྩོམ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ། །གང་གི་ཕྲིན་ཤོག་ངང་པའི་བུ་མོ་ནི། །མཁས་མང་པདྨའི་མཚོ་འདིར་ལེགས་ 
^ ཕྱིན་པས། །བློ་གསལ་ཆུ་སྐྱར་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །འཛུམ་ཕྲེང་གེ་སར་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་སྙམ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་དོན་གཉེར་འདུས་པ་ལ། །རྣམ་མང་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་མཁས་པའི། །ཚིག་དོན་འཆད་ལ་ངལ་བའི་ཁུར་ 

བཟོད་ཁྱེད། །གཞུང་བརྒྱ་དུས་སུ་འདོམ་ལ་མི་གཡེལ་བར། །ཀཱ་ཏིདཱ་ཡི་ཁེངས་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཆེད།ཐ་སྙད་ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོར་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་ 


















































༄༅། །ལ། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་ད་ཤ་པ་ཏིའི་བུ། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །དོ་ཤལ་ལྡན་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཆེས་དཀོན་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་འབད་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་པ། །ཆེད་དུ་གཏད་པའི་དོན་ 
གཉེར་མ་ཡིན་མོད། །སྐབས་འགར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་ལེགས་གཞུག་ཕྱིར། །ལཀཉྩཱདྡྷི་དང་བི་བཱ་ཧ་གཉིས་ཀྱིས། །ནན་ཏན་ཡང་ཡང་ཚིག་གི་ལྕག་བཏབ་ནས། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་འདི་ཡང་མྱུར་བསྐྱོད་ན། །ཨུཏྤ་ཧའི་དཔལ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ 
4 འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གླིང་དག་ཏུ། །མཆིང་བུའི་ཚོགས་ལ་རློམ་སེམས་ཅི་ལྟར་སྐྱེ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད། །ད་དུང་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དཌྟེ་སོགས། །འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་གྱུར་ན་ཅི་མ་ལགས། །འབྲུག་ཟླ་ 
རཾ ཅེས་པ་རྒྱ་ནང་རྩིས་ལུགས་ཀྱིས། །བོད་རྒན་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཡིན་ཀྱང་། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་མ་བཤད་ཕྱིར། །ཆེན་པོར་རློམས་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་བར་རིགས། །མི་བཟད་བརྙའི་ན་ཆུང་གསར་པ་ནི། །ཅི་དྲམཱསཱའི་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །དམར་ཆའི་གོས་བཟང་ལྷབ་ལྷུབ་ཆེར་གཡོ་བ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུར་མིག་འཛིན་པའི་ཚེ། །དལ་འགྲོའི་སྐྱེས་ཕྲན་ལྷ་འཚམས་བུ་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མེ་ཿའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས། །ངག་གི་དབང་པོས་བྱིན་རླབས་པ (ཀ །གྲུབ་ 
པའི་གནས་ནས་དགེ་བར་མིི་ཏཾ། །མ་ཧཱ་ཙིདཧྷོ་བཱ་ད་ཏ་ནེ་ཏྲལུ་ཏཱ་ྟི།། † །རབའབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟེནལ་གནང་པའི་བཀའ་ཤོག སིདྡྷ་རསྙུ། རབ་འབྱམས་ཀུན་དགའི་ལེ་ཁ་དང་། །ནམ་ཟླའི་བཞེས་སྤྲོ་མམྨ་ནི། །མ་སུནི་ཡི་སྐྱེས་དང་ 



























































\:29ཉི 5; ® 


བཅས། །ལེགས་པར་འཕྲོད་པས་རབ་ཏུ་དགའ། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་ཚིམ་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་དཔལ་མོའང་བརྟས་པར་འགྱུར། ིད་ཅག་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ངོས། །ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་འཕེལ་གྱུར་ཏཾ། །དངོས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ། 
སྐྱོད་པ་ཡང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་མི་ལྟོད་པར། །ཅི་བདེར་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་ལགས། །ཉིད་རང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་། །འདོར་ལེན་མེད་པའི་མོས་གུས་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་] 
བོ་མཆོག །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུན་གྱི་འཚམས་དང་དངོས་གཞིའི་དུས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་སོམས། །བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསལ། །དྲན་པས་འཕྲལ་དུ་གསལ་འདེབས་གྱིས། །ཐུན་རེའི་འགོ་ལ་ལམ་ཟབ་ 
གྱིས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་བསྒོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལྷག་པའི་ལྟར། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །ཤེས་ཚེ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དུས་དྲུག་ཏུ། །གཡེལ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཀྱང་། །མོས་ 
གུས་གདུང་བའི་འབྲེལ་མེད་ན། །ལས་ངན་དེ་དག་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ལན་གྱི་མཚོན་བྱེད་རྐང་འཐུང་གི །དབང་པོའི་འབྲས་བུ་རོ་བཅུད་ཅན། །མེ་ཡི་གྲངས་ལ་བའོ་ཡིས། །ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་འདི་སྤྲིངས་སོ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་བྲིས། །རང་གཞན་དགེ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། _† །སྨིན་དྲུག་པ་ལ་གནང་བ། སམྟི་དྷརྨ་ངྷ་ུ་མཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏུཀླ་བོ་ངྦནཱ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་མཆོག །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རབ་ལྡན་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་གང་། །མ་ 





















































































༄༅། 






} ཟླ རབ་རྒྱས་ནས། 


འཆང་། །འཆི། 


ཧཱལོཙཱའི་ཞབས་བརྟེན་པ། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ། །སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའོ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་། །བཙུན་ཆུང་སྐྱོགས་ཀྱིལོ་ཙཱ་བ། །ས་སྐྱའི་དགེ་སློང་རིགས་སྔགས་ 
མེད་འོད་གསལ་ཀུན་དགའ་ཡི། །སྐབས་མཆིད་གསེང་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །ལེ་ཁའི་སྲད་བུར་རྒྱུ་བར་བྱ། །བདེ་ཆེན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནས། །ཕྱོགས་དེར་བཞུད་རྗེས་ལུས་ཟུང་གི །འཚོ་བ་ཆེས་ཆེར་བརྟན་པ་དང་། །དྲན་པའི་ཀ་བ་ 
།ག་པུར་གཙུག་ཏོར་དོ་ཤལ་གྱིས། སྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་སྐྱངས་བྱེད་པ། །དགེས་རྒྱུར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ལྡན་རྣམས། །དངོས་ཀྱང་གཙང་ཕྱོགས་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྐབས། །དུས་ངན་འཁྲུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །སྐྱོ་སུན་མེད་པར་འདུས་བྱས་ 


ལཱ།ཏེ། །རང་གི་བསྟི་གནས་དམ་པ་འདིར། །ལྔ་ཕུང་བྲོ་ནད་མི་འཚལ་ཞིང་། །ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་རབ་བསྒྲབས་ནས། །སླར་ཡང་མགོན་པོ་བི་རྲུ་པའི། །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་འདོམས་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་བརྡ་སྤྲད་བྱེད་པའི་གཞུང་། །ཉེ་བར་ 
| བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ། །ཨ་ཏི་སནྟི་ཚུལ་དུ་མཆིས། །ས་བདག་དགེ་དབང་གིས་མཛད་པའི། །དཔག་བསམ་འའྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་རྣམས། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་བགྱིས་པའི་ཚེ། །ལོ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིརྣམ་དཔྱོད་དང་། །ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཆེས་དྲན་ 
¡| ནས། །འདྲེན་བྱེད་མཆི་མའི་དུར་སྤྲིག་གིས། །དགེ་སྦྱོང་ཟོལ་དུ་གནས་པ་ལགས། །སོ་སོར་འགྱེས་དུས་སྨྲས་པའི་ཚིག །དྲན་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་བྱོས་ལ། །ཆེད་དུ་གཏད་བྱ་མ་གཅིག་དང་། །འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །བརྩོན་པའི་ལྕག་ 
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གིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་འདིརམྱུརདུ་བགྲད་པ་ཡི། །ཅང་ཤེས་གྒམ་པའི་སྟོབསབསྐྱད་དེ། །རྩེ་གཅིགའདུན་པཅིནས་ཀྱང་། །ཨེཧྱ་ཨཾི་ཨརྦ། །ཅལ་ཅོལ་རྩེ་མོའི་བཞད་ཆ་དང་། །བསྲེས་ནས་ཡལ་ཡོལ་མ་བྱེད་པར། །དོན་དམ་ཡིན་ 
ཛེ་ ཆེ |‹ 
ཟླ ནོ་གྲོགས་མཆོག་ཀྱེ། །ལིཔྟ་ལྟ་བའི་བརྟེན་ཙམ་དུ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ཊ། །ཡུག་ལ་བའོ་བརྒྱན་པ་འདི། །མི་ཟད་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཉ་ཁྱིམ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཆོག །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་པད་ཚལ་ལ། །རྣམ་རྩེན་གང་བའི་ 
རར 


ཏུ 


ཚེས་ལ་བྲིས། །། ༈ །གདོང་དགའབ་ཀུན་སྤངས་ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག། སྭསྟི། ཀུན་སྤངས་ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ཡིས། །ལེ་ཁ་བསྔོ་བའི་བརྟེན་བཅས་པ། །ཕོ་ཉ་ཟུང་གི་ལག་སོར་ལས། །རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གནས་འདིར་ཕྱིན། །„ 
དངོས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །བདེ་ཞིང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མི་ངལ་བརྩོན་པའི་ཁུར་ལྡན་པར། །སྤོང་བའི་གནས་འདིར་རྒྱུ་ཞིང་མཆིས། །ས་སྐྱའི་དགོན་གནས་འདིའང་མ་ཉམས་ཙམ། །ཡོང་དུ་རེ་བའི་འདུན་པ་མི་དམན་ཀྱང་། ། * 

ཟླ དུས་དང་སེམས་ཅན་བསྐལ་པའི་ཤུགས་སྐྱོད་པས། །མིག་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་ལའང་དུས་མི་རིང་། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ནམ་ཞིག་ཕན་བདེ་བླ་བའི་ལྷག་མ་ནི། །ནོར་འཛིན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་དུ་འགྱུར་སྙམ། །ཡིད་གཉིས་ 
འཁྱོག་ལ་འཆང་ཞིང་གནས་བ་ལགས། །ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་བློ་གྲོས་རྒན། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་གནས་པའི་རབ་འབྱམས་ཏེ། །མི་རྟག་གྱུར་པ་གཅེས་མོས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལགས་པས། །སོན་པར་ 

































































༄༅། །གནས་པའང་དེ་ལྟར་དགོངས། །རང་གཞན་འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཐབས། །ལུས་ཀྱི་འཚོ་བརྩིས་རྣམ་དཀར་གྱི། །ལས་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པས་ན། །མྱུར་དུ་འཕྲད་པའི་དགའ་སྟོན་བགྱི། །རྟ་ལྗང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་བརྩོན་པའི། ། 
བྷ་ཏྲ་ཏིཐི་ལི་ཁ་ཏི། །བཟང་པོའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །ལྒུན་རྩེའི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ།། སྭསྟི། བསླབ་གསུམ་དུར་སྒྲིག་གོས་ལྡན་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ངེས་དོན་བལྟ་བའི་འཐོན་མཐིང་སྤྱན། །ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱལ། །བདེ་ལེགས་གུ་ཐ་རབ་བརྗོད་ནས། །སྐབས་དོན་ཁམས་བདེ་མཆིད་འདི་གསོལ། །ཉིད་སྐུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཡང་། །སེར་བུའི་] ང་གིས་མ་སྐྱོད་དམ། །གང་གསུང་ཀ་ལ་བིང་ཀ་དེ། །འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ ཁེ 
སམ། །ཁྱོད་ཐུགས་ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པ་ཅན། །ནྟོག་པའི་དྲི་མས་རབ་དབེན་ནམ། །ངེད་ཅག་རྒྱལ་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། །དགེ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་འཆད་རྩོམ་ལ། །རྟག་ཏུ་འགྲུས་པའི་ཁུར་དང་ལྡན། །སླར་ 
ཡང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དེར། །མྱུར་དུ་བགྲོད་སྙམ་ཡོད་ནའང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་བས་ལོ་ཤས་ལ། །ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བའི་བགེགས་སུ་གྱུར། །ཁྱེད་སྐུ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་འཚོ་བ་དང་། །སྐབས་འགར་གཞན་ལ་འཆད་དང་བསྒོམ་པ་སོགས། །ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་ལ། །བརྩོན་པས་ལེགས་ཉེས་ཀུན་དུ་གཟིགས་པར་མཛོད། །ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་བྷི་ཀྐུ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གྲྭ་དགོན་དགེ་འདུན་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་། །སྙིངདཱ་ཛའི་སྐུ་ལ་བསྙུན་དྲིའི་ཆེད། །རྐང་གཏད་བརྫངས་པ་བསླབ་བྱ་སྟོན་ 








































































པར་མཛོད། །ལེ་ཁ་གཟིགས་ཕྱིརའཆི་མེད་གུ་ལི་དང་། །མ་ཧཱ་ཙབའི་ལྗོན་བཟང་ལོ་འདབ་མཆོག །ཀརྨ་ཊའི་ཕུར་མ་བའོ་ཅན། །ས་ག་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས། །དྷརྨ་སྭཱམི་ཝཱ་གེ་ཤདྷརྨིྟ་ཤཱིབྷྲསྱ་སབྦ་པཀྱེཊ་ུབྷོཛཱ། །ཆོསཟིརེ 
„ ངག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། ༈ །འདི་འདོལ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ཨུཛ་དེ་བ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མམྟི་རཏྣ་ཤུ་གུ་རུ་བྷྱཿ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ར་ཛོཛྷ་དེ་བ་བ་ཏ། ཀྱི་མ་ཀུ་ས་ལ་ནྡྷ ་ཡ་རྟེ་ཡཱ་པ་ཡནྟི། ལོ་ཀ་ 
༧¿ ཀཱ་རཱབྱིཏྷཔྲ་བ་ཧ་ར་ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟནསྐྱངབརྒྱལ་པོཨཱཛྫ་དེ་བ་ཉིད། །སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་དགེ་བས་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ནས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་བཞུགས་ལགས། ཏིལླི་ཏེཤུ་ཏེ་ནཱ་པྲདོ་བ་པྲཔྟ༔ 
ཞེས་ཐོས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ཐོབ། ཨ་ཧམ་པི་ཡ་བཱ་སུ་ཁ་ཛི་བ་གསྦྱི་ར་ཡོ་གཱ་དྷི་བདྡྷསི། བདག་ཀྱང་བདེ་བས་འཚོ་ཞིང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་མཆིས། པུནཉྩ་ཀཱ་ཡ་མ་ནས་ཤུ་བྷ་སུ་ཁ་ཛི་པཾ་པཱ་དའྲི་རྷ་བ་ཏུ། སླར་ཡང་ལུས་དང་ཡིད་བདེ་བས་འཚོ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་ 
ཊི པར་མཛོད། ཧ་མེ་ཤཀྩི་བུད་བྷ་དྲ་ས་ཁི་དེ། ཁོ་བོའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་གྲོགས་མཆེད། དྷ་ན་པ་ལ་ཏོ་ལ་ཀ་རེ་ཛ་ཧོ་ཡ་སྱ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏུ། ནོར་ཚོང་བྱེད་པར་སོང་བ། གང་ལེགས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད། ཨཀྱ་ར་དྷ་༩མ་ཧཱ་ཙིན་ནེ་ཏྲ་མུ་དྲསྟི། ཡི་གེ་གཟིགས་པའི་ 
བརྟེན། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་དར་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕུལ། ཨི་ཏི་ཨིནྟ་ནཱ་མ་སཾ་ཝ་རྣ་ར་ཕལྐུ་ནཱ་མ་ས་ཀྲིབྷ་པཀྐ་དཱི་ཡ་ཏི་ལི་ཁི་ཏི། འདི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ནག་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བྲིས།།  ༈ །རྒྱལ་རྩེ་བ་ལ་གནང་བ།། ན་མ་ཤྲཱི་མངྦུ་གྷོ།ཏཱནཱ་ཐཱ 
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༄༅། །ཡ། དཔལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་རྒྱས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་དཔག་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་མངའའབྱོར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །རབ་བརྟན་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་མཆོག་དང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཆེ་འབར་ཧནྟི་མ་ཌི་ཀ་ཉིད་མི་བཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རབ་བརྗིད་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རིན་ཆེན་བི་ཌླ་དང་ཁྱིམ་བདག་བཙུན་མོ་གླང་ཆེན་འཆང་གང་ 
མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ཀཱནྟ་ལ་སོགས་པའི། །རབ་མང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ཡོན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུ་ཡིས་མི་དབང་གང་དེ་ཡུན་རིང་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྭསྟི་ཀཱ་ཐ་ཉེ་བར་བརྗོད་ 
ནས། དཔལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བ] ར་བའི་ནུས་ལྡན་དབང་པོའདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུའི་དཔག་བསམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེས་ཆེར་བརྟན་ཞིང་། ཁྲིམས་གཉིས་གསེར་གྱིས་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ཁོ་ནར་བདེ་བ་དང་། དགེས་པར་ 
སྤྱོད་བཞིན་པའི་རོ་བཅུད་རྣམ་པར་དྲོ་བ འབྲས་བུས་ཁུར་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་བརྗིད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལྕུན་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་ཞིང་། སྔོན་རབས་མཛེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་ངོ་མཚར་གྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་ 
པ་བཟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་གདན་ཆགས་སམ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཁྲིར་གནས་པ་རང་ཉིད་ཅག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཀུན་ 
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བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་རྒྱངས་རིང་དུ་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཉམ་གཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་ཐོབ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཡུན་རིང་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཉེ་དུས་དབྱར་ཆོས་དང་། བཛྲ་ཀཱིལ་ཡའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ 
ཌྷ བསྒྲུབས་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཚུགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དེ་ལགས། དེར་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལེགས་པར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་འབུལ་བར། དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་བརྫངས་པ་ 
ཏྭ ལགས་པ། སླར་སྐུའི་འཚོ་ཐབས་ལ་མི་གཡེལ་ངོས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཁུར་བཞེས་ནས། དབུས་གཙང་ཕྱིན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་པ་རང་གི་ཞལ་ངོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ 
ཌྷ བཟང་པོ་འདུག་པ་ལྟར། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་དོས་པ་ཆེ་བར་མཛད་འཚལ། འདིར་ཡང་སྐུའི་རིམ་འགྲོ་སྲུང་འཁོར་དང་། སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བགྱིད་པ་ཡོད་ལགས་ཤིང་། ཐུང་པ་ངག་ཏུ་། 
༧ འབུལ། ཤཱི་རྗེ་བཙུནའཁོར་ལོའི་མགོན་པོབརྒྱུད་པར་བཅས། །དབྱེར་མད་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དབང་གི་ལྷ་དང་ནོར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་དབང་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། །རྣམ་འགྱུར་གྱ་ལོཀརྐཊའི་ཟླ་བའི་ 

ཕྱོགས་པུརཇ་མཱ་སྱཾ་ལི་ཁི་ཏིཤུ་བྷཾ།། །། ༈ །རྒྱལ་རྩེ་བ་ལ་གནང་བ།། ཤཱི་ཨཱ་ཡུ་དེ་ཝ་མ་ཤ་ར་ཌི་གཛྫཱ་མི།,དཔལ་ཚོའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི། །ཞབས་རྟེན་འདབ་བརྒྱའི་རྡུལ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 




















































ི༅། །མངོན་རེག་པ། །ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་མཆོག །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ལང་ཚོ་ཕུན་ཚོགས་གང་དེ་ཡུན་དུ་འཛོམ་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བཤིས་བརྗོད་དར་གྱིས་སྲད་བུ་ལ་རྒྱུས་ 
པའི། །སྙན་ངགས་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །ཡིད་འོང་ཆོས་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་ལ་འབུལ་གྱིས། །འཆི་མེད་གུ་ལི་ཕྱོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་གྲངས། །རྣམ་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་བསྐྱོད་དེ། །འཛུམ་ཟེར་ཀུན་ཏུ་དགེས་པའི་རོལ་; ད་ 
ཀྱིས་། །ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཆུ་འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། མངྒ་ལི་ཌ་བྷ་ཝནྟུ། གཅིག་ཞུས། །། 
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༄༅། །སེང་གེ་རྩེ་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག། 
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།ཤཱིན་རེནྡ་ཏཱ་རཱ་པྲཏིདྷ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་་ཨཱ་ཡུརྡིརྒྱཛ་ཡནྟཱ་སྭསྟི དོཔལ་མིའི་དབང་པོ་སྐོལ་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་ཚོརིང་ཞིང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་ཡོནཉལ་འགྲོའི་ 
པོ་ད་རི་་ཤོའ་ར །དགེ་མཚན་ཨུཏྤལ་འཐོན་མཐིང་ལྟ་བུའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་དང་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །དགེ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཚད་མེད་སྤྲུངས་པའི་ཡལ་གའྲོ་བྱེད་ལོ་འདབ་མ་ར་ཀ་ལྟར་ལྗང་ཞིང་མཉེན་པའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །དགེ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་ལ་སྙེམས་པ་མེད་པར་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་ལེགས་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །མི་དབང་ཁྱེད་ལ་སྙུན་འདྲིའི་མཆིད་འདི་ཞུ། ེན་གླུ་ཝུ་མཚན་སྟོང་བ་དཔལ་འབུང་ཐ། །ནམ་ཡང་བགྲེས་པ་མེད་པར་བཞུགས་ 
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འཆའང་འ་ང་ཆཆ་འཁ་འཇམ་སས༧ ཐའི 
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====--༡བ༡-བབརབ་༡༡༨༨འ་མསམམསམམམརརམམསསསསསསལ༤༡༤༡ལང་ངས་མཁམསསསསབ་ཟམཟབ-༨༨༨༡༨-༨-----=༨༤༤------------- རབ་བ 


























































༄༅། །ལགས་སམ། །གང་གསུང་གསེར་མངལ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དེ། །འགག་མེད་ཁྲིམས་གཉིས་རྒྱལ་རྔ་སྒྲོག་ལགས་སམ། །ཟབ་གསལ་སྤྲོས་མེད་རྡརྗའིཐུགས་དེ་ཡང་། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འཚོ་ལགས་དྲངས། །ཆབ་སྲིད་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གྲགས་པའི་བ་དན་ཁོར་ཡུག་ཕ་མཐར་སོན། །མངའ་འབངས་དབྱར་གྱི་འཚོ་ལྟར་གང་བ་ལ། །འགྲན་ཟླ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བར་སྐྱོང་ལགས་སམ། །མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ས་སྐྱར་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ངུར་སྤྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན། །དམ་བའི་དྲིན་ལས་ལམ་ 
བཟང་རབ་རྙེད་པ། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་བདག་ཅག་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་འཚོ་བ་མདངས་གསལ་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འྱོར་མཆོག་ལ་མི་གཡེལ་བར། །གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 





























































































































༧༡༡༡--༡༩༡༡༨༨--2- ཆམས 





























































འདོམ་པ་ལགས། །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉེར་འཚོ་ལས། །སྟོད་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་རྱུར་བགྲོད་པའི། །སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ཡིད་ལ་གཅགས། །འོནྭ་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་རབ་སྐལ་ 
པས། །ད་དུང་ལོ་གཉིས་ལོ་གསུམ་དེ་ཕྱོགས་སུ། །བགྲོད་དམ་མི་བགྲོད་ཡིད་གཉིས་ཕྱོགས་ལ་འཆང་། །གང་ལྟར་སོང་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་མི་དབང་ཁྱེད། །ཡབ་སྲས་གཙོ་མཛད་སྐུ་ཡི་འཚོ་བ་བརྟན། །བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མ་གཙེས་ཞིང་། །བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་འབྱུང་བའི་ཉེར་འཚེ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་གྲགས། །གཞན་སྡེ་དཔའ་བསྐོང་རང་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཐབས། །ཞི་བས་ 
སྐྱོང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་བརྩལ་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་ས་གཞི་དབང་རིགས་རྣམས། །ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་པས་ 
























































































































































































































































༄༅། །ཀུནདུ་བསྲུང་བ་དང་། །དྲག་ཞན་སྣེ་མོར་བཀོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁས་ཉེན་མེདཅིང་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་བར་མཛོད། །ད་ལན་ཁོ་པའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡི། །།ེིཀུཀཱཧྟ 
ར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ུཞིངཆོས་སྲེ་ཚས་བུ་ཡངཞམ་དཀར་འམ་འྲ་ཆོས་སྱོད་སླུང་བདང་། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་བཅས་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དག །འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ 
བཞུད་པ་ལགས། །འཕྲིན་ཡིག་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འདི། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་པད་མཚོ་ གས་འཐོན་ནས། །ཕོ་ཉ་འཁོར་ལོའི་ངག་གིས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་མདུན་སར་ 
བཞུད། །ཆབ་ཤོག་ཀུ་མུད་ངོས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །ཙཀོར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། །རྐང་འཐུང་དབང་པོའི་ལོ་མ་མཆོག་དག་ལ། །ཙརྨ་འི་ཕུར་མར་མུ་ཏྲ་བཀོད་ཞིང་མཆིས། །རྟ་ལྗང་ལྷ་ཡི་ 




















































































































དབང་པོ་མཆོག་གང་དེ། །བྲཾཿའི་ཁྱིམ་དུ་སྨིན་དྲུག་བུ་མོ་ལ། །རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས། །རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་སྡེ་ནས་ཕུལ་བ་དགེ །སུ་བདྡོ་བཱརྷ་པྲཾ་ཐཱ་པཱ་ལ་ནཱ་མ་བཀྱི་བྷི་ཤཱ་ཁ་མཱ་ས་ཤུ་ཀླ་པ་ཀཱ་ར་ཏི་པྲ་ཐ་མ་ཏི་ཐི་ལི་ 
¿ ཁྲག། །། ད །སེངགེར་རེ་པ་ལ་གནང་བ། ཤཱཱི་ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་ས་ལ་འཕོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ] ར་བའི་དཔལ་ལྷ་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་བཀའ་མཆིད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཏཱམླ་ཤདྨའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
སྨ འདྲེ བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པས་སྙིང་གི་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་རབ་ཏུ་རྒོད་པའི་འཛུམ་དཀར་གཉིས་སྐྱེས་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་གི་ཕ་མཐར་སོན་པས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཨཱཏྤ་ལ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་གད་ ཧྱ 
¡ རྒྱངས་རྣམ་པར་སྒྲོག་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ངང་པའི་བུ་མོ་གྲེ་འགྱུར་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་གཏེར་གྱི་ངོགས་སུ་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ལགས་སོ། །ད་ཤ་ཏི་ཐི་ད་ན།། ༈ །སེང་གེ་རྩེའི་སྡེ་པ་དད་པ་རབ་བརྟན་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་གཉིས། ཤཱཱི་ཨ་མ་རེནྡྲ་པྲ་རྟ་ 
3 མ། དཔལ་འཆི་མེད་དབང་པོ་ལ་འདུད་དོ། །རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་ངོས། །རབ་མཛེས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཞབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །རབ་དངས་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་དོ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དབང་སྔོན་བཞུ་བའི་ཕུང་ 

པོར་མཚམས་སྤྲིནགྱི། །རལ་པ་ཉེ་བར་འཁྲིགས་ཤིང་ཟླ་ཚེས་ཀྱི། །མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་གློག་གི་ལྗགས་འདྲིལ་བ། །གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་དང་། །འཆི་མེད་དཔལ་གཏེར་བསྟན་ 




































































༄༅། །བསྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །རབ་བརྟན་ཡབ་སྲས་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །ཆབ་སྲིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྤྱན་རས་བཙའ་བའི་རྟེན་དུ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། །རོ་བཅུད་མཆོག་ལྡན་བྲཾ་ཀྱའི་ལོ་མ་ལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ 
ཏོག་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ས་གའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། ༨ † །སེང་གེརྩ་ཕ་ལ།། དགེ་ལེགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །མཚམས་སྤྲིནཉི་མ་གཞོན་ནུ་གསལ་བྱས་པའི། །རྒྱལ་དབངའའི་མེད་ 
ཟླ དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རབ་བརྟན་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བསྲིང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་ཉེར་སྩོལ་མ། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་དང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ན་བཟའ་ཅན། །ནོར་རྒྱུན་དཔལ་མོས་བསོད་ནམས་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །དབང་སྔོན་ས་འཛིན་ངོས་ལ་རྟ་ལྗང་ཅན། །འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བགེགས་ཀུན་བསྲུང་མཛད་རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །རབ་བརྟནའདི་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ནེ་ཏྲ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 
)¡  དང་མདུད་པ་ཡི། །ཕྱིན་རླབས་འཆི་མེད་གུ་ལི་ལ། །མུ་དྲའི་མེ་ཏོག་འདི་མཆིས་སོ། །ཤཱི་ནཱ་ལེནྡ་ཤནྡ་པྲ་ཏི་དྷཤྲི་བྷ་དྲ་སྱདཱཧྒ་ཡུཀླུ་རྩ་ཝནྟནྡཱ། །། † །གཞིས་ཁར་གནང་བ།། ཤྲཱ་རཱ་ད་བུནྡྷ་ཡ་ན་མཿ.„.དཔལ་དང་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ 
། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ངག་གི་དབང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་སྙན་ཅིང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་རབ་འཐོན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ། །གང་གི་ཆབ་ཤོག་གསེར་བཟང་ཤུ་གམ་བརྒྱད་དང་དྲི་མེད་ཁ་ 
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བཏགས་དཀར་པོ་མུ་ཊྲའི་ཐིག་ལེ་ལྡན་པ། །སུག་པར་ཕེབས་པས་ཡིད་དབང་གསེར་མངལ་བདེ་བའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལགས། །སླར་ཡང་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་སྙུན་གསོལ་མཆིད་ཀྱི་གླེགས་བུམ་འདི་ལྟར་མཆིས་ཀྱི་དགེས་པའི་ 
ཤོ སྤྱན་ཟུར་གཡོ་ཞིང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་གྱིས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བྱམས་པའི་ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་རོལ་རྩེད་བདག་གིར་མཛོད་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཁྲིམས་གཉིས་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་ 
ཇ་ འཛིན་དུམ་བུ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བདེ་བར་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་རྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཀུན་དང་། ངེདཀྱི་ླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཡི་རིང་ལུགས་བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་དྲི་མེད་གཅེས་འཛིན་རྣམས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་དང་ 
ཱ ཁྦིམས་ལུགས་བཟང་པོ་སྔོན་རབས་འཛངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་སྩོལ་མཛད། ད་ལན་དཔལ་ལྡནམགོན་པོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡི་བསྟོད་པ་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་གང་། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་འབད་པས་བརྩམས་པ་དེ་ 
ཟླ ཉིད་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་སུམ་འདི་དག་པར་བཀོད་ནས་ཕུལ་བས་སྤྱན་གྱི་བདུད་རྩིར་མཛད་འཚལ་ཅེས་པ་ཐ་སྐར་བླ་བའི་དམར་ཆམཁའ་འགྲོའདུ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་སྒོ་ལྔ་དགེ་བའི་སྡིངས་ནས་ཕུལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་འགྱངས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མི་ཁྲེལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བཤིས་གྱུར་ཅིག །ཀ་ན་ཀི་ཀཤུ་གི་མུ་ཏྲསྟིཤུ་བྷོན།། །། ༈ །གཞིས་ཁ་རིན་སྤུངས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག ་ཡི་དྷ་ཏུ་བིཧཾ་ལི་ལཱ་བྷ་བ་ཏུ་ཨཱ་བྱསྟ་མ་ནོ་ཡ་སྱ་ཙ། གང་གི་ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ཀུན་ལ་རོལ་ཞིང་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། ཨརྡྷ་ཏཾ་མ་ཡ་ལོ་ཀི་ཀ་ཛ་ནཾ་ས་ཀཱ་ལ་པཱ་ལཾ་ཀྲི་ཏི། རྨད་བྱུང་སྒྱ་མའིགར་གྱིའཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་སྐྱོང་མཛད་པ། དཱརྨཱ་ར་ཛ་ཡ་ཤཾ་མ་ནྤ་བྲཾ་ཏ་ཙ་ཀྲ་བནྡེ་ཨཱ་དཱི་ར་ཛྔཾ། སྔོན་གྱ་ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་པ་ 
མཐགས་མསགས་འཁོ མས སུཁ་ཱ་ཏམཧམ་ཧྲ་ཀ་ ཀླི ཤ་སསངསཆེགསམན་ནོསཡན་མོས། ཏཧ་མཿ་ག་ཧྟས་རོང་ཡའཾ། །འག་གཉིས་གྒྱུརེནབའིལོ་འདབཆེར་ 
རྒྱས་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་ཁྱོད། །མངའ་འབངས་གྲིབ་བསིལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ཁྱོད་གསུང་སྙན་པའི་སྡྲཾན་གྱིརྔ་སྒྲམཆོག །དུས་དང་དུས་མིན་འཚམ་པར་ལེགས་འདོམས་ཤིང་། །གཞན་སྡེ་དཔའ་ „ 
༢ སྐོང་རང་སྲིད་དགའ་བའི་དབྱངས། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིན་པོའི་ཚུལ་ཀྱིས་འཆད་ལ་གྲངས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གྱིས་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་ཤིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ལེགས་མཁྱེན་ནས། །དུས་ ཙཾ 
དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེར་མཛད་དམ། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླས་བྱིན་རླབས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཐ་མལ་ཚུལ་སྟོན་གང་། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་རབ་གྲགས་རྗེ་བཙུན་མཆོག ། 
མགོན་དེ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལག་ལྡན་དབང་པོའི་སྤྱ་བོལྟར་མཐོ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མས་རྣམ་སྤྲས་པ། །བྷཱ་མི་པདྡྷ་ཀ་ཞེས་འཕགས་པའི་ཡུལ། །སྙན་པའི་བ་དན་ཆེར་གཡོ་གང་དེ་ནས། །ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་མང་དུ་ 





















































ཐོས་པ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་སོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །བས་མཐའ་ལ་བརྟེན་བདག་ཀྱང་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །དཔལ་འབར་མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ 
རཾ ན་ལས། །བདེ་བར་གནས་ཤིང་མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པའི་བར། སྐེུབཏུནཞངཆབ་སིད་རྒྱསཔ་ཡི། །སྨོན་ལམ་འདེབས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ལགས་པས། །ལེགས་པར་དགོངས་ནས་སྔར་བཞིན་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་བཙའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ 
7 བར་མཛོད། །སྙིགས་དུས་སྒྱེ་བོ་སྐལ་ངན་གདུག་པ་ཅན། །རངཉིད་མི་བདེའི་གནས་སྐབས་དག་ལས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བཟོད་པའི། །ད་དུང་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱན་རྒྱང་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ད་རེས་རབ་བརྟན་མིང་ཅན་གཡང་པ་ ཌཱ 
ཧཱ དང་། །ཉ་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་ལོ་བོའི་བཞེད་དོན་རྣམས། །སླུར་མིན་སྒྲབ་སྟེ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞུད་ནས་ཞལ་རས་འཛུམ་ཞིང་དགེས་པའི་མདངས། །བཞད་པའི་ངརོ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ ° 
_^ གྲགས་ཤིང་། །ལེགས་སོ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་གཏང་རག་དང་། །འཕྲལ་ལུགས་བདེཞིང་སྤྱི ་པར་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ༡: ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་དྲན་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་གསོལ་ཇམཚོན་བྱེད་ཞུ་བ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་དར་ལ་སོགས་འབུལ་བ་ཡི། །དངོས་སོ་དུང་ཟད་བྱེར་ནས་ཁོབོ་དང་། །སྟེན་ཅིག་གནས་པའི་ཉེ་གོནས་འིདི་ཿརུད་བམ། ¿༤8 8 ༨ །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་བར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ 











































































༄༅། །ཏན་དཔག་མེད་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྒྱལ་དབང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་མཐའ་ཡས་དང་། །དཔལ་གྱི་རི་བོའི་ངོས་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ཀཱ་ཀ་ཙ་ལེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་མཛད་དབང་གི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལུམ་དྲལ་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་ལས་མགོན་མཆོག །ཡཀྟ་པུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ 
: ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་མེ་མོ་ཕག་གི་ན་ཆུང་ནི། །གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ན་ཚོད་རབ་ཏུ་དར་ལ་བབ། །སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ། །དགའ་བའི་ཚེས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱིས་རྒྱན་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ས་ 
_ སྐྱའི་དགོན་པ་ནས། །ཉེ་བར་ཕུལ་བའི་ཡི་ཁ་ཏམ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཞིང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག། །། † །གཞིས་ཁ་རིན་སྤུངས་སུ་གནང་བ། ཨཔ ་ཡུལ་ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེཤེས་སྒྱུ 
མའི་གར་མཁན་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མའི་རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ འོད་དཀར་དང་། །དཔལ་འབར་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཐོས་སྒྲོགས་ 
ཞི་བའི་ལམ་ནས་སྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མགྲིན་པར་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་གྱིཐིག་ལེར་ 
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ཕན་བདེར་སྐྱོང་བའི་ཤྲི་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་ཁུ་དབོན་ཡབ་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་སྐུའི་འཚོ་བ་མདངས་གསལ་བ་ལ་ཅུང་བྲོ་འཚལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་འདུག་ནང་། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །རྣམ་ 


„ པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟླ་བའི་ལག་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་དྲངས་ཏེ། །མི་བསྲུན་པའི་བདུད་སྡེ་མཐའ་དག་དཔའ་སྐོང་བའི་རྡོརྗེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁོངས་སུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འཛིན་མར་ཕན་བདེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་སྐུའི་གཟི་ 
ཏྲ བྱིན་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ལང་ཚོ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྙན་གྲགས་གདུགས་དཀར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མའི་འགུལ་པ་ལས་ཉེ་བར་ཐོས་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཨུཏྤ་བ་དང་། ཨུཏྡཱ་ཧ་དང་། ཨ་ཏི་རམ་དང་། པྲ་སཱ་ཧ་རྣམས་ 
ཇོ ཆེས་ཆེར་ཐོབ་པ་ལགས། །སླར་ཡང་སྐུའི་འཚོ་བ་བརྟན་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བཞེས་ངོས། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ 

ཀལ 


རེ སྐུའི་རིམ་གྲོ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་ཤིང། སྡེ་དགོན་གནས་གཞི་ 
ཟའ འདི་པའང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་རྩ་ལ་སྦྱར་བའི་གནང་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི། ཞལ་ལྟས་ཁྱབ་པ་མཛད་མཚལ། འདིར་ཡང་སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་དང་། མངའ་འབངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བསྲུང་འཁོར་གཡེལ་མེད་བགྱིད་ཅིང་ 


མཆིས། ད་ལན་སྐབས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་བརྟེན་བཅས་བརྡ་མཚོན་ཙམ་འབུལ་བར་འཁོར་དུ་གནས་པའི་སུ་ས་ཁི་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བཞུད་ལགས་པ། །དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྩལ་བ་འཚལ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྣམ་འདྲེན་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཆེན་གསུམ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗའི་ཆོས་སྐྱོང་ཅན། །མི་དབང་འཁོར་བཅས་རྟུག་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །མཆུ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་ 
ཨིས ས་སི སྟག་ལ དཔལ་ས་སྐྱ་དམ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་དགེ་བར་བྲིས། །། † །གཞིས་ཁ་རིན་སྤུངས་སུ་གནང་བ། ྲགགས།གྣྣཾིཾྣཾླཾླཾླཾོི་ །རབ་མང་བསྐལ་ 
„ པ་དུ་མར་ ་གཉིས་ལེགས་བྱས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཔལ་འབར་བ། །རབ་བརྟན་པདྨ་རཱ་གའི་རྡུལ་བརྩེགས་ངོས་ལ་རྟ་ལྗངས་ཅན: འོད་ཟེར་བྱེ་བས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་སྣང་བརྙན་མཆོག །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཛེས་ 
4 པའི་མཚན་དད་དཔྱེ་བད་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་རྒྱལ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོ་གང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དབངའབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡུན་རིང་བསྐལ་པར་ཞབས་བརྟན་གནས་ 
གྱུར་ཅིག བྱུ་རུའི་སྡང་པོལི་ཁྲིའི་མདངས་ལྡན་པ། །མཛེས་ཤིང་ཆགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕྱག་གི་ཡལ་འདབ་ཅན། །ས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ཡི། །མི་དབང་སྐྱེ་དགུའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་མཛོད། །འཇིགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ 
དབང་སྔོན་ལུན་པོ་ནི། །མཚམས་སྤྲིན་རལ་པ་ཉི་ཟླའི་སྡང་མིག་ཅན། །མཆེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་པ། རྡོརྫེའི་བསྲུངས་མས་མི་དབང་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་བཀཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཱ་ཐ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མིའི་དབང་པོ་ཁུ་དབོན་ 
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སློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་སྨུན་གསོལ་བཞི། ལེགས་བྱས་རལ་པ་འཐུག་པོས་གཉའ་ཁེབས་ཅན། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མིག་རྣམ་པར་གཡོ། །གཞན་སྡེའི་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་ཝ་སྐྱེས་མཐར་མཛད་གང་དེ་ 
ཌྷ ཉིད། །དཔའ་འཛུངས་བློན་པོའི་རི་དྭགས་ནགས་ན་བརྩོན། །རང་སྡེ་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །ཐྲིམས་གཉིས་རྒྱལ་རྔའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །ནགས་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་མཛད་ལགས་དྲངས། །སྐྱོ་ཤས་བས་མཐའི་ 
ཛྭ དགེ་སློང་སྐད་གཉིས་པ། །སྙོམས་ལས་མིག་གི་ཆུ་སྒྱེས་རབ་ཟུམ་ཀྱང་། །ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཁ་ཕྱེ་ནས། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་དོགས་པ་མི་དམན་ཙམ། །དེ་ལྟར་སྒུན་གསོལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་ , 
ཤཾ མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འགྲུས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཆད་ཉན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །གངས་ཅན་ས་ ངི 
ཤཿ ཡི་ཐིག་ལེའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །འཁྲུལ་ལོང་མེད་ཅིང་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་དང་། །མངའ་འབངས་ཆབ་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །ཐབས་མཁས་མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་གནས། །ས་སྐྱའི་དགོན་གནས་ 
འདིར་ཡང་རིང་པའི་དུས། །ཆེས་ཆེར་ལོན་པས་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས། །ད་དུང་ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ ཏས་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །སྤོང་བར་གནས་པ་བདག་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས། །ཉམས་སུ་ལེན་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས། །ཚུལ་དང་མཇུན་པའི་ 






























































༄༅། །བླང་དོར་བགྱིད་བསམ་པས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྔགས་བཞིན་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་དང་། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་མཛད་ཀྲ་ཀི་དཱྭ་ཛ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་མཆོག་སྩོལ་གར་པ་ཏི་ 
ཡིས། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་གསར་པ་ཤར་བའི་བཀྲ་ཤིས་འབུལ་བརྟེན་ཐོ་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། ཆའཕྲས་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མི་བས་པ་ཞུ། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་མཱི་ནའི་ཁྱིམ་དུ་རྟ་ལྗང་རྣམས་པར་བརྩོན་པའི་ 
ལྐ དཀར་ཕྱོགས་ད་ཤ་ཐི་ལི་ཁྱུ་ཏྲ།། ༈ །གཞིར་ཁར་གནང་བ་འདིའི་འགོའི་ཚིགས་བཅད་མ་ཚང་། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྒྱས་པར་མངའ་གསོལ་ནས། །དེང་གི་དུས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུའི་གཟི་བྱིན་ 
ཧྲ ལེགས་བྲིས་དབང་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཅིང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་རང་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་གཞར་ཡང་མི་ལྷོད་པར་བཞུགས་ལགས་ 
སམ། ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱང་ལུས་སེམས་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡེ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་བསྒོམ་ལ་རྟག་འགྲུས་ཀྱི་གནས་ལགས། ད་ལན་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་མཚོན་བྱེད་ཞུ་བར། བར་ཚོ་བ་ཨུ་གྲ་བ་བཛྲ་བཞུད་ཡོད་ 
ལགས་པ། ཨལྤ་སྟོ་ཀ་ལ་ཐུགས་ ་མི་ཁྲེལ་ངོས། སྐུའི་འཚོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པ་དང་། །བས་མཐའ་ལ་རྟེན་པའི་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་པའང་། བརྩེ་བས་བསྐྱང་དུ་ 
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གསོལ། ཀུམྦྤའི་ཁྱིམ་མཆུ་ཅན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་དང་ཉེ་བའི་རི་ཁྲོད་བྱས་འགྱུརརྡོ་རྗའི་བྲག་རྫོང་ནས་དགེ་བར་ཕུལ། །མངྒ་ལཾ་ཤཱ་བྷོནྟཱཾ།། །། ༈ །སྡེ་པ་ཟིལ་གནོན་པ་ལ་བཀའ་ཤོག །ན་མཿ ཤྲིམམྦུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ།དཔལ་འཇམ་བའི་ 
4 དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་གསལ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །རབ་འབར་སྔོ་སངས་རལ་གྲི་དང་། །རབ་ཟབ་རྒྱལ་ཡུམ་གླེགས་བམ་བསྣམས། ± # = །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་ཨུཏྤལ་སྤྱན། །མི་དབང་ཟིལ་གནོན་ 
༧ རྡོ་རྗེ་གངས། །གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རབ་འཁོད་ནས། །ཡངས་པའི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བདེ་དང་དགེ་བར་སྤྱོད་ལགས་སམ། །ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་གནས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་བོ་ཡང་། །སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་བདེ་ཞིང་། །ངེས་དོན། , 
ཧཱ མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལམ་འབྲས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི། །འཆད་ཉན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །རྟུག་ཏུ་འགྲུས་ཤིང་དགེ་བར་གནས། །སླུར་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་གནས་པ་ཁོ་བོ་ཅག །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ ° 
ཟླ བསྒོམ་པ་ལ། །ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་ཐོས་བདེ་བའི། །ཐབས་མཁས་ཁྱེད་ཀྱི་བགྱིས་པ་ལགས། །སྐབས་ཀྱི་གསོལ་ཇ་མཚོན་བྱེད་ཙམ། །ཞུ་བར་མི་སྣ་བརྫངས་པ་འདི། །ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བཞུད་ལགས་པ། །དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ།། །། ༈ །སྡེ་པ་ཟིལ་གནོན་པ་ལ།། ཤྲི་རསྟ། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་དཔུང་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་རབ་གསལ་བའི། །ས་ལ་འཕོས་པའི་ལྷ་དབང་གང་དེའི་ 












































༄༅། །དྲུང་། །ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཅན། །ངེས་དོན་གདམས་པ་ལྷུར་ལེན་སྤོང་བ་པ། །ས་སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་ཨཱ་ནནྡ་ཞེས་པས། །རྱེ་གཅིག་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཁྱེད་སྐུ་ཉེས་པའི་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་། ། 
གསུང་དབྱངས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཆེན་མི་འགག་པར། །ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཕྲིན་ལས་གཟི་བྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་སོ་ཞེས། ¬ ༢) །ཀུན་ནས་གཡོས་ཤིང་ཡིད་དབང་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །ཟེའུ་འབྲུ་རྣམ་པར་ 
„།སྒོད་པའི་དབལ་དུ་གྱུར། །སྨར་ཡང་མི་དབང་ཁུ་དབོན་བློན་པོ་དང་། །འབངས་སྲུ་བཅས་བ་ཆབ་སྲིད་དབུར་མཚོ་ལྟར། །ཆེས་ཆེརྒྱ་རྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ནི། །རྣ་བའི་བདུད་རྩི་མིག་གི་གསོའགྱུར་ནས། །བས་མཐར་གནས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
སོགས། །ཟོས་བདེ་སྐྱིད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ད་རེས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བསྟོད་པ་དང་། །ཇོ་ཀིའི་སྐད་སོགས་མཁོ་དགུའི་སྣ་གྲངས་ལ། །བའོ་འབྱར་བ་འབུལ་གྱི་དགེས་པར་མཛོད། །ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་ཚེས་བཅུ་ལ། །དགེ་སྡིངས་ ° 
དགེ་བའི་གནས་ནས་དགེ་བར་ཕུལ། །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱིཾ།། །། ༈ །གཡུང་པ་ལ་གནང་བ། ཤྲཱི་སྭསྟི། ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱི་འོད་རབ་འབར། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་མཆོག །མི་དབང་ཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་པ། །བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ 
གཡུང་པ་ལ། །ས་སྐྱའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨཱརྡས། །བསྙུན་འདྲིའི་མཆིད་ཀྱི་ལེ་ཁ་འདི། །བདེ་ལེགས་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །སྔ་རོལ་ཡི་གེ་ཕྲུག་ཟུང་གི །བརྟེན་བཅས་མི་དབང་ལུང་བཟང་པོའི། །སྒོ་གསལ་ཉེ་བར་སོན་པ་ 















































































ལས། །ལྷ་དབང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགྲན། །ཁྱོད་ཉིད་ལུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟས་པ་དང་། །ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉེར་བཟུང་ནས། །གཙང་དབུས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོང་། །འདིར་ཡང་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་ནི། །བློན་ 
འབངས་བཅས་པ་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ། །བསྲུང་འཁོར་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཁུར་ལྡན་གྱི། །དངོས་ལའང་སྔར་བཞིན་དགེས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ། །སྒོ་ལྔ་བདེ་བའི་སྡིངས་ 
ནས་དགེ །སུ་ལྟརེ་ཀཤུ་གམ་མུ་དྲྟི།། ། † །གཡུང་པ་ལ་གནང་བ།། ན་མཿ ཤཱི་བཱག་དེ་བཱ་ས་རསྭ་ཏྱི། མཉྦྷ་ར་ར་མི་བ་མ་ཏི་མ་ལཱ་ཏ། རློ་གྲས་དྲ་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་མཚུངས། །བིསྟ་ར་ལནྨྨཾ་ས་མ་བི་ཤྲ་མཱ་ཌ།.རབརྒྱས་དཔལ་འབྱོར་རྣམཐོས་སྲས་ལྟ་བུ། །ཨ་སྲ་ „ 
ས་མཱ་བཱི་ར་ན་རཱ་ཡ་ནེ་བ།,འགྲན་བླ་མེད་པའི་དཔའ་རྩལ་སྲེད་མེད་བུ། དཱཤཱི་ལ་མོ་ཁཱ་བ་ཧ་བཏྟི་པ་རམ།] ཁྲིམས་གཉིས་ཁ་ལོབསྒྱར་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། །མི་དབང་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡི། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ། །ཉེ་ ངི 
༣ བར་གཤིབས་ནས་དྲག་སྡེ་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །རང་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཡི། །བྱེད་པའི་བསྒྱུར་རྩལ་ཐབས་ལ་མཁས། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་རམ། །ཕྱོགས་འདིར་གཡང་པ་སྒྱ་བཙུན་གྱི། །དཔོན་བློན་བཀའ་ 
བཞིན་ཞབས་བཅུག་ནས། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཟོས་བདེ་བར། །ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་གནས། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའང་མི་དབང་མཆོག །བློནཔོ་ཁྱོདཀྱ་གཟི་བརྗིད་དང་། །ཐབས་མཁས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཡིན་པར། །ངེས་ནས་སླར་ཡང་དགའ་བ་ 

























































































༄༅། །སྐྱེས། །ད་དུང་བྱང་གི་སེར་བུ་དང་། །གཏད་མེད་མི་ངན་བྱེད་པ་ཡི། །སྣང་ཚུལ་ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་པས། །འཇུག་སྡོམ་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ད་ལན་གྲངས་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །ལེགས་པའི་གཏང་རག་ 
སྐྱེས་འབུལ་བར། །ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བརྫངས་པ་ལགས། །ཆུང་དུ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བསྲུངས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུས་མི་དབང་ 
མཆོག་དེ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཁྱོད་ཉིད་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ཡི། །དམར་ཆ་རྒྱལ་བའི་ཚེས་དག་ལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །འཕྲལ་དུ་མྱུར་བར་བྲིས་པ་དགེ། །། † །སྡེ་པ་ངག་དབང་པ་ལ་གཞིས་ཁར་ཕུལ་ 
བའི་ཞ་ཤོག་མིུག་གི་ཆུན་པོའདི། །སྣར་ཐང་སྡེཔའི་རྩམ་གྲོགས་ཞུས་ནས་མཛད་པ་ལགས། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དུ་མའི་རིན་ཆེན་ནི། །བརྟན་པར་སྤྲུངས་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ལུགས་གཉིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཅན། །ངག་ 
དབང་ལྷ་ཡི་རྗེ་བོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དབང་ཕྱུག་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ཡི། །བཀའ་འབངས་ཐ་ཆུང་གང་དེའི་འདི་སྐད་ཞུ། །བསོད་ནམས་བྱེ་བ: 'དཔལ་འབར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ། ། །ཆབ་སྲིད་དབྱར་མཚོའི་དགའ་སྟོན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཁོར་ཡུག་ཀུན་ 
དུ་སྙན་པའི་བ་དན་མཆོག །ཆེས་ཆེར་བསྒྲེངས་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕས་རྒོལ་རྣམས། །འདར་ཞིང་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་བྱེད་བསམ་ཡས་པའི། །མཚརུ་ཕྲུརགརབྱིམདདབབྱང་ །བདག་ཀྱང་འཛུམ་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་དང་། །ལོ་གསར་ 
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བཀྲ་ཤིས་འབུལ་བར་སླེབས་སྤྲོ་ཡང་། །ཉེ་དུས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་བྲོ་ནད་ཀྱི། །ཅུང་ཟད་གཙོས་ལས་བྱུང་བའི་བརྟན་པ་བཅོམ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མི་དབང་ཁུ་དབོན་དང་། །བློན་འབངས་སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །རང་སྲིད་ཕྱོགས་མཐའ་ 
¢ ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་དང་། །རབ་དགེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་གསར་འབུལ་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ། །བགྱིད་པར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བརྫངས་ལགས་པ། །ཆུང་དུར་གྱུར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་མི་ཁྲེལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདིར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
=¦ ཀྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཟླ་དཀར་ཕྱོགས་གང་བའི་ཚེས་བཟང་ལ། །འོད་དཀར་ཅན་དང་རྒྱལ་གྱི་རོལ་རྩེད་དུས། །ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དུ་པདྨའི་གཉེན་ཞུགས་ནས། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལོན་འོད་ཟེར་རྒྱས་ཚེ་ཕུལ། །། ༈ །ཚོང་འདུས་པ་ལ་གནང་པའི་ 
ཤཱ བཀའ་ཤོག། །སྭསྟི་ཛ་ཡནྟུ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་པདྨ་རཱྭ་གའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡོངས་གང་བུམ་བཟང་བསྣམས། རྡོརྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཆོག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོས་བདེ་ལེགས་ ཡཿ 
-^ མཛོད། །ཁྲིམས་གཉིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ནུས་ལྡན་ཁྱོད། །རྣམ་སྨིན་འཚོ་བ་བརྟན་ཞིང་ལམ་བཟང་ལ། །གཅིག་ཏུ་དད་པའི་སྐབས་འགར་བསྒོམ་པ་དང་། །འདིར་སྣང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་བླང་དོར་ཀུན། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རང་སྲིད་རྒྱས་པ་ 

དང་། །གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པས། །བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་རང་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ན། །གནས་ཅེས་ཁ་སྐད་འཕར་བའི་གཏམ་ལས་ཐོས། །ངག་གི་དབང་པོས་བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་རིགས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ས་སྐྱ་པ་དེ་ཡང་། སྒྱུ་མའི་ 












































༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་འཚེས་རབ་དབེན་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཐུན་བསྒོམ་ལམ་མཆོག་ཆོས་འཆད་དང་། །རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་ཀུན་དགེ་བར་རྒྱུ། །གཙང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཁོལ་བུར་ནམ་བགྲོད་སྙམ། །ཡིད་ལ་འཇགས་ 
ཤིང་འདུན་པར་ཡོད་ནའང་། །ཡུལ་དུས་བསྐལ་བས་རེ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཁྱོད་ཉིད་ལུས་ཟུང་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །དགེ་བའི་སྤྱོད་པས་དབུས་གཙང་བདེ་བའི་ཐབས། །ཁྱད་པར་སིངྷ་རཱ་ཛའི་མཚན་ཇུས་རྐང་། །ལེགས་ཉེས་ཁྱོད་ལ་རེ་བས་ 
4 ཕུགས་ཀྱང་དོན། །འཆུག་མེད་གསང་བའི་གཏེར་དུ་དམ་པར་སྦོས། །ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས་ལའང་སྔར་བཞིན་དུ། །སྐྱོན་མེད་སྟོན་ཅིང་གང་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དགེ་སློང་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །ཆོས་སྤྱོད་སྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་ _ 
ཾ རབ་བཞུད་པས། །ཧཱ་ཧཱ་གད་རྒྱངས་བསུཞིང་དགེས་དགུར་འཛུམ། །ཤ་ཚའི་གྲོས་སློབ་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུཀྱེ་ཅེས་པའི་གཏམ་སྙན་པ། །ལེགས་པར་ཐོས་པས་སྤྲོ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་དར་ཡུག་ཇ་སྡུམ་ 
ལ། །མུ་དྲའི་ཚོམ་བུས་རབ་བརྒྱན་འདི་ཐལ་ལོ། །ས་གའི་ཡར་ངོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས། །ཆོས་གྲགས་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བྲིས་པ་དགེ །ཤ་ཏ་ས' ་རོ་པ་ཛཱཾ་བརྟུ། གཅིག་ཞུས།། ༈ །གནས་གསར་བ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག། མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་དྷརམ་དྷ་ 
ཏུབོདྷ་ཡནྟུ། ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ལམ་བསྐུ་མེད་སྟོན་མཛད་ས་སྐྱའི་རྗེ། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ག ། །དད་གུས་ཅན་གྱི་གནས་སར་བ། །ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོད་གསལ་ 













































































འཆི་མེད་ཀྱི་རིགས་སྒྱེས་པའི། །ཤཱཀྱའི་བསྟུན་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །ཨ་ནྡནྡ་ཡིས་འདི་སྐད་ལོ། །ཁྱོད་ལྔ་ཕུང་བྲོ་ནདཀྱི་མ་གཙེས་ཤིང་། །ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་རྣམ་གཡེང་ལ། །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པའི་ངང་། །དཔལ་སིངྷ་དཱ་ཛའི་ཆ་ 
- ཞབས་ཀྱིས། །རང་ཁྱིམ་ཅི་བདེར་སྒྱུ་ཞེས་པའི། །ཁ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུའི་ངག་ལས་ཐོས། །གཏམ་དེ་ཡང་སྙན་ནོ་ངེད་ཅགཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྐྱོད་པ་རབ་ཡང་ཞིང་། །ཟབ་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
4] སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སློབ་མ་ཀུན་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེད་ཅིང་གདའ། །ད་དུས་རིང་མིན་པར་ས་ཕྱོགས་དེར། །མྱུར་དུ་འཕྲད་པའི་རྩེ་འཇོ་དང་། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་འདོད་ཀྱང་། །ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྐལ་བས་རེ་ཞིག་ལ། །ལོ་ཁ་ཡར་གྱི་བར་དུ་ 
ཙཾ འགྱངས་པ་འདྲ། །གང་ལྟར་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཕ་བུ་རྣམས། །སྟོད་སྨད་སྡེ་སྲིད་དགོངས་པ་རབ་མཐུན་ཅིང་། །བགོ་སྐལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བླང་དོར་དང་། །ཁམས་རྒྱུན་རིང་བཟང་བའི་འཚོ་རྩིས་གྱིས། །ཁོ་བོས་ཀྱང་ལེགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྲུང་ 
-* འཁོར་བསྟན་བསྡུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བགྱིད། །ད་ལན་དགེ་སློང་ཉེ་གནས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཅང་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པར་མང་བཀོལ་དང་། །ས་སྐྱའིཉེ་སྐོར་ཀུན་བལྟ་རྟོག་ལ། །ལེགས་པར་བརྫངས་པ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་། །བསླབ་དོན་ལ་རེ་གྲོན་མེད་ 
པ་དང་། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མའི་རྐང་སྐྱ་མཛོད། །ལེ་ཁའི་རྟེན་དུ་སྔགས་མདུད་དང་། །འཆི་མེད་ཀྱི་གུ་ལི་ཇ་ཐུམ་ལ། །བ་ཧོ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ས་སྐྱོང་ས་གའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དག་ལ། །རྒྱུན་གྱི་དབང་ 










































































༄༅། །པའི་ཆོས་ཁྲི་ནས། །ལེགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སུ་ཁ་ཤརྨ་བྷ་ཝནྷུ།_ །། ༈ །གནས་པ་འབྱོརཆེན་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བ། ཤྲཱི་ཛ་ཡནྦྷུ། ལེགས་བཤད་བྱས་བའི་མརྒད་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཆུ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ལེགས་པར་གསལ་བའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་འོད་གསལ་གཉིས་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་གསལ་བས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་རྣམ་པར་སྐྱེད་བྱེད་མ་དྷུ་རོ་ལྡན་བློ་ 
4 གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་སྟོན་རབ་སྟེར་གང་། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ཚུལ་ཡ་རབས་འཛངས་པའི་མི་ཆེན་རྗེས་འབྲངས་རྣམ་པར་དངས་པའི་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱལ། །ཆབ་ཤོག་ངང་པའི་དེད་དཔོན་ནི། །ཡིད་འོང་ཚིག་གི་སྤུ་སྡུག་ཅན། །རྣམ་བཀྲ་ 
° སྙན་ངགས་མདངས་གསལ་ཞིང་། །གུས་པའི་ཅ་ཅོ་ཅི་ཡང་སྒྲོག །རོ་བཅུད་ར་སཱ་ཡ་ན་ཡི། །སྐྱེས་ལ་བ་འོ་ལྡན་པ་ཡང་། །ཕོ་ཉ་དཔུང་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། །མོད་ལ་གཉིས་སྐྱེས་འཛུམ་ཕྲེང་དང་། །སྤྲོ་བའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་བྱས། རྡོ་རྗེའི 
ལྷ་ཚོགས་རོ་འཛིན་དབང་། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་འགྱུར། །ཉིད་རང་ལུས་ཀྱིའཚོ་བ་བརྟས། །ཁྲིམས་གཉིས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་རྔ་ཡང་། །ཁོར་ཡུག་རབ་ཏུ་ཆེར་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་འཚོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཐོབ། །ད་དུང་ཚུལ་དེ་མ་ 
ཉམས་པར། །བརྟན་ཞིང་བདེ་པའི་ལུགས་བཟང་དག །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྱོགས་འདིར་རྣམ་དཀར་བློ་ཅན་དང་། །སྡེབས་ལེགས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཡངས། །དུས་སུ་མཚམས་པར་བསྒུན་འདྲིའི་ཚུལ། །འབྱོན་དང་བཞུད་པའི་དཔལ་ 
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མཆོག་གང་། །རྟག་འགྲུས་ཚིག་གི་གཏང་རག་བགྱིད། །བླ་མ་མཆོད་ཆོགརྒྱས་བསྡུས་གཉིས། །དེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྩམས་པའའི། །རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོརགྱིས། །གཙོ་བོར་བགྱིས་པ་ཆེས་མང་ཡོད། །ད་ལན་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པའི་ཚིག ། 
ལེགས་པར་བྲིས་ནས་བསྲིངས་ཡོད་པས། །ཉིདྲ་ཀང་འབད་སྩོལ་ཉམས་ལེན་དང་། །དད་ལྡན་གཞན་ལའང་ལེགས་པར་སྤེལ། །རང་གནས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཚོགས་རབ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་དང་། བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་མུ་གུ་ 
„¦ ཡང་། །ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེའི་བསྲུངས་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རབ་བསྐུལ་ཞིང་། ྡོརྗེའི་ར་བར་ལེགས་བསྲུང་པའི། རྡོརྗེལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། རིམོའི་རནུ ཇི་མིད་ཀི། །རིལ་བུ་ | 
4 གཟུགས་སོགས་གྲངས་ལྡན་དང་། །ནེ་ཏྲ་སྔགས་ཀྱི་མདུད་པ་ལ། །རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི། །ཆུ་སྟོད་དམར་ཆ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཚེས་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་གྲགས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ནས་ 
* ཐྲ །ིགཞུས།། ། ༈ །གསལ་གནང་ཡ།ལོ། །ྤིབསྟི་ར་བྷོཝནྟུ སྣང་གྲགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། [ོ་ །དཔལ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་ 
བརྟན་བཞུགས་ལ། །དུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲལཾ་མཐོང་ན་ཉམས་དགའི་འཛུམ་རིལ་ཅན། །ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ལེགས་འཛིན་པ། །དཔོན་ཆེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཟིན་ནང་བློན་མཆོག །དུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 



























































༄༅། །རློབས། །དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཨཱ་ནནྡས། །རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྐྱོ་བའི་གཏམ་འདི་སྤྲིངས། །ཁྱེད་དཔོན་བློན་སྐུ་ཡི་ཉེར་འཚོ་བརྟན། །རང་སྲིད་ཀྱི་མངའ་འབངས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དགའ་ཞིང་སྦྱིད་པའི་ 
གཏམ། །ཐག་རིངས་ཀྱི་གནས་སྐོར་བའི་ཁ་ནས་ཐོས། །དེ་སྙན་ཅིང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་བྱུང་། །རང་གང་དྲན་གྱི་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས། །ཕུགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་པའི། །རིགས་སྔགས་འཆང་ཁོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། ། 
4 ལུས་ན་ཚ་མེད་ཅིང་ཟོ་མདོག་བཟང་། །ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམས་པ་རྣམས། །མ་ཆག་ཅིང་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་དང་། །བསམ་སྒོམ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་གཡེང་གི་ངང་ནས་བདེ་བར་བདོག །ད་དུས་ཉེ་བར་ས་དེར་མྱུར་སླེབ་ན། ། 
4 འཛུམ་མུ་ལེ་བའི་ཞབས་སྐྱ་བགྱིད་བསམ་ཀྱང་། །ས་ཡུལ་གྱི་སྐལ་བས་སྐྱིད་པ་སྒྱུར། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ཏུར་ཏུར་དྲན། །དྲན་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་པས། །མཇལ་བར་སྤྲོ་ཡང་རེ་ཞིག་བར། །ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །གང་ནའང་ 
རྒྱལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། །འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མ་ཚོད་ཟིན་ཅིང་། །ངེད་ཕྱོགས་གཏོགས་སྔར་བཞིན་སྐྱོང་བར་རིགས། །འདིར་སྲུང་འཁོར་སྨོན་ལམ་བསྟན་བསྲུངས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་དུས་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་སོགས། །སྐུ་རིམ་ཀྱི་ 
འབད་སྩོལ་ཡང་དག་བྱེད། །ལེ་ཁ་ལྟ་བའི་རྟེན་དུ་སི་ཆོས་ཀྱིས། །ཡུལ་ནས་ཡོངས་པའི་ཇ་བཟང་ཐུམ་བུ་ལ། །ཤེལ་ཀྱི་མུ་དྲ་བཀོད་པའདི་ལྟར་རོ། །ཤིང་དབྱངས་ཅན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བྲིས།། །། † །མུས་ 
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ནས་གཅོད་པ་ནམ་མཁའལ་གནང་བ། །ན་མོ་མངྦྷ་བཛྲ་ཡ། དགེ་བསྙེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ལེ་ཁ་དང་། །ཇ་གོས་ཕྱག་རྒྱལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་དག །བསམ་གཏན་ཁང་བུའི་མདུན་སར་སླེབ་པ་ན། །ཡིད་ཀྱིཀུ་མུདཟླ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་འདིར་གྲང་བའི་ 
རེག་བྱ་ཆྩུབ་པས་ན། །གསའ་དང་ལྕེ་སྤྱང་འཕར་བ་ལུག་སོགས་ཀྱི། །ལྤགས་པའི་ཆོས་གོས་གོན་པའི་དགེ་སློང་དག །བས་མཐར་རྒྱུ་ཞིང་བསམ་གཏན་སྤྱོད་པས་ན། །སྣལ་གོས་དྲོ་མང་དེ་དག་དོ་ཟླ་མིན། །ཁ་བའི་མདུང་དང་རླུང་གི་མདའ་འཕེན་ 
ཅིང་། །བ་མོའི་རེག་པའི་དགུང་ཏོག་བསྡུན་པའི་ཚེ། །ལ་བའི་གོ་ཆ་བཙན་ཡང་ཕྱེ་མར་བརློག གི །ཞིམ་པའི་ཇ་ཆང་སྙན་པའི་གཏམ་སྨྲོས་ལ། །བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་འབྲི་ལ་རྟག་འགྲུས་པའི། །ལྷ་ཡི་རིག་བྱེད་ 
མཁན་དེ་ཅུང་ཟད་བསྐུལ། །དཀར་ཕྱོགས་རིམ་འགྲོ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། །རྨི་ལམ་ཚབ་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཉིང་འཁྲུལ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་གནོད་བྱེད་ལ། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ 
གང་འགྲུབ་གཏོང་དུ་ཆུག །ད་ལན་འཆི་བ་མེད་པའི་གུ་ལི་མཆོག །ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ལ་མུ་དྲ་ཡི། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་སུ་བྱིན། །སྨིན་དྲུག་དཀར་ཕྱོགས་ཉ་བའི་ཚེས་ལ་དགེ །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ །རིན་ཆེནརྩེཔའི་གཉེར་པ་ལ་ 
གནང་བའི་བཀའ་ཤོག །རིན་ཆེན་རྩེའི་གཉེར་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། །བྲིས་སྐུ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཕྱིར་བསྐུར་བ་ཡིན་ཅིང་། །ངེད་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་དེ་དྭ་ལྟ་འདིར་མ་ཕྱི་ལ་གཡར་གཏང་ཡོད་པས་དེར་བསྐུར་བ་མ་བྱུང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ 


༦ ཇི 
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༄༅། །ནས། མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པས་ལོས་ཆོག དེ་འདྲ་འདྲི་ག་ལ་དགོས། ྡོརྗ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ། ས་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི་མ་མཐོང་། དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐོ་ཡིག་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གཉི་ཀ་འགྲེལ་པ་ཡིན་མོད། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ཡོང་གི་འདུག དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཞེས་པ། བླ་མ་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དགོས་ 
¿ པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་མ་འོང་པ་ན་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡིན། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ཅེས་པ་ནི། སྙིང་མ་ལ་གྲགས་པའི་ཁ་ ཟྲ 
= ཐུན། གདོང་དྲུག ཟིལ་གནོན། མ་རྭུ་རྩེ་རྣམས་དང་། གསལ་མའི་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ། གྱིང་ཀ་ར་ཅེས་པ་ནི། འོག་གི་སྨན་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ན་གྱིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གྱིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་ལ། ཅེས་པ་དང་དོན་ ° 
གཅིག བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་དག་ངོས་འཛིན་རྙིང་མའི་ཡིག་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གསལ། ལྷ་བསྐྱེད་དུས། སྲོག་གི་སྒོར་ཤར་བ་དང་། ཅེས་པའི་དོན་ལུས་སེམས་བཏགས་པའི་ 
ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ལ་འདུག་པ་ལྟར། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུརྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྲཾ་དེཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན། སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ 





















































ནི། རག་གི་སྙིང་ཁར་སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་དེཉིདཀྱི་རྒྱུན་ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན། བདག་ཉིད་མ་དང་། ཤྭན་མ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ལས་མེད་ཅིང་། ས་བདག་མའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་བསྟོད་པ་འདི་རྣམས། སློབ་ 
དཔོན་པདྨས་ཕྲིན་ལས་རྙིང་པ་རྣམས་སྲུ་འདི་བཞིན་མཛད་པ། དེ་ཀའྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་འདྲ། ཕྲ་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཞོན་པ་མེད་ཀྱང་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་དུས་སུ་ཕྲ་ཐབས་རེ་རེ་ཀྱང་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་ཞོན་པ་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་དཀར་པོར་འཕྲོས་པས་དམར་པོར་སོགས་པའི་དོན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པལས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་འདི་ལྟ་ 
ལཱ བུ་སྤྲལ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། རིགས་འཛིན་བ: །ལ་བའི་དུས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ནུས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་སྨོས་པ་མ་གཏོགས། དབང་གི་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པ་མ་ཡིན། གཏོར་བཟློག་གི་དུས་སུ་རང་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཐོར་ 
༣ བརྡེག་ཁར་རང་གཏོར་མ་ལས་ལོགས་ས་བྱེ་བའེརྡ་རྗ་གཞོནནུའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་། གཏོར་མའི་དམ་ཡེ་སོ་སོར་བསྒོམ་ཚུལ་གཏོར་བཟློག་གི་ཟིན་བྲིས་ན་གསལ། ཧ་ཅང་ཞིབ་གྲགས་ན་རང་ཉལ་དུས་གཏོར་མ་ཡང་སྨྱོལ་དགོས་སམ། ཧཱ་ཧཱ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མི་སྒོམ་པར་འཁོར་རྐྱང་པ་སྒོམ་དུས་ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩེར་སྒོ་མ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ཐོག་བསྲུང་དགོས་ཟེར་བ། སྔགས་དང་ལྷ་སྐུ་མང་དུ་བྲི་དགོས་པས། ལྷ་བྲིས་པ་དང་ཡིག་མཁན་སོགས་སྟབས་འགྲིག་པ་བྱུང་ 
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༄༅། །ན། འདིར་གང་འགྲུབ་ལྟ་བ་ཡོད།།  །། ༈ །འབུལ་བསྡུད་པ་ལ་གནང་བ་ཁམས་གྱི་ལམ་ཡིག་ཆེན་མོ།། ཤཱི་ར་ནཱ་དི་ན་ཐ་བཱ་གི་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ལེགས་ཐོན་ཚད་མེད་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་བང་རིམ་ 
ཅན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་འོད་དང་རྟ་ལྗང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་རྩེལས་ཆེར་གསལ་རབ་འཕྲོ་བའི། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད་དོ་དགེ་ 
 ལེགས་སྩོལ། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་སྟེར་ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཕྱག་ན་པདྨ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡནརྡོ་རྗའིཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
“' དང་། །ཅ་ཏརྨ་ཁ་ཡྭཀྟ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྲུངས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འགུགས་དཔལ་ལྡན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ག་ཆེ་ཤཱ་ར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ཛམྦྷ་ལ་ལ་སོགས། །དབང་དང་རྒྱས་ 
པའི་ལྟ་ཡིས་ཚེ་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྡོརྗའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལེ་ཁ། །དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
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བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡི་གེ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཙང་། དབུས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཆལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། ཡུལ་ 
ཁམས་ཐ་དད་ཀྱི་སྡེ་པ། དཔོན་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། རྫོང་གཞིས་ཀྱི་གཉེར་པ། དམག་ཇག་སེར་ཡིག་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་མི། གྲུ། ཟམ། ཤན་གྱི་གཉེར་པ། ལམ་འཕྲང་བསྲུང་མི། གཞན་ཕང་སྣེ་མོར་བསྐོས་པའི་ལས་བྱེད། མདོར་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲིངས་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
| ཅིང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྱངས་པ། དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། ཁྱད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དབུས་གཙང་གི་ས་ཆར་བསྡད་ནས། རྒྱ་བོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའོས་སྲུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
'' ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཡོད་པས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་མཆོད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མཁྱེན་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མངའ་ 


| ལཱ 
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བའི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས། ྡོརྗེ་ཐེགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ནས་བཤད་པའི་འདའ་ཁ་མ་ 
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། ༄༅། །ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཡིད་ཆེས་རང་ལ་གདེངས་ཐོབ་པ་བྱུང་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོ་དང་བླ་བའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། དགེ་ . 
། མའང་ཡ་་ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས། དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་འགྲུབ་བགྱིད་བསམ་པ། ད་ . 
@ ལན་དོན་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། བླམ་སྒྲ་ཚད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་འདི་རྣམས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡོན་བདག་སོ་སོའི། དད་འབུལ། ཅི་ཡོང་ལེན་པར་བརྫངས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་ཐད་དུ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་ 
“2 དང་། ངེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གྱིས། རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་བློ་ནུས་གང་ཆེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁ་འཛིན་བཤགས་འདེབས། གྲོགས་དན་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གང་ 
འགྲོ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅདྱང་། ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས། ཕྱི་རྟེན་དང་ནང་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོ། །ཚུལ་དུས་མཆོད་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ལོག་པའི་འཚོ་ 
བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། གོང་འཁོད་ལས་འགལ་བའི་འདི་པ་དཔོན་སློབ་ལ་དབང་ཆེ། ཤེས་མོངས། དགྲ། ཇག རྐུན་གསུམ་མི་འོས་བའི་ལམ་ལ་བགོར་སྐྱིལ་སོགས། མདོར་ན་གནོད་འཚེ་ལོག་སྒྲབ་སུས་བྱས་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
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པོ་ཆན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་པོཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ། བཀའ་སྟོད་པུ་ཏྲམིང་སྲིང་། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ 
ནག་པོ། དཀར་མོ་ཏི་ཟླ་ལུམ་དྲལ། ཕུར་བསྲུངས་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྐོར་བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་འཁོར་བཅས་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྣང་ 
སིད་ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཞིང་སྒྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆོད། ཕའི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་། སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ། འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས། རྡོ་རྗའི་ཐུན་གྱི་བྲབས་ , 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤ་རུས་དུམ་བུར་བཏང་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱོལ་ཅིག ཛི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པས་གཏོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ ཅི 
' འགྲུབ་པར་མཛོད། དཔག་ཡས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྲིན་རྣམ་འདྲེན་གཙོ། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་དང་མངོན་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རིགས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་བསྐུ་མེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་འབྱུང་མི་བསླུ་བས། །ཆོས་བསྲུངས་དབང་གསྐུར་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དོན་འདི་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གཞི་བྱེས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་ 
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2; 










































































༄༅། །ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བསམ་པའི་དོན། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་དོན་ཆོས་བཞིན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ས་སྐྱོང་གི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་ 
པོ་ནས་བྲིས། །། ༈ །ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་བསྡུད་པའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས།། ཤིྷཱཡཔ་ཐཐ་ཱཀཱམི། ཀུན་དགའི་ཆུ་གཏེར་མརྒད་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་འདབ་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་མི་ཐད་ཆུ་བ་རབ་ཏུ་ 
¿ བརྟན། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་རྩེ་མོར་སོན་ལ་འདུད། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི༔ 
༧ འདུད། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བའི་རིག་བྱེད་མ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་འགུགས་པའི་འདོད་རྒྱལ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབང་སྡུད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུང་། ྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕུམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན། །དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཡི་གེ །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་ན་ཡོན་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། སྡེ་པ་སོ་ 


རྒྱལ་མཚན་ཆེས་མཐོ་བ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཡུར་ཟ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་རྗེ་བཙུན་གང་། །འཕགས་མཆོག་ས་སྐྱའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ ` 
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 སོ། དཔོན་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ལམ་འཕྲང་བསྲུང་མི། རྫོང་གཞིས་ཐ་དད་ཀྱི་གཉེར་པ། གྲུ་འཕྲང་ཟམ་པ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་བྱེད་མི་སྣེ་མོར་བསྐོས་པའི་མི་སྣ། དྲག་ཞན། སྐྱ་སེར། བོད་འབྲོག་མི་དམངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ།སྔོན་གྱི་དུས་ 

སུ ངེད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྒྱ་ནག་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོབླ་ན་ 
༥ མེད་པས་བསྐྱངས་པ། །དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། ཁྱད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དབུས་གཙང་གི་ས་ཆར་བསྡད་ནས་རྒྱ་བོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཚུལ་དང་ 
_ མཐུན་པར་བྱས་ཡོད་པས། གོང་དུ་མོས་པའི་བླམ་ས་སྐུ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་མཆོད་དང་། ཕྱི་རྟེན། ནང་རྟེན། གསེར་ཐོག གཡུ་ཐོག་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྒྲབ་ཁ་མེད་ཡོད་པ་ནས། དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཕྱིར 
^ ངེད་རང་ངེས་ཀྱི་སླེབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ། དཔོན་ཆེན་རགས་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ངོས་ཀྱི་སླེབ་དགོས་ཚུལ་རིམ་པར་བྱུང་བ་བཞིན་སླེབ་སྤྲོ་བར་ཡོད་ནའང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན། ངོས་ཀྱི་སླེབ་མ་ཐུབ་བྱུང་པས། ངེད་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དང་ཟབ་པའི་གནད་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང། ཁྱད་པར་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྩེ་མོ། །སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་ 























































































པ ༄༅། །རྒྱས་པའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་སོ་སོ་ལ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་འདི་ 


རྣམས་བརྫངས་ཡོད་པ། ངེད་རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནའང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་བློ་ནུས་གང་ཆེ་བསྒྲུབ་པ་ ། 
དང་། ཁ་འཛིན། བཤགས་འདེབས། གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གང་འགྲོ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ལོག་པའི་འཚོ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། གོང་འཁོད་ལས་འགལ་ ` 
བའི། འདི་པ་དཔོན་སློབ་ལ་དབང་ཆེའི་ཤེ་མོང་། དགྲ་ཇག་རྐུན་གསུམ། མི་འོས་པའི་ལམ་སྒྱིལ་སོགས་མདོརན་གནོད་འཚེ་ལོག་སྒྲུབ་སུས་བྱས་དེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་བསྲུངས་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི། འདོད་ཁམས་དབང་ པོ 
ཕྱུག་མ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྟོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དཔལ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། ཆོས་སྒྱོང་དཀར་བདུད། འཁོར་ཞིང་སྐྱོང་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྲོག་གཅོད་གྱིང་ལྔ། དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་དང་ལྕམ་དྲལ། སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གནམ་གྱི་ 

































































འཇུ་ཐག་ཆོད། སའི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་ཞིག སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ་ཅིག དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཅིག ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདའ་བར་སྟོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་ཞི་རྒྱས་ དི 
འ དྲག་པོ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
ཿ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲུག་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་བྲིས། མངྒ་ལཾ། གཅིག་ཞུས།། །། † །རྟ་འབུལ་བ་ལ་གནང་བའི་ལམ་ཡིག། ཤྲིགུ་རུ་ཨ་དྷི་དེ་བ་ཏཱ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷྱཿ ན་མཿ དཔལ་འཁོར་ལོའི་ ཧོ 
ཤཱ མགོན་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྡོརྗའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲམ་གྱི་ཕྲིན་ལས། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ ཅ 
ཟླ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡི་གེ དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཏ་ཏུའི་བརྭ་གྱི་ས་ལམ་ན་ཡོད་པའི། གཙང་དབུས་ 

ཁམས། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོའི་བླ་མ། སློབ་དཔོན། སྡེ་སྲིད་སོ་སོའི་དཔོན་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ལམ་འཕྲང་བསྲུང་མི། རྫོངས་གཞིས་ཐ་དད་ཀྱི་གཉེར་པ། གྲུ་ཟམ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་བྱེད་མི། སྣེ་མོར་བཀོས་པའི་མི་སྣ། དྲག་ 
















































































༄༅། །ཞན། སྐྱ་སེར། བོད་འབྲོག མི་དམངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་དང་། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ཡབ་སྲས་ཡོན་མཆོད་དུ་སྦྲེལ་བ་ནས་ 
བཟུང་། །ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏིཤྲཱི་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚུལ་ལུགས་སྐྱོན་མེད་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཆལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན་བསྐྱང་འདུག་ 
ཟླ ཅིང་། དུས་ཕྱིས། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཏའི་མིང་ཡུན་ལོ་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་སྣང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་འབྲེལ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་ 
ཝཾ དུ་སྐྱོང་བའི་ལུང་དང་། ཏི་ཤཱིའི་ལས་ཁ་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་འདུག་པ་བཞིན། དེ་དག་གིས་བཀའ་སྲོལ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་གིས་ཆོས་ཁྲིར་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཏི་ཤྲཱིའི་ལས་ཁ་དང་། རྩེ་གདོང་གི་ཁྲིམས་ར་འཛིན་པ་ ཧྱ 
ལ། ཧུ་སྐྱ་ཧོ་ཝཾ་གི་ལས་ཁ་ཞུ་བར་རྐང་གཏད་ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དང་། གཉེར་པ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་རྣམས་བརྫངས་པ་ཡིན་པས། འདི་པ་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ། ཁྱོད་ 
དྲག་ཞན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ། ཞབས་ཏོག སྙེད་བཀུར། རང་རང་སོ་སོའི་གང་འོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ལུགས་བྱས་པས། ལོག་པའི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་དང་། ནང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 














































































ཞིག་གསོས། ཚུལ་དུས་མཆོད་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཡིད་ལ་ངེས་པ་དང་། འདི་སྐད་བཟློས་ཕྱིན། གནོད་འགལ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱ་ཇག་ཆོམས་བརྐུ་འཕྲོག དབང་ཆེའི་བཤེད་མོངས་བྱེད་མི་བྱུང་ན། དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
; ཆོས་སྒྱོང་བསྟན་བསྲུངས་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཊི། དཔལ་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྟོད་པུ་ཏྲ། བྷ་ཊ། སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། འཁོར་རུ་ 
¦ འདྲེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། སྲོག་བདུད་ཤེལ་མིག་ཅན། ལས་ཀྱི་གཤན་པ་ཉེར་གཅིག སྐྱ་ཤར་གྲི་ཐོགས་འབུམ་སྡེ། མོན་ཕོ་དམ་ཁྲི་འབུམ་སྡེ། མོན་མོ་ཞ་ཐོགས་འབུམ་སྡེ། ཀླུ་ „ 
 བདུད་ནག་པོ་འབུམ་སྡེ། འཁོར་ཞིང་སྐྱོངདྲེགས་པ་སྡེབརྒྱད་ཀྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོཉི་ཟླ། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་བཅུ་གཉིས། འཆི་བདག་ལས་ ° 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་འཁོར་དང་བཅས་པ དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐབས་ཅད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་ཀྱི། གནམ་གྱི་འཇུ་ 
ཐག་ཆོད། ཕའི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་ཤིག སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ་ཅིག དོན་སྙིང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཅིག གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲད་ནས། འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་བཅུག་སྟེ། རྡོརྗེའི་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས། དུམ་ 
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༄༅། །བུ་དུམ་བུར་ཐོང་ཤིག ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ནས་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདའ་བར་གཏོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་ནིཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ དོ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་བསྲུངས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་ 
༩ རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་མཆོག་སྩོལ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཡིས། །ས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་པར་མངོན་ „ 
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་ནི། །ཕྲིན་ལསཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འཛམ་གླིང་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་སློལ་བྱད་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན།ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭཆེན་པོ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ ཧྱ 
གྱུར་ཅིག གཅིག་ཞུས། །། ༄༅། །ཡིག་མཁན་ཟླ་གྲགས་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ནི། ཕལ་ཆེརཉིན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དུ་མ་སོང་ཞིང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པའི། སེམས་རྟོག་བཅས་ 
དང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི། གཉིད་དུ་སོང་མ་ཐག་མ་ཡིན་པའི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སོ། གཉིད་འཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི། གཉིད་དུ་སོང་མ་ཐག་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྨི་ལམ་ 



























































མི་རྨི་བར་གཉིད་ཀྱི་སེམས་སྣང་ཐམས་ཅད་དོ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ནི། ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་ནུབ་ཀྱང་བདེ་བའི་རྟོག་པ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། ྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
. པ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་བུམ་དབང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་སོར་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དང་སའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་གསང་དབང་ 
: དང་སྲོག་འཛིན་བསྒོམ་པས། ངག་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས། ཡིད་དང་གཉིད་ཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་སྦྱང་བའོ། །སྐད་ „ 
ཌེ ཅིག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྟེ དབང་བཞི་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞིའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 5 
^ བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ །རབ་འབྱམས་པ་བླ་གྲསརབ་གསལ་བྱིདྲས་ལན།། ན་མོ་མངྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་འགའ་ཞིག །དོགས་པའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི། ། 


དྲི་མེད་སེལ་བྱེད་འདི་ཙམ་མོ། །སྣང་བ་གསུམ་དུ་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གསོ་སྦྱོང་ནས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་འདུ་གསུང་བ། སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡངས་པར་བྱས་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅདཀྱང་ 


































































པུའུ 


༄༅། །དེར་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་མཆི། ཁོ་བོས་དེ་འདྲའི་ཁྲིད་ཡིག་མ་མཐོང་། རེ་རེ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་ལུགས་བཤད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། བཤད་ཀྱང་དཀའ་ 
བ་འདྲ། གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་དང་། རང་གི་གོ་ཚོད་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིས་ཉམས་ལེན་རགས་པ་མཐུན། དེས་མཚོན་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བས། ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་འདུས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་འདུ་བར་གསུངས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལོས་འདུས་མོད། འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་། དབང་ _ 


ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བྱ་སྤྱོད་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་ཟབ། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཆ་མཐུན་ཟབ། དབང་གོང་མ་གསུམ་བླ་མེད་སྤྱི་དང་མཐུན་ཅིང་ཟབ་ཚུལ་གཞན་ལས་གདམས་ངག་འདི་པ་བསལ་ཞིང་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། རིགས་འཆོལ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀ་འདི་ཡིགཆ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་མཐོང་བར། རང་དགའ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བས། རྗེས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་གདའ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་བདེ་ 








ཀྱེ། བདག་མེད་མ་གང་རུང་གི་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་སྐུར་བ་ལ་ཁྲིད་སྟོན་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨིན་བྱེད་གཞུང་སོ་སོའི་སྲོལ་ལ་མ་བྱུང་གདའ་བ་དགོངས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བས་དྲིས་པའི་ལན། །རབ་གསལ་གོ་བདེའི་ 





ཌྱ 
འོ 






































































ངག་གི་དོན། །རབ་མཆོག་ཐེག་པའི་ཚུལ་གནས་པ། །རབ་དཀར་བློ་ལྡན་གང་དེས་དྲིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྲིས་སོ། ། ་རྨ་ །། ༈ །འདི་ཡང་མཁར་སྤེ་བའི་དྲིས་ལན། ཀུན་རིག་སོགས་རྣལ་ 
ཤྲ འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔས། སྤང་བྱ་དུག་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ༔ 'སྡང་ལྟ་བུ' རེ་རེའང་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཚོན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རེ་རེའང་རོ་ 
=¿ གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྔ་ལྡན་པ་མཚོན། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྦྱངས་ནས། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། གུ་ཧྱ་ , 
ཤཱ དང་། དྷ་རི་ཆྟུ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། མིང་དབང་ལ་སྤྱིར་བཏང་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་མིང་འདོགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེན་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེརྒྱལ་པོ། རྡོརྗེ་རྣོན་པོ་ ཊཾ 
ཟ སོགས་ཀྱིས་འདོགས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། གནས་ཉེར་གཉིས་ལ། སྤྱི་བོ་དང་། མགོ་བོ་དང་། གཙུག་ཕུད་དང་སྤྱི་གཙུག་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད། དཔྲལ་བ་དང་མཛོད་སྤུ་གཅིག་ 
ཅིང་། གཞན་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ཁྱབ་ལགས། ཨི་ཏི་རབ་འབྱམས་གཞུངས་འཛིན་པ། །གང་དེའི་དྲིས་ལན་ཅུང་ཐད་དེ། །ས་སྐྱའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནརྡས། །དྷུ་ན་གུཧ་ལི་ཁི་ཏི། །གཅིག་ཞུས། །། † །ས་ལོས་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུགརྒྱལ 







































































༄༅། །མཚན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ། རྨི་ལམ་དང་སེམས་སྣང་ཚབ་ཚུབ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ཉམས་གྱི་སྣང་བར་མཁྱེན་བགྱིས་ན། །བདུད་དང་གོར་ས་རང་གྲོལ་དག་དུ་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་དགའ་བ་སངས་རྒྱས་རང་ད་ལྟ་ཐོབ་པའམ། སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ལྟ་རང་འཆི་བ་སྙམ་པ་ཅི་ལྟར་བྱུང་རུང། གང་དགའ་བ་གྱིས། ཅི་ཡོང་བཤོག སྐྱིད་པར་བྱུང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན། སྡུག་ 
¥ པར་བྱུང་ན་རང་གི་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པས། སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་། དགའ་ཚོར་བ་དང་། སྐྱོ་ཚོར་ཡེ་མི་བྱེད། འདི་ཁའི་ངང་ལ་ཤི་ན་ལས་འཕྲོ་བཟང་། ང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྒོམ་གྱི་བག་ཆགས་ངན་ 
རྫ ཅིང་། བར་ཆད་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་རྣམས་ང་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ངའི་བདེ་དགེ་དེ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །གཅོད་དམིགས་ཐོབ་ན་ ཅྱ 
ཕུང་པོ་བཟན་དུ་ཐོང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དུ་མ་གྱིས། ཅུང་ཟད་བདེ་བར་བྱུང་ན་ཡང་དགའ་ཚོར་མི་བྱེད། ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་དད་གུས་བརྟན་པོ་གྱིས། ཧ་ཅང་འཇུར་དྲགས་ན་མི་ 





དགའ། སེམས་ཙབ་ཙུབ་དང་འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་མ་བྱེད། སྔགས་མདུད་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། ཡང་རབ་འབྱམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ས་ལོས་གནང་བ། ཐུགས་དམ་བྱེད་ས་བྱས་འགྱུར་ལ་བརྟག་པ་བཟང་རྒྱུ་མི་འདུག །སྡེ་འདིའི་ 





















































ང་ཀ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རཱཱཾ་སྔོན་པོ་སོགས་གོ་ཆ་མིན། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་ཟེར་བ་དེ། སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཅེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭདྲི་ཀ་ཅེས་པའི་བར་ཁོ་ན་ཡིན། གོ་ཆའི་བཟླས་པ་བྱེད་ 


ཤྭ དུས། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། །ཁཊ་ཧེ། ཱཾྷཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཁཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧཱིཾ་མོང་། ཧྲཱི ཧཱུཾཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་ཏལ་མར་འདོན་དགོས། འཁོར་རྣམས་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་སུམྦྷ་ཌཱཀནཱི་ཡེཧྲུཾ་ 


4¦|ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་པྲ་ཙནཱེུཾཧུཾ་ཕཊ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱིརི་ཤཱ་ཡ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེརཱུཾཧུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ཤེས་སམ། གཅིག་ཞུས། † །གདོང་དགའ་ཀུན་སྤངསི་པ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ ཤ 

ཙྭ དེས་འབྱང་དད་པའི་བ་དན་གཡོབཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། ཏ་ཏཱ་བ་དྷུནྡྷཱ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །བདེ་ལེགས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕབ་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་ནོར་འཛིན་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ ཊཾ 

-* ནས། །རྱེ་གཅིག་ཆོས་ལ་ལྷུར་བྱེད་པ། །ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཅེས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་རྐྱེན་བྱས་ནས། །འབེལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་སྒྲོགས་སོ། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད། །ཅི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིགརྒྱུ། །རང་དོན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་སྒྲུབ་བསྒྲུབ་ནས། །གློ་བུར་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་གདེང་ཡོད་དམ། །མི་རྟག་འཆི་བའི་སྣང་ཚུལ་མ་བསམ་ན། །ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལས་ནས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ཡིད་སྨོན་ 



























































༄༅། །ཙམ་འགྱུར་བས། །འཕྲལ་སྣང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་གཟིགས་སམ། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྟིང་དུ་རབ་བསྒྱུར་ནས། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱས་ནས། །ཐེག་ 
དམན་གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། །མི་རྟག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བྲལ་བའི་ཆོས་གཞན་གྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མི་འགྲུབ་མ་ཡིན་ནམ། །ཕ་ 
ྭ རོལ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་གནད་དང་མི་ལྡན་ན། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཐོག་མར་འཁོར་བ་འདི་དག་གི །གནས་ཚུལ་སྡུག་ „ 
4 བསྔལ་ལས་གཞན་མེད་ཚུལ་དང་། །མི་ལུས་ཆོས་དང་འཕྲད་པའང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །ཁཆི་རྐྱེན་མང་ལའཚོ་རྐྱེན་ཉུང་བར་བསམ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྱད་པར་ ཊཾ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་མཆོག་ལ། །ཡང་ཡང་ནན་ཏན་སྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་རིགས། །བླ་མ་མཆོག་ལས་དབང་བཞི་རབ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་འབད་བརྩོན་གོམས་བྱས་ཏེ། །ཐུན་མཚམས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་མ་གཡེང་བ། །ཀློག་དང་ 
ཁ་ཏོན་ལས་བརྗོད་བརྩོན་པར་བྱ། །ཆོས་དང་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། །ཉེ་རིང་གང་ལའང་ལོག་ལྟ་མི་སྒོམ་པར། །རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ལམ་ལ་གཙོར་བྱས་ནས། །ཅིར་སྣང་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་དག་སྣང་ 



























































འབྱོངས་པ་དང་། །རང་གི་ཉམས་ལེན་ཆིག་སྐྱ་ཐུབ་པར་བྱ། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་གནད་བཀག་མི་འགལ་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་ཐམས་སུ་བླངས་ན་མི་བསླུ་བས། །ཡུན་དུ་བསྲིངས་ནས་སྒྱིད་ལྷུག་མེད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དོན་རྣམས་རགས་པ་ 
ཙམ། །ཁོངས་སུ་ཆུད་ན་སྒོམ་ལ་མི་གཡེལ་མཛོད། །འདི་ནི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་རིམ་པ་གསལ་འདེབས་ཡིན། །བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་དོན་བསམ་ན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །སརྦ་ས་ཏྷཱ་ནཾ་པ་ར་མོ་ཙ་ཡནྟུ། །ཅེས་པ་ཆོས་ 
ཱུ ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ངེས་འབྱུང་དད་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོང་དགའ་བ་ཀུན་སྤངས་ཚེ་རིང་གྲགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨནརྡས་དཔལ་ས་སྐྱའི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་ 
ཌྷ པའོ། །ཨེ་ཝཾ།། །། ༈ །བྱས་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནང་བའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་འདེབས། ན་མཿ ཤྲིཛ་གངྒུ་རུ་བྷྱཿ དབྱིངས་བརྗོད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། དདོན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འཕྲལ་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འཁྱེར་པོ་ཅན། ། ཏཾ 
-ཾ རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ཁ་རྐྱང་མིན་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་འདུན་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དུས་འདི་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་བར། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ད་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདི་ 
ན། །གཟུགས་ཆོས་པར་བསྒྱུར་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །བློ་ཐ་མལ་འདོད་པའི་ཁོལ་པོར་ལུས། །ཆོས་བྱེད་བློའི་བན་གཟུགས་འདི་ལྟར་སོམས། །རངཿ ས་རྒྱུད་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ། །གཞན་འཁོར་བའི་ལྩོང་རོང་ནས་འདྲེན་པའི། །སེམས་སྣང་ ཟླ 
















































































༄༅། །ཤས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དོན་མེད་པོ། །ཚེ་ངེས་མེད་འཆི་བ་སོམས་ཅིག་ཨཾ། །ལས་ཅི་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་སོང་ཡང་། །བོག་བཟང་པོར་བརློམ་པའི་པོམ་ཡོར་འདིས། །གལ་ཆེ་དུས་ཡིད་ཀྱིས་ཙབ་ཙོམ་ལྡང་། །དེ་བླང་དོར་ 
གཟོབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་དག །ལར་འཁོར་བའི་འདུག་ཚུལ་བསམ་ཙན། འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟད་པ་མེད། །བདེ་འདོད་མི་དགེ་ལ་འབད་པའི་ལས་ངན་ཅན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་མེད་སྙིང་ནས་སོམས། །དོན་ཡིན་ལུགས་ཅི་སྣང་བདེན་པ་ 
+ མེད། །རང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱི་འོད་གསལ་དང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བློ་ཐག་ཆོད། །སེམས་ཉིད་ཀྱང་གཉིད་རྫས་ནད་གདོན་སོགས། །འཁྲུལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །འཁྲུལ་པའི་ 
-* དངོས་པོ་དུ་མར་སྣང་། ཅ་་ །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་དུས་ཕྱི་མ་མེད་ནའང་། །དུས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་ལེགས་བསམ་ན། །གང་ཤར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པ་གནད་ཀྱི་དོན། །སྨྲ་མི་ 
ཤེས་བྱིས་པའི་བཞད་གད་བཞིན། །དོན་དམ་པར་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །འཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མི་འགག་པའི། །གནད་ངེས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཆོས་གོ་ཡུལ་ཡོད་པ་མང་ན་ཡང་། །དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རེརེ་ཙམ། །ཚིག་ 
ཁ་བཤད་མང་ལ་མ་དགའ་བར། །བློ་ནང་དུ་ཁུག་ནས་ཉམས་ལེན་དྲིས། །ཕྱིཐ་མལ་སྣང་བ་ལྷ་རུ་བསྒོམ། །སྒྲ་ཅི་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས། །སེམས་རྣམ་རྟོག་ཅི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དང་། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཐོབ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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དབང་ཡོད་པའི་དུས། །བློ་ཕྱི་བཤོལ་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོར་ལུས། །ནམ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བྲེལ་མང་བའི་སྐབས། །བློ་ཆོས་ལ་འགྲོའའགྲོའི་རྫུན་ཟོབས་འདི། །སྔོན་ཆད་ཀྱང་བསླུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ད་ཁྱེད་ཀྱང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞིག །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
¿ ནཱཾས་མ་བསྒྲུབས་ན། །འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཅིག་ངེས་པརའོང་། །དེ་ཡིད་ལ་ཆོངས་ལས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །སྒོམ་བྱས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ན། །སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་པས། །རང་དམའ་ཕབ་གཞན་རྣམས་གཙུག་ཏུ་ཁུར། ། 
= ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ངང་ནས་དབེན་པར་འདོད། །སེམས་གྱ་གྱུ་མ་མང་རང་ཚུགས་ཐུང་། །ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་དགོངས། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་དམ་པའི་ རའ 
ཌྷ ཆོས་ལ་འབུངས། །འཕྲལ་ལུས་ངག་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་གྱིས། །ཕུགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ། །མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པས། །དོན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ་སྒྲུབ་ ཡོ 
¬ ནས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདྱི་བས་འགྱུར་རྡོརེའི་བག་རྫོང་ན་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་འདེབས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། † །སྣར་ཐང་སྟོང་དཔོན་ལ་གནང་བ།། ན་མཿ ཤྲཱིཛ་ཡཱ་ཡ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། །ཆོས་དྲི་མེད་ 



























































༄༅། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཆོག །དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་བློ་གྲོས་གྲགས། །དཔལ་སྣར་ཐང་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་བཏབ་ནས། །དུས་རིངཞིག་ལོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོ། །ས་དེ་ཡི་ཐིག་ལེར་ཉེར་གནས་པ། །རིགས་ལང་ཚོ་འབྱོར་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །ཐུགས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་གཞོལ་བ། །དཔལ་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་བསོད་ནམས་མཚན། །བྱེད་དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཐོབ་པའི་དུས། །བློ་ཆོས་ལ་དད་པ་ངོ་མཚར་ཡང་། །དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བས། །ལུས་ཡུན་ 
3 རིང་འཚོ་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ། །ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བརྩོན་གྲུས་འཚལ། །འཕྲལ་ལུས་ངག་དོན་ཡོད་གནས་པ་འདི། །ཕུགས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཇུག །སེམས་མྱོས་བྱེད་བཏུང་བའི་རོ་ལ་ཆགས། །ལུས་བག་མེད་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་ རཾ 
* ན། །གཞན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཐབས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དུས་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་པ་རྣམས། །འཆག་མེད་དུ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ ཊཾ 
དང་། །ཟབ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར། །རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སོགས། མེ་རླུང་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཉམས་སུ་བཞེས་འཚལ་ལོ། །འཕྲལ་སྐུ་ལ་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་དང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ནས། །ཚད་མེད་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྤྲོ་མ་མཛད་པར། །མི་ཁོ་བོའི་ངག་ལ་གསན་པར་མཛོད། །དོན་འདི་དག་ལ་བླང་དོར་མི་མཛད་ན། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །རང་གཞན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར 




































































འགྱུར་བས། །བསམ་གཞིག་གི་འདུན་མ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ལྕུན་པོའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རང་སྲིད་ཀུན་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཡི། །སྲུང་འཁོར་དང་སྨོན་ལམ་བགྱིད་ལགས་པས། །ཐུགས་དགོང་པ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པ་ཐུགས་དམ་མཛད་འཚལ་ལོ།། །། ༈ །བློན་པོ་རྟ་ར་བ་སངས་རྒྱས་དོན་འགྲུབ་ལ་གནང་བ།། ན་མཿ ཤྲཱི་ཝ་རཱ་དེ་ནཱ་བཱ་ཡ། དཔལ་སྲིད་ཞིའི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
¦ སྐུ། །དོན་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་སྟོན། །ཐུགས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཕ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །བུ་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་གཞོན་དུས། །འདིར་སྣང་དགའ་དགའ་མང་ 
རྲེ ཡང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཟིན་ཚེ། །ཕན་ངེས་ཆོས་ལས་མེད་པས། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་བཏོད་ཅིག །ཆོས་ཀྱང་སང་བྱ་གནང་བྱའི། །སྙོམས་ལས་ལེ་ལོར་ལུས་ན། །མལ་གྱི་མཐའ་མར་ཉེ་དུས། །སྐོར་ཞིང་ངུ་འབོད་བྱེད་པར། །ངེས་པརའོང་ 
༥ བས་སྒྲིམས་ཤིག །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་འདི། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བྲལ་ནས། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཡོང་ངེས། །ཆོས་ལ་བཙོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག །འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཀྱང་། །གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་འཆི་བས། ། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམས་ལ། །སྙིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས། །འཆི་ཆོས་ཤ་མ་མཛོད་ཅིག །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་ཡང་། །ཞེ་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ། །ངེས་པར་དཀོན་པས་བསམ་བློ། །ལེགས་པར་ 
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༄༅། །མཐོང་ལ་སྤྱོད་མཛོད། །དབང་གི་སྨིན་པའི་གང་ཟག །ཟབ་མོའི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ། །ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་དེས་ན། །ཁྱེད་ཀྱང་གདམས་པ་ཅུང་ཟད། །ཉམས་སུ་ལོངས་པར་མཛོད་ཅིག །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ 
དུས། །ཅུང་ཟད་ཉམས་ལེན་མེད་ན། །ངེས་པར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བས། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་འདུན་པའི། །བསམ་པ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག །སྣང་བ་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ། །བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། །དོན་ལ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས། །ཀུན་རྫོབ་ 
རཿ བདག་གཞན་བརྗེ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམ་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགས་བྲིས་པའོ།། །། † །རིག་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་རྩོམ་འཕྲོ།། ན་མཿ ཤཱི་རཱ་དེ་པ་ར་མ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ 
“° ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་མཁའའགྲོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །སྤྱིར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །དགོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །རཏྣ་ཝ་རྡྷའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་འབྲལ་མེད་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི། །མ་བརྟག་གཅིག་བུ་ཉམས་དགའ་ཡང་། །སྐྱིད་སྡུག་གི་བསམ་བློ་བཏང་བའི་ཚེ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་མཐུར་དུ་ཁྱེར། །ཐར་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། །གཏི་མུག་མུན་པོས་དབང་པོ་འཚུབས། །ཆགས་པའི་འདབ་ཀྱི་ལུས་ལ་གཡོགས། །ཞེ་སྡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཆེ་བས་གཟུང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་ཞགས་པས་དྲངས། །འཁོར་བའི་གཉིང་རྡོར་ལྕུང་བ་ལ། །འདྲེན་པའི་རེ་ 
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ཐག་ཆོད་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་རྗེས་ནས་བདེ་བ་ཞིག །ཡོང་ངོ་སྙོམ་པའི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས། །བློ་བདེ་མོར་འདུག་པའི་འཕྲུལ་ཚབས་ཅན། །བྱད་པར་དམྱལ་བའི་གནས་ན་ཡང་། །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཀླག་མེད། །ལུས་རྫུས་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ 
ཤཾ ཙམ། །སྐྱེས་མ་ཐག་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་གྱིས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོར་འཆར། །མཚོན་ཆས་ལུས་ཀུན་ཐལ་བར་བཀླག །ཡང་སོས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པས། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གཞོན་ལུས་ཅན། །ཁ་ཅིག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། ། 
4 གཟུང་ནས་ལུས་ལ་ཐིག་གི་འདེབས། །སོག་ལེ་འབར་བས་འདྲེག་པར་བྱེད། །ལ་ལ་རི་བོའི་བར་དུ་བརྩིར། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་སྲེག་ཁང་པ་ནི། །རྐྱང་པའམ་ཉིས་རིམས་སྒོ་མེད་དུ། །འཚོད་ཅིང་དུ་འབོད་ཆོ་ངེས་འདེབས། །ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་ 
4 གཅིག་དང་། །རྩེ་གསུམ་དག་གི་བཤང་ལམ་ནས། །སྦྱི་བོའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་འབིགས། །འགའ་ཞིག་ལྕགས་ཟངས་ཁྲུ་ཆེན་དུ། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་པར་བྱེད། །ཡང་ནི་ལྕུགས་སྲེག་ས་གཞི་ལ། །གྲངས་དམྱལ་རྣམས་ནི་གངས་ཀྱི་ལྗོངས། ། 
-^ འཁྱག་པའི་ཐང་ལ་ཁ་བ་དང་། །ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་ལ་སོགས་པའི། །དུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ལ་ལ་དག །ལུས་ཀུན་ཚལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ནས། །བར་ནས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འཛག །དེ་ཡང་འཁྱགས་ཤིང་གས་པའི་བར། །ལགས་ཤིང་མཆུ་ཡིས་འཇིབས་པར་ 
བྱེད། །དེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་མི་ལངས། །ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་པར། །ལོ་ཟླ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཚོལ། །བཙལ་ཡང་ཕུན་རིངས་མི་རྙེད་ཅིང་། །ངན་ངོན་ཆུང་དུ་ཙམ་རྙེད་པ་ཡང་། །ཁ་ཅིག་ 
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༄༅། །གི་ཐོབ་པ་ཁ་ཅིག་གི་འཕྲོག །སྣབས་དང་ལུད་པ་ཕྱིལ་ལ་སོགས། །མི་གཙང་འདམ་ལ་སུས་ཐོབ་བྱེད། །རང་དབང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་། །གཞན་དག་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆོད་སྩོལ། །ལས་ངན་ཁོང་ཁྲོ་གདུག་རྩུབ་ 
ཀྱིས། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་འཚེ། །ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་སྐལ་བ་ངན། །ཁོང་དུད་ཅིང་འགྲོ་བའི་བྱོལ་སོང་རྣམས། །རང་བཞིན་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པས། །བྱ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཤན་མི་ཕྱེད། །བྱད་པར་ཤ་དང་པགས་པ་དང་། །རུས་པ་བས་སྤུའི་ 
ཤཱ ཆེད་དུ་གསོད། །སྲོག་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱང་དབྱུག་པ་བསྡུན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ལྕུག་གིས་གཞུར། །མི་ཐག་ཁུར་གྱི་ལུས་སེམས་ལ། །ན་ཚོད་རྒས་ནས་མི་ནུས་ན། །ད་ནི་གསོད་པའི་དུས་རན་ཟེར། །སེམས་ཡ་ང་མེད་པར་ཤཁྲག་སྤྱོད། །རི་ངོགས་ 
4 སྙོང་པར་ཧྭ་ཟོས་ཤིང་། །ཆུ་གཙང་འཐུང་པའི་རི་དྭགས་ཀྱང་། །ཉམས་དགའི་རྩེད་མོར་བསད་ནས་ཐལ། །ལར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་འགྱུར། །ལྷ་མིན་གྱི་གནས་ནའང་རང་བཞིན་གྱི། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་པས། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་གཡུལ་བཤམས་ཚེ། །མཚོན་ཆས་ལུས་ཀུན་དུམ་བུར་བསྟུབས། །རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཁང་ཀུན། །གཞན་གྱི་འཕྲོག་ཅིང་ལྷ་དབང་གིས། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། །གནས་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཔལ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཉེར་ཟད་ནས། །དེ་ཚེ་དེ་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་སྐབས། །འཆི་ལྟས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་པ་ལྔ། །མཐོང་ཚེ་ 
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མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེ།། - ༈ །ཇེཉད་རང་གི་ཐུགས་དམ་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ།། སཱསྟི། །བདག་ཡིད་ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་ཤར་གྱུར་ནས། །དྲིམེད་ངག་གི་སྦྲངརྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། ། 
 སྐལ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །བདག་བླའིཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་མུ་ཏིག་བསིལ་མའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་དོན་མཐུན་མགོན་པོ་རྣམས། །ཀུན་དགའི་བླ་གྲསཅི་ཡང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ 
ཧུ ཕར་དབྱོད་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་སོ་ལྡན་དྲེགས་པ་གཞོམ་ནུས་པའི། །འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་བདག་གྱུར་ཅིག །བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ནང་རིག་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྡེབས་ 
ཤཱ སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་ནང་གི་མགྲིན་པར་ལེགས་འཐོན་པ། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་རབ་མྱོངས་ཤིང་། ། 
-^ ཡྲངས་པའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ལ། །ནན་གྱི་འགྲན་པ་ལོ་ཙཱ་ཨཱནརྡ།། །། † །དུར་སྙང་མ་དང་། །སྒོརུམ་གྱི་རྟན་གསུམ་རྣམས་གྱིས་དཀར་ཆག་གི་འགོའི་ཚིགས་བཅད།། ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ངྷརཱདི་ཡོ་གེ་ཤྭ་ར་བདཱ་ཡ་བྷཐྫ་རཱ་ཀ་བ་སུ་དྷཱར་བྷཱ་མི་པནྡྷ་ཀ་བྷཿ 
ལྟ་གེ་ཤ་མངྡྷ་བཛྡཱ་ཡ་པྲ་ཌ་མཱ་མི། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་སྙན་པའི་གདུགས་དཀར་ཁོར་ཡུག་རི་མོའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འཐོན་པ་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་རྣོམ་པར་ 
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༄༅། །དཀར་བའི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན། །དེཉིད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོང་འཇམ་པའི་དཔལ་ཉིད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་བསྒྲེང་བ། ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་པཏྷེ་ཏ་དང་དེ་སྲས་མཐུ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རབ་དཀར་ཀི་ལཤ་ཡི་ས་འཛིན་ངོས་ལ་བསིལ་ཟེར་བྱེད་ 
3 འགག འགལ་བའི འབཡའ་གུལའ་།ི་ །རབ་མཛེས་རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཞལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤ་ཟུང་དང་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རབ་མཆོག་ 
:ཿ འཕགས་ལམ་མཚོན་བྱེད་ཕྱག་གི་ཡལ་ག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་པ 'ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས། །རབ་ཏུ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྲིད་དང་ 
ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པའི་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་ཨིནྡཱ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོའི་མདངས་འཕྲོག་རྣམ་པར་བརྫིད་པའི་དྲག་ཤུལ་སྐུ་ནི་མཚམས་སྤྲིན་རལ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་འཁྱིལ་པས་རབ་ཏུ་དཀྲིགས། །རྟ་ལྗང་བྱེད་བའི་ཚ་ཟེར་རབ་ 
འཕྲོ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དམར་ཞིང་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་ལྟ་བས་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོའང་སྐྲག་པར་མཛད། །རྣོ་ཞིང་གཟེངས་རིངས་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གཙིགས་ལ་དྲག་པོའི་ཁྲོ་གཉེར་ཆར་སྤྲིན་ནང་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ 
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92༧9།༦22/5& 


གློག་སྟོང་རབ་འཁྱུག་ཅིང་། ྷུཾ་ཕཊ་སྤྲིནགྱི་རྔ་ཆེན་མི་བཟད་སྒྲོགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་ནས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་བསྲུང་མའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །རྨད་བྱུང་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་ 
མདངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱུགས་པའི་ལི་ཁྲིའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ཞིང་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འགུག་བྱེད་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྕུབ་ཅན། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་བ། བ་མཛད་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ཀྭ་མ་རཱ་ཛ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདོད་དགུ་ཀུན་སྩོལ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཛམྦྷ་ལ་སོགས་ 
གནས་འདི་སྐྱོང་ ག་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གནས། །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དུ། ཤིྷྷ་མི་ ༼ཀ་སརྦ་གུ་ཌཱ་ཀ་ར་བྷོ་ཊ་སྱ་བཛྲ་ས་ན་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཅེས་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཅེས་བྱ་བ། ༈ །སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་གི་ 








དཀར་ཆག  ཤྲི་གྷཱ་མི་པརྩ་ཀ་བྷཐྷ་རཀེྷ་ནཱ་མཱ་མི། ཀུན་དགའི་ཆུ་གཏེརམར་རྒེད་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །ཟབ་དོན་སྙིང་པའི་ལོ་འདབ་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཆུ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་རྩེ་མོར་སོན་ལ་འདུད། །རྣམ་ 
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༄༅། ེདཀར་གགས་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཆེས་མཐོ་བ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གཡུར་ཟ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །འཕགས་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་མཚོ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལས། །ལེགས་བཤད་སྐྱེས་སུ་བྱ་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གྱིས། །སྣང་བརྙན་གཞན་དུ་མི་འཐོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འདི་ལྟར་རོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་ལྔའི་ཕྱག་དཔེ་གཙོ་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་པོ་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
+ གཉིས་ལྷག་ཙམ་དཔེ་ཁང་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་། བསྟན་འཛིན་སོ་སོས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ། ད་ལྟ་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གསང་སྔགས་ཕྱོགས་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག དུས་འཁོར། གསང་ 
ཚཾ འདུས། གཤིན་རྗེ། ཡོ་ག བྱ་སྤྱོད་སྐོར། རྙིང་མ་རྣམས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཕར་ཕྱིན། སྒྲ་ཚད། སྨན་སྤྱད་སོགས་བཀོད་པ་ལ་ཐོག་མར། སྭསྟི་རམྟུ། ༈ །ཚེ་ལྟ་དང་ནོར་ལྷའི་ཚིགས་བཅད། རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །འཆི་མེད་ 

དཔལ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་པའི། །རྒྱལ་དབང་ཀུན་གཟིགས་གཙོ་བོ་ཡིད། །ཕྱོགས་དེར་བདེ་ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཤཱི་ད་ན་དཱ་ནེདེ་བེ་བྷྱ་ཛ་ཝནྡྷ། ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བའི་རིག་བྱེད་མ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེད་དགུ་འགུགས་པའི་འདོད་རྒྱལ་ 

















དང་། །དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབང་སྡུད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད།། །། † །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ། །སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག། ན་མོ་མངྦྷ་ཧྷོཌཱ་ 
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ཡ། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་འདུད། །གང་གི་སྐུ་བརྙན་མཛེས་པའི་ 
སྣམ་སྦྱར་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨ་རཱིངྫ་ན་ཀུརྦནྷུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ།། །། ༈ །བླ་མ་རིན་འབྱུང་གསེར་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ 
ལ། ན་མོ་གུ་རུ་རབྣ་སམྦྷ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཅན་བླ་མའི་སྐུ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་བརྙན་མཆོག །མཛེས་བྱེད་ཅོད་པན་ཡིད་འོང་འདི་ཕུལ་བས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངྒ་ལཾ།། །། † |ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རན་ཆེན་པའི་ནངརྟན་སྙན་དར་ཁ་ཡིག། སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི། །ནང་རྟེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་སྙན་ཤལ་མཆོག །མཛེས་བྱེད་དང་གྱི་ཅོད་པན་འདི་ཕུལ་བས། །དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷོནྟུ། །། ༈ །སྒོ་རུམ་མགོན་ཆེན་སྙན་དར་ཁ་ཡིག། སྭསྟི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ 
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ལེགས་འཕུལ་གྱིས། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཁྲིམས་གཉིས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་རྔ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །རྒྱལ་ཁམས་འཇམ་དར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་བ་དན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ 

























































































4:125ཏ)9ཏེ་ 





༄༅། །པར་མཛོད། །ཤུ་བྷི།། །། ༈ །ཐུཏྲལ། ཤཱི་ཀརྨ་ནཱ་ཐ་པུ་ཏྲ་ཛ་ཝནྡྷུ།། དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །བཀའ་སྟོད་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ཁྱོད། །མཆོད་གཏོར་སྨྱན་གཟིགས་འདི་བཞེས་ལ། །མི་དབང་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ་ཡིས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྐུ་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད།། །། † །རྱེད་པ་ནམ་མཁའ་བའི་འབུལ་བ་ལ་སྙན་དར་ཁ་ཡིན་གནང་བ།། སྭསྟི། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་ཏྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་པ། །ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་ 
ལྕམ་སྲིང་སོགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །དགེ་བརྙེན་ངག་གི་དབང་པོས་ཕུལ། །འདིཕྱིའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད།། །༈ །སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་ „ 
ཆེན་ལ། གཞིས་ཁ་རིན་སྤུངས་ནས་མོ་དར་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་མདའ་དར་ཕུལ་བ་ལ་ཁ་ཡིག་གནང་བ། ཤཱི་བཛྲ་པཔྩ་ར་ནཱ་ཐམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱལཱཾདེ་བ་རེ་བཏྱི། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོའི་སྐར། །ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་ ཐབ 
དང་དེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ལྕུམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་རྒྱལ། །གང་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕྲེང་བཞེད་དགུའི་བ་ལི་ཚོགས། །སྙུག་ཕྲན་གྲི་དྷ་གླིས་རྩེ་བརྒྱན་ཞིང་། །མགུལ་པར་ནེ་ 





དྲའི་ཅོད་པན་ལེགས་བཅིངས་པས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མདའ་རྩེ་རྣོ་ལྡན་འདི། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག །སྐབས་གསུམ་དཔལ་འགྲན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཁྲིར། །བརྟན་པར་འཁོད་པ་གང་དེས་རྩེ་གཅིག་ཡིད། ། 



















































































དད་པས་ཉེར་བསླང་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །མི་དབང་ཁུ་དབོན་ཡབ་སྲས་བློན་འབངས་བཅས། །དབུ་འཕངས་མཐོ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆབ་སྲིད་དར་རྒྱས་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་མནན་ནས། །རང་སྡེ་ཕྱོགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་ 
ཤྲ མཛོད།། །།། ༈ །ཡང་མགོན་ཆེན་ལ། ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་པལྩ་ར་ནཱ་ཐཱ་ཡ གང་སྐུ་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གང་གསུང་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་བརྒྱའི་ཟབ་མོའི་གསུང་། །གང་ཐུགས་ཟག་མེད་མཆོག་གི་བདེ་སྟོང་ཐུགས། །གང་དུའང་ཐོགས་མེད་ 
རཾ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བསྟན་བསྲུང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཞེད་དགུའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་འདི་འབུལ་གྱི། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པར་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་མཐར་ ཟི 
ཌྷ རྒྱས་ནས་མི་ཉམས་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དམ་པ་རྣམས། །ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི། །ཕྲིན་ལས་འབད་མེར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །། ༈ །པུ་ཏྲ་ལྕམ་དྲལ་ལ། ནཱ་མཿ ཤྲཱི་ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ཡ། དཔལ་ “° 
' ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་བསྒྲུབ་ལས་མགོན་མཆོག །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་དང་། །བརྒྱ་བཞིའི་དམག་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་གཏོར་དང་། །ཐུགས་ཟུང་འདུན་པའི་རྫས་འདི་དག །ལེགས་ 

བརྐབསྷ་ཆི་དགེས་ཐར་མངོད། །ས་སྦྱོད་ངག་དབང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྐུ་ཡི་འཚོ་བ་ཡུན་རིང་བརྟན། །ལོོ་ཟླའི་སྐེག་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མཐའ་དག་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། །ཐུགས་དགོངས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །། ༈ །ཡང་ 















































༄༅། །མགོན་ཆེན་ལ། ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལནྡྷ་མཱ་མྱ་ཧཾ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་དཔལ་འབར་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་ 
དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་རྟག་ལྡན་སྙུག་བཟང་རྒོད་ཀྱིས་སྒྲོས་བརྒྱན་རབ་མཛེས་དར་དམར་ པན་ཕུར་ལྡིང་འགྱིང་བག་གཡོ་བ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཡ་ལད་གུས་པས་འབུལ་ལོ་ས་སྤྱོད་ངག་གི་དབང་པོ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་དབུ་འཕང་ 
དྷ ཆབ་སྲིད་མཐོ་བར་མཛོད།།_ །། † །ཕུ་ཏྲལ། ན་མ་ཤྲཱི་ཀརྨ་ནཱ་ཐ་ཡཀྱ་པུ་ཏྲ་ཡ། རྡོརྗེགུར་གྱིམགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ལ། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་མདའ་དར་ལ་ _ 
ཅཿ སོགས་ལེགས་འབུལ་གྱི། །ནུས་ལྡན་ངག་གི་དབང་པོ་ཁུ་དབོན་དང་། །བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས། །སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཆབ་སྲིད་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་རཀྐུན་ ཐི 
ཏུ།། །། ༈ །ཕུ་ཏྲལ། ཤྲཱི་ཀརྨ་ནཱཐ་པུ་ཏྲས་དཱ་བི་ཛ་ཡནྡྷ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་བཀའ་སྟོད་མཆོག །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ལེགས་བསྣམས་པའི། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་དང་། །རྒོད་སྒྲོས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར་འདི། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནས། །ནུས་ལྡན་ངག་གི་དབང་པོས་ཕུལ། །ས་བདག་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མངའ་འབངས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 

























































དཔུང་བཅོམ་ནས། །རང་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད།། །། † །ལྡེ་ཟིལགནོནཔའི་མདའདར་ལ་ཁ་ཡིག་གནང་པ། ན་མཿ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱལ་ཡ། རྡོ་རྗེགུར་གྱིས་མགོན་པོ་ལ། །མཛོས་པའི་གཅོད་པན་འདི་ཕུལ་བས། །མི་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡ་ྗ 
¿ ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། པུ་ཏྲལ། ལས་མགོན་མ་ཧུ་པུ་ཏྲ་ལ། །དར་དཀར་ཅོད་པན་ལེགས་འབུལ་གྱི། །ས་སྐྱོང་ཟིལ་གནོན་རྡོརྗེ་ལ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། _ །། † །ཆོས་རྗ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་ 
༧ གདུང་རྟེན་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མགྲིན་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་རྩེའི་ནས་ཞུས་པ་ལགས། སྭསྟི་པཱཱ་ཛ་བྷྱཿ དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་མརྒད་ཕུང་པོ་འཁྱིལ་ཞིང་སྡུ་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་ལག་བགྲོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ 
ཙཱ དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་སྟེགས་ལ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་བརྟན་ཀུན་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་ཁྲིམས་གཉིས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མཐོན་པོར་འཇོག་ཏེ་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་ 
3 སྐྱབས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གིས་རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་གསེར་དང་ཏམྨའི་ཕུང་པོ་ལ། །དགེ་བར་བསྐྲུན་པའི་ལྟུན་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་དྲི་མེད་རིན་ 
ཆེན་དུ་མའི་རྡུལ་བརྩེགས་རྨད་བྱུང་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་འོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་མཆོག་དེ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁྲི་འཕང་སྟེང་དུ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །ཐོངས་སུ་གང་བའི་གདན་ལ་རབ་དཀར་ཀུརྡའི་ཕུང་ཕོ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་བུམ་པར་རྣམ་ཐར་བཞི་ཡེ་རང་བཞིན་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རཏྣ་ 
ཤཱི་ལའི་སྐུ་གདུང་མཆོག །དགེ་ལེགས་སྤེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཆེས་ཆེས་འོད་འབར་གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཀུན་གྱི་ཤ་རི་རམ་དང་ཀེ་ཤ་ལ་སོགས་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་རྩེ་མོར་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
;: རིག་པའི་ངོས་བཞི་དང་ལྡན་བྲེ་ཕུལ་སྟེང་ན་མཆོག་སྒྲོགས་ཞི་བའི་ལམ་གྱི་པདྨས་བཏེགས་པའི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཏོག་ཅན་ཆར་ཁེབས་རྣམ་མང་ཐབས་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོ་ 
ཤི ཤལ་དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་མ་རིག་གཉིད་ལས་རྣམ་སད་ངོ་མཚརའདི་ཉིད་ནི། །དགེ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི་ལྷ་ཡི་རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བས་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གཞན་ཡང་དཔག་མེད་དགེ་བའི་ལས་ 8 
ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་དང་ཚིག་གི་ཕན་འདོགས་བྱེད་པོ་མཐའ་དག་གཙོ་བྱས་ཀུན་གསལ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེད་དགུ་འདི་རྣམས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་བཅོམ་ཞིང་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱུར་དེལྟའི་སྡེབས་སྦྱོར་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་འདི་དཔལ་ལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙས་སྦྱར་བའོ།། །། † །དུ་འཁོར་བསྟོད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཀྭལ་ཙཀྲ་སྱ་ 





















































སྟོ་ཏྲཾ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྟ་ལྗང་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་སྣང་བརྙན་ 
@ ཚེ་ཟེར་བརྒྱ་འགྱེད་ལ། །རྟག་ཏུ་འགྲུས་པ་གདོད་མའི་མགོན་དེ་རྒྱལ། །བདུད་རྩིའིའོད་ཅན་སྐུ་ནི་ཆུ་གཏེར་ཞལ། །ཡོན་ཏན་མགུལ་པར་ཟླ་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འབྱུང་བའི་ཕྲག་ལྡན་སྤུངས་པ་པདྨའི་གཉེན། །ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་བའི་ཕྱེག་གི་དགེ་ལེགས་ 
ཛཱ མཛོད། །དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོགཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །མཚན་མར་ཞེན་པའི་མགྲིན་སྔོན་དགའ་མར་བཅས། །ཆགས་སྡང་དུས་ཀྱི་མེ་དང་སྒྲ་གཅན་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་གར་མཛད་གཙུག་ན་དགེ །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོགསྦྱང་བྱེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། , 
ཌྷ གཟུང་འཛིན་རོ་རྐྱང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཏི་ཟླའི་འགྲོ་རྣམས་བྷཱཱ་ཏིར་འཇུག་པའི་ལམ། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གནས། །ཡུན་རིང་འཚོ་དང་འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྱུག ྤ 
-ཟྨཿ བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་སྐུ་ལྔའི་བདགཉིད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མྱུར་བར་བྲིས་པའོ།། །། ༢ །གུར་མགོན་བསྟོད་པ།། ཧཾཿ 
འཇིགས་པའི་ཉམས་ལྡན་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོའི་སྐུ། །མཚམས་སྤྲིན་རལ་པ་ཉི་ཟླའི་སྡང་མིག་ཅན། །མཆེ་བའི་མྱུ་གུས་སྲིད་གསུམ་ཐ་བར་བྱེད། རྡོརྗེའི་བསྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད།། ༈ །དམའ་པོ་སྐོར་ 
















































༄༅། །གསུམ་བསྟོད་པ།། འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་དང་། །བམས་གསུམ་འགུགས་མཛད་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་མཆོག་སྩོལ་ག་་པ་ཏི་ཡིས། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ཡངས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད།། །། ༈ །མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བའི་བསྟོད་པ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱིདྷ་རྨ་རཱ་ཛ་ཨ་བ་ནཱ་ནརྡ་བི་ཛ་ཡ་སྱ་པྲ་ཌ་བ་མཱ་མོཾ་ཏ་སུརྙཿམ་ཧཱ་དཱནྡ་བྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁྲི་ལྡེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
ཧཱ རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་འཆི་མེད་གསེར་གྱི་རྔ་ཆེནཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །རང་སྲིད་ཀུན་ལ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །གཞན་སྡེ་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཁྲི་ལྡེའི་གདུང་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་དགེ །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཐིག་ལེ་ལས། །ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའི་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས། ། 
ལེགས་བྱས་དབང་སྔོན་འཁྱིལ་པའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་འདམ་སྐྱེས་སྡོང་བུ་ནི། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མརྒད་ཡལ་འདབ་ཅན། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཆབ་སྲིད་གསེར་རིས་བསྐོར་བའི་རོལ་མཚོ་ 
འཕྲེང་། །སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་ཞིང་། །དོན་སྤྱོད་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ལྷུན་པོའི་ངོས། །དོན་མཐུན་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལྡན་གང་དེ་རྒྱལ། །ཉེ་རིང་མེད་པ་བྱམས་པའི་ཕྱག་གི་འཛིན། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གསལ། །མི་ 
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དགེ་ཀུན་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །འདི་ལྟར་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཁྱེད། །ནམ་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ། དོ 
¿ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དཔལ་མགོན་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུག་ལོང་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། ཁ་་ང་ ་ །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
༧ ནི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དུ་མས་མཐོ་བ་དཔལ་ལྟ་བཙན་པོའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁྲི་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་དགོས་ཅེས་རབ་འབྱམས་པ་བློ ་རབ་གསལ་གྱི་བ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ ཅེ 
4 བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ཨེ་ཚི་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །བྱང་པ་བདག་ཆེནཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིསཔལ་བསྟད་པ། །ཤླི་སྭསྟ། མམྦྷ་བཛྲཱཡ་ནམཱ་མི། ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་འོད་གཟུགས་ནི། །བཀྲ་ ཊཾ 
ཟླ ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ས་གསུམ་མགྲིན་སྔོན་རལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་སྩོལ་ལ་འདུད། །ནམ་ཡང་ཀུན་དགའི་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པར། །ཕན་བདེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །མུན་ 
ཅན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་རྟ་བདུན་བཟང་པོ་གང་དེར་འདུད། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དགའི་པད་ཚལ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་ལོ་འདབ་བྱེ་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟང་ཆུ་བ་ཆེས་བརྟན་པའི། །དཔལ་གྱི་ཟེའུ་ 



















































































| ། །འབུ་དམ་སྐྱེས་དབང་པོར་འདུད། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལྒུནཔོའི་བདག་གི་ངོས། །རིམ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛོད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ 
| བདུགཔོདེ་ལ་འདུད། །སོ་གསུམ་གྱིས་འདུད་དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བའི་ལས། །རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྲན་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བགྱི། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གངས་ 
| ༼ 












ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྒྱ་པའི། །ཡུང་རིག་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རབ་འཛེགས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བློན་འབངས་ལེགས་སྦྱོང་ཞིང་། །རྡོརྗེའི་ཞབས་རྡུལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ 
“༢ ཀྐུརྡའིཕུང་པོ་གང་ཐོབ་དེས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་རྒས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུནརྡརྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་ས་སྐྱ་པ། །སྐད་གཉིས་སྤྲ་བ་ཨཱ་ནརྡས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་རྒྱས་གླིང་དུ 
བྲིས།། །། ༢ །གུ་གེ་བ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ་བསྟོད་པ་གནང་བ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀ་ཤིྷོ་སྱ་སྟོ་ཏྲི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལྡན་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གུས་པས་གསོལ་བ་ 




























































































འདེབས། །བདག་སོགས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་མཛད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །མང་ཐོས་དམར་སེར་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ལུས་ 
རྒྱས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་གི་ཁ་བའི་རིར། །ལེགས་གནས་བློ་གསལ་རི་དྭགས་སྐྱོང་ལ་འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ལོག་སྨྲའི་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས། །མཐར་བྱེད་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རི་བོ་རབ་བརྙིལ་ 
¦ ཏེ། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ལེགས་བྲིས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་སྟེང་། །དབྱིབས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་མཁས་པ། །ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའི་དབང་པོ་དེ་ལ་ 
] འདུད། །ནམ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་གོ་ཆ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་རབ་བཤམས་པས། །ཉོན་མོངས་སྦྱིན་མའི་བུ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཆོས་སྐུའི་ཁང་བཟང་མཆོག་ལ་མངའ་བ ར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་ 
^ ཏུ། དྲ ་ །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་ལ་བསྟོད་པ 'རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སངས་རྒྱས་ ་རབ་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ངོརཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ཨཱ་ནནྡ་དཔལ་ས་སྐྱར་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བའི་བསྟོད་པ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་རཏྣ་ཤཱི་ལ་སྱ་ 
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༄༅། སྟོ་ྲིན་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ལྷག་པར་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་བརྙེས་པ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མང་དུ་གསན་པའི་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་ཅན། །རྨང་བྱུང་བསམ་པའི་རིན་ཆེན་རྡུལ་རྩེགས་ཤིང་། །མཐའ་བྲལ་བསྒོམ་པའི་ 
བང་རིམ་བཀོད་མཛེས་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལཿ རིག་གནས་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ལྷག་པར་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཀུ་མུད་གཉེན། །ནམ་ཡང་གཞལ་མེད་ནུས་མཐུའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །ཉེར་མཛེས་འཆི་མེད་ལམ་ 
ཙཱ ཁྱོདཿ ཡིད་འོང་འཆད་པའི་ངག་གི་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །སྡེབས་ལེགས་རྣར་སྙན་རྩོམ་པའི་ཀུ་མུཏྟ། །གཞན་གཞུང་ཚར་གཅོད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །ལེགས་བཤད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཁྱོདཿ སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས། །ཇི་བཞིན་ 
མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཁས་པ། །རིམ་གཉིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་བ ར། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །ཡྱིདདྡ་ཛ་ཞ་བཐོབ་ 
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ཤོག །འདི་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་པ། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཨཱ་ནརྡས། །རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོར་བགྱིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུར་ཤོག། །།། ༈ །ལོ་དགོན་པའི་སྤནསྔ་བ་ལ་གནངབའི་བསྟོད་། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་སྨླ་ར་ཀཱྟཱ་ར 
; ཨ་གྲ་ཏོཝ་གེཤ་དྷརྨ་དཤྲཱི་བ་ྲ་ིརཱམ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལ་དགནཔའ་སྨན་་ག་དབངཆས་གགས་དཔལ་བཟང་པོལ་བསྟོདཔ ཤས་སབ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་པོས་བྱིན་ 
¦ རླུབས་པས། །རྨད་བྱུང་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་གཙོ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲ་ཚད་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་མཆོག །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ཞེས་པའི། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་རྩེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གངས་ཅན་དཔལ་དུ་ཡུན་རིང་ཞབས་ 
༥ བརྟན་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་ཀུན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། † །བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ལ་བསྟོད་པ་བློ་ཀ་གཅིག་པོའདི་ཡང་ས་སྐྱ་ 
ལོ་ཙཱབས་མཛད། །ཕྲ་ཛ་ཡནནྷ། དགེ་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་གསལ་རབ་ཡངས་པར། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་གྲོས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །རབ་གསལ་གདུལ་བྱ་ཀུརྡའི་གཉེན་གྱུར་པའི། །སྨྲ་ངན་མུན་སེལ་གཤིན་རྗེ་དེ་ལ་འདུད། །། † ། 
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༄༅། །མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་མཛད། །སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་མང་པོ། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 

| དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།། །། † །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལ་བསྟོད་པ།། མཛྦཱ་ཤཱིབཱ་དེ་སིངྷ་ཡ་ན་མཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་བཟུང་ནས། ། 

× བརྟན་ཞིང་དུལ་བའི་ཁུར་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ། །འཇིགས་མེད་འཆད་དང་རྩོམ་པའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀྲ་ „ 
ས་བརྟན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུས་སྟོབས་ཆེས་རྒྱས་ཤིང་། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་གསེར་གྱིས་རལ་པས་བརྗིད། །ངེས་དོན་བསྒོམ་པའི་མཆེ་སྡེར་རབ་བགྲད་ནས། །ལོག་ལྟའི་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་དེ་ལ་ 2 
འདུད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་ལོ་འདབ་ཆེར་རྒྱས་ནས། །ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་རྣམ་བཀྲ་བའི། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་བ་གམ་ 
ངོས། །ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་གྱིས། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་གསལ་བའི། །བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་གང་དེར་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 




































































འཚལ་ལོ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡིད་རངས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བས་མར་གྱུར་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ 
ཌྷ དགུ་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོཉིད་གྒྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནིདོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲྭ་ཕ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་དཔལ་ས་སྒྱ་ལོཙཱ་བ་ཨཱ་ནརྡས་མྱུར་བ་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །ཆོས་རྗེདཔལ་ལྡནརྒྱལ་མཚནཔ་ལ་བསྟོད་པ་གནངབ། །ན་མོ་བཱདི་ 
པ སྙིང་ཡ། དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་རབ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ངོས། །རབ་དཀར་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་མངོན་གསལ་བ། །རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟང་ལྡན་པ་གང་དེར་འདུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མདོ་ ཟྭ 
ཌྷ སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་ལེགས་ནོས་ཏེ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པའི། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་དྲི་མེད་བསམ་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་ངེས་ ¡2 
ཟླ པར་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །དྲང་ངེས་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཟབ་དོན་མཆོག་གིས་གཏེར་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཆེར་བརྟན་ཞིང་། །ངེས་དོན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་ 
མཐའ་དག་ཉེར་འཇོམས་པའི། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དེ་ལ་བདུད། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་མཚོས་མཆོད། །མི་དགེ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེ་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྨ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
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༄༅། །མཁྱན་གོ།འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཨཱནརྡ་ཡིས་མྱུར་བར་བྲིས། །མངྒ་ལཾ་སྭྟིརྡཱནྡཱུ། །། † (ཐུན་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གདན་ས་པལ་གནང་པའིབསྟོད་པ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀིཏྟི་སྱདྷཱཛ་སྟོ་ཏྲཱ་། 
མ། བོད་སྐད་དུ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་ཐོས་ནགས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དབུས། །ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་མཆེ་སྡེར་རབ་རྣོ་བ། །ངེས་དོན་བསྒོམ་པའི་སྡང་མིག་ 
ཌྷ གད་རྒྱངས་ཅན། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལེགས་བཤད་འཆད་པའི་འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་། དྲི་མེད་རྩོམ་པའི་རི་བོང་ཐིག་ལེ་ཅན། ཕྱི་རོལ་སྨྲ་ངན་མུན་པ་ལས་རྒྱས་བའི། །རིགས་ལྔའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་མོའི་མགོན་དེར་ རེ 
ཤ4ཾ འདུད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུར་སྨྲིག་གོས་བཟང་ཅན། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་རྒྱས། །རྒྱ་ཆེན་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །བློ་གསལ་མཁས་པའི་དཔང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རབ་རྟོགས་ ° 
ཤིང་། །དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་ཉིད་ལེགས་མཁྱེན་པའི། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སྲོལ་འཛིན་དེ་ལ་འདུད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཉི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་མཉྫཱ་ཧྷོ་ཏཱ་ཨ་ནརྡས་བྲིས་པའོ།། །། † །སྐྱོ་རྩི་མཁན་པོ་རྡོར་ 
¢ ༼ངིན་ལ་གནང་བའི་བསྟོད་པ།། སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་ངོས་ཡངས་པར། །རིམ་གཉིས་རྟ་ལྗང་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚནམ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མངའ་བདག་གང་དེར་འདུད། །རྣལ་ 
སྨ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཤར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ། །རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ལས་དང་ཉོན་ 
ཤཱཾ མོངས་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྟག་ཊུ་རྗེས་ཡི་རངས། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོབའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱི། །གནས་ 
¬ སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་མཆོག །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཀུན་བཟང་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འདིནི་སྐྱེ་རྩ་བླ་མ་ཡི། །ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་ས་སྒྱུ་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྐད་གཉིས་སྨྲ། །ཨཱ་ནརྡ་ཡིས་མྨུར་བར་བྲིས།།_ །། † །གཏིང་སྐྱས་པ་ཀུན 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཙནྡ་ཀཱིརྟིས་ཞུས་པ་དགེ། སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་སྩོལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
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༄༅། །པ་མཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། །། ༈ །ྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་ཞུས་པ་དགེ འདི་ཉག་རེ་གསེར་མདོག་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་གནང་བ།། སྭསྟི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །དབང་ལུང་མན་ངག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །། པ །ཤཱི་བི་ཛ་ཡནྡཱ། དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རྟག་འཁོད་ནས། །ནམ་ཡང་ཆོས་ལ་འདུད་པའི་སྤྱན་རས་ 
/, „ གྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་གད་རྒྱང་ཅན། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པར། །ལེགས་བཤད་འོད་གཟུགས་འབར་བའི་ནོར་བུས་མཚན། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འོད་ཟེར་ 
! བརྒྱ་ཕྲག་འགྱེད། །ཡོངས་འཛིན་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ནི། །མན་ངག་རི་བོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བའི། །བཤེས་གཉེན་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ 
དེ་ལ་འདུད། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབང་སྔོན་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་འབྲས་བུ་ཅན། །སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་དེ་ལ་བདུད། །ཚད་མེད་གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་ 
¡_།དབུས་ན་བརྗིད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བང་རིམ་ལྷག་པར་མཛེས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་གསལ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་ 

















































































དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཉག་རེ་གསེར་མདོག་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གི་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཨཱ་ནནྡས་ 
¿ སྱུར་བར་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རིནཆེན་ལ་གནངབའི་བསྟོདཔ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་ཤི་བཱྡ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ྱ་ྟོ་ཏྲིཧཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
4, ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱི་རབ་མཛེས་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་བྱད་པའི་དབྱངས་ལྡན་རབ་སྙན་གསུང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་རྣམ་རོལ་ཉེར་ཞིའི་ཐུགས། །རིན་ཆེན་གསུམ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ „ 
ཤཱ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས། །དམ་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་བཤད་ཉེར་ནོས་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ “ཾ 
ཟང ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་དང་གདམས་པ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་འདུད། །གྒོལ་བའི་ལམ་གྱི་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །སྙིགས་དུས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཟབ་མོའི་སྙན་བརྒྱུད་དུས་གསུམ་ 

འདོམས་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། །ལེགས་གཟིགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་ 



















































































༄༅། །མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་སྣང་བ་ ད་བྱེད་ལམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བརྟན་བྱས་ནས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལམ་བསྒོམ་ 
ཤོག །མཐའ་བྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་དྲན་དང་། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བགེགས་མེད་པར། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཇོ་ནང་མཁན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནརྡས་དཔལ་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྟོད་པ་གནང་བ།། ཤྲཱི་བི་ཛ་ཡནྟཱ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །སངས་རྒྱས་དགེས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཅན། །ཐར་ 
༧ པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་མཁས་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད།། །། ༈ །ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱམཚོ་ལ་བསྟོད་པ་གནང་བ།] འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ལུས། །ཐབ་དོན་ནོར་བུའི་ 
གདེངས་ཀས་མངོན་པར་སྤྲས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་གནས་པ། །མཁས་མཆོག་ལྟོས་འགྲོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད།། །། ར །ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་གཅིག་གནང་བ་ནི།། པྲ་ཛ་ཡནྟུ། ལེགས་ 
བྱས་བྱེ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་རྟག་འགྲུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རིན་ཆེན་གསུམ་དངོས་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས།། །། † །བསྒྲབ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་གནང་ 
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ག། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམ་པ། །ཉམས་རྟོགས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པའི་མཐུ་ལྡན་པ། །བསྒྲབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་སློབ་མར་གྱུར་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བསྐྱང་ནས་ཀྱང་། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་སྦྱངས་དུ་གསོལ། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་ 
དགུ་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཐོབ་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྐུལ་བ་པོའི་དོན་དུ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་བྲིས་པའོ།། །། ༈ །གུ་རུ་རབྣ་སཾ་བྷ་བ་པཱདྷ་ཀ། ན་མོ་རདྣ་ „ 
ཆེ སམྦྷ་བཱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན། །མདུན་དུ་ལྔ་བརྩེགས་གདན་གྱི་སྟེང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སབྷར་བསམ། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་གསུམ། །དཀར་དམར་འཐིང་གསུམ་མཐའ་སྐོར་དུ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཚེ་དང་ ཾ 
-* དཔལ། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ལྷ། །གང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །ཞོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །གཉིས་མེད་བསྟིམ་ལ་འདྲེན་མཆོག་སོགས། །ཐུན་མོང་ཚིག་གིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྩ་དབུལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བྱ། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླའི་ཚུལ། །བྱས་ལ་ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་འབུལ། ། 


ཤེ 


ཧཱ 
























































༄༅། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་རྗེས་དབང་བཞི་བླངས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་བསྙུལ་བར་བསམ། །གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཡིས། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
བསྟིམ། །གདན་ལྔའི་སྟེང་ན་རང་ཉིད་ནི་རངྣ་སམྦྷ་བར་གསལ་བའི། །ཕྱག་གཡས་མཐེལ་ནས་དགོས་འདོད་ཀྱི། །ཆར་ཕབ་འགྲོ་ཀུན་རྣར་གྱུར། །རང་དང་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན། །སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བརྗོད་བྲལ་ 
ཤཱ དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ལངས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱའི་དགེ་སློང་གང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཨཱ་ནརྡས། །ཛ་བ་ཛ་བ་བྱཉྫ་ན། །མཱ་ཡུངརྷ་བིསྟྭ་ར།། །། † །ེ་རུ་སཱདྷཀཿ །ན་མོ་གུ་ „ 
4 ¡ ར་བེ། སྒྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། །མདུན་དུ་དུར་ཁློད་སོགས་ཀྱི་དབུས། །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསམ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ། ཊཾ 
རེ བླ་མའི་གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ །ཨཱ་ཧཱ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར། །དམར་མྔོ་སེར་ལྗང་རིམ་བཞིན་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་། །རིམ་པར་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱངས། །དབང་བཞི་བསྐུར་ 
ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞུགས་པར་བསམ། །མཐར་ཡང་གུས་འདུད་བྱས་པ་ཡིས། །མདུན་གྱི་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམས། །རང་ཡང་དེ་འདྲར་གྱུར་གསལ་བཏབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 



























































བཞི་ཡིག་འབྲུ། །རྫོགས་པར་བསམ་ཞིང་ཁ་སྦྱརརླུང་། །སྐོར་ཅིག་གཟུང་ལ་དེ་རྗེསསུ། །འོག་སྒོ་འབྱེདའཛུམ་བྱས་པ་ཡིས། །རླུང་གཡོས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་བས། །ལྟེ་བའི་ཨོཾ་སྦར་མས་རིམས་སྲེགས། །སྤྱི་བའིཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ། 
ནུ 

༧ གཡས་རིམས་འཁོར་ལོ་ཁེངས་ནས་ཨ། །ཐིགས་གཅིག་ཕོག་པས་ཆེར་འབར་ཏེ། །ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ལམ་ནས་སོང་། །ཧཾ་ལས་བབས་པས་ལྟེ་བའི་གོང་། །སོར་བཞི་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ནས། །ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་ཞིང་སླར་ཡང་ནི། །འབར་འཛག་ 

„¦ གཏད་ལ་བུམ་པ་ཅན། །གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས། །དེནི་སྲོག་སྩོལ་འབར་གཡོའི་དོན། །བཞི་པ་བདེ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དོན། །བདེ་སྟོང་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་རྗེས་རཀྟ་ཐུན་མོང་འདྲ། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་འཇུག ། ¿ 

ཙཾ ས་སྒྱ་ལོ་ཙཱ་ཨཱ་ནནྡས། །ཤཱི་གྣཾ་ུ་བྷ་ལི་ཁ་ཏཱམ། །གུ་ཧྱ་གུཔྟ་ཀཱ་རེ་ཧོ། །ཨེ་ཝི།། །།གཅིག་ཞུས། །། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ངེས་དོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱིཀྲསསྦ་ར་དི་དེབས་ངྷ་ཀ་ིའྩེཏབྦ་ཙནྡ་པྲབྷ་སདྡྷི་རསཱ་ཡནནཱ་ལ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ངེས་ 
དོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗིད་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་དཔལ་འཛིན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་འོད་དཀར་འཕྲོ། །ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེའི་སྤྱན 
མིག་དམར་ལྡན་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེང་དུ་བརྫེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ཞལ་མངའ་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ཆུད་ཕྱག་གི་ཡལ་ག་བདེན་གཉིས་ཞབས་ཅན་གང་དེར་ 
འདུད། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་པའི། །བཀའ་སྲོལ་དྲི་མེད་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོརྗེའི་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞི་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་ 
སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ 
འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚད་མེད་བསྒོམ་པ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ལ། སྙིང་པོའི་ 
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རབ་འ 














འཆང་ཡ་ར་འར 
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༧ེཿ༦ ཨི 


1 


རྣལའབྱོརམ་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིལྷ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱདརྣམསཀྱས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་བརྒྱབཁརརོ་ཧའིམདནད་ཆས་པོ་ཏབགརིབརྩགསཔ་ལྟ་བུསྟ། དེ་ཡངགཙོ་བ་ནླ་མ་དང་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཆོས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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འབང་ཆ། ཟཝ ལ་ཝ =༢༢༧༧༧༧་འར་ལང་ 

























































































༄༅། །མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཉི་ཤུརྩ་གཅིག བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་གིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བླ་ 
མོད་སྔོན་པོར་ཞུ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིཔ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཆོས་པོ་ཏི་འོད་དམར་པོར་ཞུ། མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཀར་ཕོར་ཞུ། དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཞལ་བཞི་ལས། སོ་ 
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སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་བཞི་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཚད་མེད་བཞི་འདིར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན། ལུ་ཧི་ 
| ཤཾ པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་འདིར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བྱ། ། 
¦ གསུམ། བཞི་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླུས་ནི། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བ 'སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཤྭ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
| བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཕབ་ཀྱི་སྐུ་གང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ 




































































































༄༅། །པདྨར་བབས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་ 
དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྲེནོ་པ་ཏི༔ྟ། དྲཾ་ོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ 
བ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་ྲ་ཡནྩྷ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤིཡཾཀུ་རུ་རྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧཧཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲ་ཧ་རུཀོ་བྷ་པ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག གཙོབོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདགཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀཉྟུཧཾ། ལན་གསུམ། ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ 
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ཡེཤེསཏེ། །ཧེ་ནི་རུསོགསསྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། །དོན་དེདང་ལྡནཔའི་བདགཉིད་དོ། །རང་ཤིསྙིངགར་ཨཱ་དཀར་པོརྣམ་པརམིརྟོགཔའི་ཡེ་ཤས་ལས་བྱུངབའི་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་དགཔ་ 
འཇིག་རྟན་པའི་ཡེཤེས་ཀིོ་བོའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྩུཾདུ་གསལ་བའི་ཞབས་ཀྱུབྱབ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་དབྱིངས་ཕེཤེསཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི 
]ངྔ་བོ། ཧཱཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིསྡག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རངཉིད་ཧེ་རུ་ཀཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡརྗ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ , 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཆལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བ] ་པའྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ ༤ 
^ མཁར་ཕི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱི་ཙྲ་སམྦ་ར་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲིཾ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཕྱི་ 
མཆོད་དོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནེ། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དནཤནྲསགནག༽ག གསང་སྔགས་ 



























































༄༅། །དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པྲྭ་ར་ྱཱ་ར། སྲུར་སཱུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝནྟ་ཡ་ཧོཿ ནམསྤ་མཱརྟ། བུནྡྷཱ་ནྣན། ཨ་བིསྨ་ཡེ། སྤ་ར་ར། ཨི་མཾ། ག་གན་ཁི། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ 
ཀཱཤཤ། ས་མཱཏྟ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པརྨ་དྷ་ལ། མཉྫ་ལེ། མ་མ་པྲ་ཌི་དྷ་ན། པུདྱ། ཛྙཱན། བ་ལེན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྡ་ནི། སྭསྦ། བ་ལེན་ཙ་སྭ་ཧཱ། ཕྱགི་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་སུ་གཏོག་གོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་འགྲོ། ལན་གསུམ། ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷ་སརྦ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཧཾ། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཤུཉྷཏཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱ་ཧཾ། བཞི་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
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ནམ་མཁར་ནཱ་ད། ཐིག་ལེ། ཟླ་ཚེས། མགོ་བོ། ཁོག་པ། ཞབས་ཀྱུ། ཅཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོག་ཏུ་པཾརིཧྱུ་རྣམས་ཆད་དེ། པདྨ་ཉིམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
དྷ གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་ལྟ་བའི་ཚྩུ་ལས་སྟེང་དང་། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་རེ་རེ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ། ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་རེ་རེ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
ཧྭ མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་ལས་མཛད། ལུས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སེ་གོལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྟན་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སུམྟ་ནི་ 
ཤཾ སུམྦ་ཧྲུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾདཱ་ཧཱཛྷཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཏྷ་པ་ཡ། ཧྲ་པ་ཡ་ཧཱུཾཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རཱ་ཛརཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཡང་ཛྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུ་ 
-* དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མེའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾམེ་དཱིནི་བཛྲི་བྷ་བ་བནྡྷ་ཛཾ་ལིཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་རྷཱཾ་བཾཛྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྱ་རཧོཾ་ཡཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱིཏ་ན་ཛཱུཾ་ཁཾཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ 
ཏི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱཀྐ་ྩུཾ་ར་ཧུཾ། ཕྱག་རྒྱསྔམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའིལྟེ་བའིརྩཾ་ལས་རྡོ་རེཕུར་བུདང་ཐོ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ 
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༄༅། །ཅིང་། ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བཀོད། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིསྤྱ་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། , ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་། མཐེ་བོང་གི་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པས་ཕུར་བུ་བརྡུང་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ 
ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུདྡཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ། ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦར་བི ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྐ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་རྲཱུཾ་ཕཊ། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ _ 
འཁོད་ནས་བསྒྲུབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲུང་བར་མཛད། སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ མ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 2 
བསྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་སྣང་བའང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་པསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྷེལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ཨེ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཾ་ལས་ཆུ། རཾ་ལས་མེ། ཡཾ་ལས་རླུང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ 































































































དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་དང་རང་གི་སེམས་སྣང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ཞོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཡི་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བཾ་དང་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ལཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཀུར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི། བང་རིམ་བཞི། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། ྤྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉིམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ ཐཾ 
ས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་། ° 
སྟེང་། གསིར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟི་ཤོག་དད་ཨ་་ ་ རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་སྐོར་བ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པ ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་མཚམས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། གར་བུ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཞིར་གནས་པའི། ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ _ 
4 དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། བར་མ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་ ཤྭ 
དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་ 
བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་བསྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དུཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
































































རེ། དྭབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་གདན། འཁོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་དྲག་གཏུམ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འབྲིགས་ 
པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་ཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧྭ་ཧཱ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྒྱ་ 
བྱིན། གནོད་སྦྱིན། ཆུ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། རླུང་ལྷ། དབང་ལྡན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ཤིརྣ། ཨ་ཤཱདྱ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཙཱུ་ཏ། ཀ་རངྫ། ལཱ་ཏ་པརྐཏི། པརྟི་པ་ཊ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་གའི་ „ 
གསེབ་ཏུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ་འབབ་པ། དྲག་པོ་འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། ནོར་ ° 
རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ལྕི་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་གཉིས་ 


དད ` 












































































༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་གདིན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་བཟང་པོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཛྭགླྭ ཐཾཤཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ ། 
ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཏ7ཌཌྷ་། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་ 
བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་“ས་ཧ། ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྷུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དཀར་པོ་རྲཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ པེ 
ཤེས། ཉི་བླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཇིགས་ ཡེ 
པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར། གཡས་སྔོ་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཡུམ་དམར་མོ་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཧྩུཾ་གེས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ་དང་། བུ་གར་བྱི་གྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱ་དང་། བུ་གར་དྡྱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སྔར་གྱི་བར་དོའི་ 


ཤྲ 













































































9:92 ཇི 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བར་སྣང་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པད་མར་ཐིག་ལེའི་རྣམས་པར་བབས་པས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ 
པ་བསྙེན་པ། གོ་ཆ་བགོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ། ཡེཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ རཱ 
ཛཿ ཛྲུཾ་བཾ་ཧོ། སུ་ར་ཏསྟཾ་ཛྲཾཤུ་ཧོཿ ས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་རྱུཾ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་ ཐཾ 











མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དམར། རྒྱབ་སེར། གཡས་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་བཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། དྲུག་པ་ན་གྲི་ 



























































༄༅། །གུག གཡོན་གྱི་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ལྔ་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ལྕོག་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོགས་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཟླ ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ལྟོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་བརྫིས་ཞིང་། གོ་སསསགས་གས་ཅི་ཞག་འུར ཁྱོ བཁ་བའི་གོ། ལ་ 
༩ ཡནན་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་གུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཏེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞལ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཨོ་སྭམྦ་ནི་སུམ་ཛྷུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། རྩ་ཞལ། ཨོཾ 




































































ཐདྟ་ཧཱད་ཛུཾཧུཾ་ཕཊ།། གཡོན་ཞལ། ཨོཾ་ཧཱཾབྟ་པ་ཡ་གྲིཛྷ་པ་ཡཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། རྒྱབ་ཞལ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྷཱ་རཱ་ཛཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། གཡས་ཞལ་ལོ། ༤ ལ་་ ཨོྷཱྷཱྷཛྷཱབཨཱཤྦཱཀོཊཱཧཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླ བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ཧི་སཾར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོཾ་སྭ་ 
¦ ཧཱ་ཧཱ། དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཨོཾ་བོ་ཏཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་མོ་ཙཱཾཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྟ་མཆོག་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
4 མོ། སྙིང་གར་ཨཾ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཨོ་བྷཱ་ཡོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཨོཾགྲེྲཾ་སེ་མོབསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་དུ་ཨོཾཙཾཧཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཡབ་ 
-* ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྲུ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བྲ་ཧད་ཧྷཱཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་མོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཱཾཧཾ་ཕཊཌ་ཀིནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ 

སྭཱཧཱ་དཀར་པོ་སྐུརྡོ་རྗེ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་སརྦ་བདྡྷཌཱཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་བྲི་ཡེ་ྷཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྫ་ཙོརིརཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བེརོ་ཙནྷིཡེཧུཾྷཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་པོ་ 
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༄༅། སྐུ་རྡོ་རྗེ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གནས་སུ་ཧཱ་ལྗང་ 
ཁུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་སྐོར་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
4 ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྡཾ། དྷཱ་ཕཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཛཿ ཧྙུཾ་བཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ོ་ག་ཤསདྨྨཡ་གདྩོཧཾ། ཡེཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་བདག་ 
[ དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྨར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཛྲཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 



















































































མཆོག་ལ་བཞི། བྷ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ། ཕོ་ཉྭ་རྣམ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། གོ་ཆ་བགོད་ཅིང་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
± གསང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། དགའ་བའི་སྒྲ་དང་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཕྱོགས་ 
ཧྭ བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེསའོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་རོ་ ངེ 
ོ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ "ཾ 
^ དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ། གཞན་རྣམས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐོད་པ་ 
ཐུགས། གསུང་སྐུའི་ལྷ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། གཞི་འགོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་ 






























































༄༅། ་ །བའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་བརྩེག་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱཾ། ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་དུ། ལཾ། མི། པི། ཏི། མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ། ཧཱུཾ་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས། ཨུ། ཨ། གོ ར། དེ། ལ། ཀ ཨོཾ། ཏྲི། ཀོ ཀ ལ། ཀ ཧི། པྲེ། གྲཾ། སོ། སུ། ན། སི། མ། གྲུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ 
ཤྲ པ་སྤྲོ་བ་དངོས་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་སྙིང་ཁའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཁམས་དཔའ་བོ་རྲོཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ 
ཚཾཿ ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཅེས་པ་ནས། གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ལྟར་གསལ་བཏབ། མཁའ་ནང་ནས་དྲངས་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་རྡོ་རྗ་ཕགམོ་རྡོརྗའི 
ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་རེག་པས་བྱིན་གྱི་རླབས། ཡར་དྲངས་སྙིང་གའི་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ཧྷུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཐིམ་པས་ནང་གི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། ཡར་དྲངས་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་ཕྱིའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རེག་པས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་གྱུར། ཡར་བྱོན་ 






























































པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་ཕྱིའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ཤར་དུ་མཁའའགྲོམ་སྔོསྐྱ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་སྐྱ། ནུབ་ཏུ་ཁནྟ་རོ་ཧི་དམར་སྐྱ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་སྐྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། མི་དང་། བ་ལང་རྣམས་འཛིན་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱིཾ་ག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཧྭ ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། 7 ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ནཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་ 
4 དྲངས། སྙིང་གའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་རེག ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོསཿ 'བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཚམས་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ནང་དང་ཕྱིའི་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་པའོ། །མཁའ་ 


-ཟ' 








ནང་གི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་རེག་པས་གནས་རྣམས་ཡུལ་དང་། ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། རྩ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར། ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་སོ་སོའི་སྟང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ནང་གི་སྤྱི་བའི་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་དང་རྩ་པུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱིའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས། པུ་ལི་ར་མ་ཡར་ཁཌྷ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། རབ་ 



















































































དོ |༄༅། །ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་དང་རྩ་ཛའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་རྩིབས་ཛ་ལནྡྷ་རར། མཧཱ་ཀངྐལ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་སུ་ཝྲགས་པ་དང་དྲི་མའི་ཁམས་དང་རྩ་ཨོཾའི་རྣམ་པ་ 
| ཅན་དང་། ནུབ་ཅིབས་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་ཀླདལ་དང་འོད་ལྡན་མ་ལྟུག་པར་ཤའི་ཁམས་དང་རྩ་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་རྩིབས་ཨརུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་པར་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྩ་གོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 

; དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་གོ་དུ་ཝ་རིར་སུ་ར་བཱི་རི་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་རུས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་སུ་མཆིན་པའི་ཁམས་དང་རྩ་ _ 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་དེ་བྲི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་སྙིང་གི་ཁམས་དང་རྩ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་མངལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས། ཐུགས་ཀྱི་ པེ 
འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་མིག་གི་ཁམས་དང་རྩ་ཀའིརྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀམ་རྲུ་པར་ཨངྒྷ་རི་དང་། ཨི་ར་བ་ཏི། ནུ་མ་གཉིས་སུ་མཁྲིས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་ཨོཾའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་རྩིབས་ཨོཾ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟོ་བར་གློ་བའི་ཁམས་ 





















































དང་རྩ་ཏྲིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅནམ་སྣ་རྩེར་རྒྱུ་མའི་ཁམས་དང་རྩ་ཀོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ལ་སར་རྡོ་རྗེཧྭུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁར་སྙེ་མའི་ཁམས་དང་རྩ་ 
ཟླ རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩིབས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་པཱི། མགྲིན་པར་ལྟོ་བའི་ཁམས་དང་རྩ་ལའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལམྨ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཌྫའྫོ་ཧཱ། སྙིང་གར་དྲི་ཆེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
- རྩ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀཀྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འདོམས་བར་དུ་མཚོག་མའི་ཁམས་དང་རྩ་ཧིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚྫནྫོ་ཧཱ་སྟེ་གསུང་གི་ 
ཙཾ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། མཚན་མར་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་སྲེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ ཉཾ 
> རྩིབས་པྲེ་ཏ་བུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་དུ་རྣག་གི་ཁམས་དང་རྩ་གྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེབར་རིན་ཆེན་རྡ་རྗེ་དང་། ཁདྨརོཧཱ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སུ་ཁྲག་གི་ཁམས་དང་རྩ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ནུབ་རྩིབས་སོ་སོར་རངྦར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོངྲིནཱི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་རྔུལ་གྱི་ཁམས་དང་རྩ་སུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་རྩིབས་སུ་བརྩ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དུ་ཚིལ་གྱི་ཁམས་ 
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༄༅། །དང་རྩ་ནའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སུ་མཆི་མའི་ཁམས་དང་རྩ་སིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞིར་མཆིལ་མའི་ཁམས་དང་རྩ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་སྣབས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྩ་ཀུའི་རྣོམ་པ་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ 
ཟླ རྩིབས་ཀུ་འདུ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་ 
ཤཱ བོའོ། ཁནྡ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་བཞིའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བ། མས་པས་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའིཿ ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཡེ་ 





565 



















































































ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ནཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། སྙིངགཞི་ཕྱིསྐར་གྱིརྩ་བའདབ་བརྒྱདཀྱིརྷཾ་ལ་རེག་པས་ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡར་དྲངས་ 
¿ཌྷ པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲསཏེ་ཕྱའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སྐྱ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་སྐྱ། ལྟོ་སྒོར་ཕག་གདོངམ་སེར་སྐྱ། ཤར་ལྷོར་ 
ཧུ གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
4 ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཊི་ག་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ° 
ཟླ ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ཡྤགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས། གཡིས་བསྐུམས་པས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་རེག་པས། ྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་ 


























































༄༅། །བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སྐྲ་སེན་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། རྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུངརྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པཔྨ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ སོ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ླྨ འཁོར། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུུ་གྱུར། ཡར་དྲངས་པ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། གསུམ་པ་ཕོ་ཏ་རྣམ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་གི་ ` 
& བསྒོམ་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཡིན་ ཤོ 
ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདག་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩཾ་སརྦ་མྟིར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲཾསྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱཧཾ། ལན་གསུམ། བདག་གི་བསྒོམ་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ཞིང་སྐྱེས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་བཛྲ་ཤུདོཉཧཾ། བཞི་པ་གོ་ཆ་བགོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
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སོཟ་བའི་སྟང་དུགོ་ཆོགཉིས་གོང་བཞིནའགོད་དོ། གསུམ་པོལསྱ་ོལོམཚོགོལོ་བཞི་སྟོ། རོ ཤེསི་ དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྣམ་དག་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད། 
མཱ་ཛཿ གོང་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད། ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཡུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག 


° 





ཛོ་བཛྲ་ས་ 
། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ _ 
4 གོ །སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པས་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ “ 
* འཁོར་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིརན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ 
ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཤྲིཙཀྲབཱི་ར་སྟཾ། ཀཱ་ཀཱ་སྱེ། ཨཱུ་ལུུ་ཀ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། སྲུ་ཀ་ར་སྱེ། ཡ་མ་དཱ་ཌྷཱི་ཡེ། ཡ་མ་དཱུཏཱི་ཡེ། ཡ་མ་དིདྤི་ཆྱེ། ཡ་མ་མ་ཐ་ཧཱཱི་ཡེ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ 













































































༄༅། །རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲིམ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའའགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལཱམཱ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཁྨ་རོ་ཧི་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཞན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
¿ ལྡན། ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་དྲུག སྔགས་ „ 
 མཆོད། ཕྱི། ནང་། གསང་བ། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམསམ་བརྒྱད། གོ་ 
ཆ་གཉིས་རྣམས་འོག་བཟླས་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤེལ་མེད་པར་ཚར་རེ་རེ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་དངོས་སྲུ་བཤམ་པའམ། ཡིད་ཀྱི་བསམས་ནས། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ 


















































































ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱ་དྱཾ། པུདྤཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནཾ་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པ་མང་ 
ཟླ ཐོ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མཉྫ་ལ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
4 ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཡོད་དམ། མེད་ན་བསམ་སྟེ། འོག་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། རྒྱས་པར་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་ 
ཤ སྙིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། རྩུ བཾ། ལཾ། མཾ། པཾ། ཏི། པུ་ཛ་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་བརྒྱད། གོ་ཆ་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ¡ རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 

བཞག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ལྔ་དང་། ལག་པས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱའོ། །བཞི་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 


























































༄༅། ྷ་གཏ་བ་རྫ་བ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོ ལྔ་པ་ཡིད་མཆོད་ནི་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། རྒྱས་པ་ 
བྱེད་ན། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཱ་མཱའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཁནྡ་རོ་ཧའོ། །སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། ། 
ཧཾ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མ་ཧཱ་ཀངྐལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅནམ་སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཀངྐལ་དང་འོད་ལྡན་མ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། དད་པའི་དབང་པོ་ནི་སུ་ར་བཱི་ར་ 
༧ དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོནི་རྡོ་རྗེའིསྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཨངྐུ་རི་དང་ ངྲི 
ཨེ་ར་བ་ཏི། དད་པའི་སྟོབསཉནི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། དྲན་པའི་སྟོབསི་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ 
ཤཱམ་དེ་བཱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན། དགའ་བ་ཡང་ 

























































































དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནིརིནོ་ཆེ་རྡ་རེདངཁནྒ་རོཧཱ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་འག་ནི་རྟམགྲིན་དང་། ཤོརྲནཱི། དྲན་པ་ 
 ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནི་ནམ་མཁའི་སྙིངཔོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ཡང་དག་པའི་ 
༧ རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། ཡང་དག་པའི་ངགནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཁྭ་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནེ་འུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་པ་ནི་ཁྱི་གདོང་ 
ཌྷ མ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ 
-* མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་ 
རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་གོ །རྒྱུན་གྱིཉམས་ལེན་ལ་བསྡུས་པ་འདིས་ཆོག་ཅིང་། སྐབས་སུ་རྒྱས་ 
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༄༅། །པ་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་ན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རེས་འཇོག་དུ་བྱེད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པནི། བ་སྟར་ཏཱི་ལ་ཀ་ 
ལྟར་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
@ླ གནས་སོ་སོ་རྣམས་སུ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བྱས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ། རླུང་དང་བསྟུན་ནས་ཁྭ་གདོང་མ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ 
ཤླཾ རྣམས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། ཞུག་གདོང་མ་ནས་ལུ་མཱའི་བར་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐིམ། ཁྱི་གདོང་མ་ནས་ཁརྨ་རོ་ཧའི་བར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཡོན་ནས་ཐིམ། ཕག་གདོང་མ་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་མའི་བར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཡས་ནས་ཐིམ། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་བར་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་གཡོན་ནས་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་གཡས་ནས་ཐིམ། ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་གཡོན་ནས་ཐིམ། བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ 
གཡས་ནས་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་འོད་དམར་བོར་ཞུ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་རྱུ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 






















































































ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཏད། དེར་རྗེས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་དྲང་ཞིང་གསལ་བ། གཡས་སུ་རཱ་ས་ན་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན། གཡོན་དུ་ལཱ་ལ་ན་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན། ལྟེ་བ་ 
4 སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ། ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ། ཀ ཙ། ཊ། ཏ། པ། ཡ། ཤ] ཕྱི་སྐོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲག་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
= དྲུཾ ལབ ༤ ལ་ས་ཚ་ མཚམས་བཞིར་ཨཾ་མཾ་སཾ་ཏཾ། སུམ་མདོར་མེ། བཤང་སྒོར་རླུང་། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། ཐ་མ་ལ་བསྡམས་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། །སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ མྱ 
ཤཱ བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར། མེ་ལྕེ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་རྩུ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས། ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་མེ་སྔར་བས་ཆེར་འབར་བ་དབུམ་ནས་ཡར་སོང་། ཧྲུ་ལ་ཕོག ཡང་དེ་ལས་བྱང་། ° 
-*ཾི སེམས་དཀར་པོ་ཆེར་བབས་པ། དབུམ་ནས་ཐུར་དུ་སོང་བ་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་འབར་འཛག་སྐྲ་བཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ནོ། (༩༦0༥ ་ 
གསལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་ 


















































































༄༅། །གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གནས་པའི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ ྲ 


འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨ་ནས་རང་གི་གསང་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་འཁོར། སྔགས་ཕྲེང་ནི། རྒྱུན་མ་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། སྔགས་གཅིག་གི་ 
ཌྷ མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོ་གཏད་ནས། མདའི་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། བསྙེན་པའི་ཚེ། སྔགས་སྔོན་པོ་འོད་དམར་པོའཕྲོ་བས་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྔགས་སྔ་མའི་མཇུག་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟར་གུག་པ་ལ་ཕྱི་མའི་མགོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུས་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
%ཾ འགྲོས་ཞེས་བྱ། གཉིས་ཀ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འོད་འཕྲོས་ནས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བཏབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
བསྔས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ། བཟླས་ཕྲེང་ནི། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་རབ་བླངས་ནས། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཕྲེང་བ་རབ་མིའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའམ། ཡང་ན་ནཱ་ 
རི་ཀེ་ལ། ཞེས་པ་མི་མོའི་ཐོད་པ་སྟེ། བེ་ཏའི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་སྟང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཆེས་འགུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ལ། སྔགས་བཟླས་རྒྱུ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་ 
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གཉིས། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་གཉིས་མེད་དུ་སྤེལ་བ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་མཚན་སྔགས་གཉིས་མེད། གོ་ཆ་གཉིས་ 
རྣམས་སོ། དདེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་མོས་གཙོ་བོར་མང་བ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཚང་རེ་བཟླས། བརྙེན་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ། འཁོར་རྣམས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་ཁྲི་ཕྲག་བཞིར་རེ། གོ་ཆ་ 
གཉིས་རབ་གཙོ་བོར་དང་གྲངས་མཉམ། ཐ་ནའང་འཁོར་རྣམས་དང་མཉམ་པར་བཟླས། སྔགས་དངོས་ནི་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་དག་པར་འདོན་ནོ། །བཟླས་པ་བསྡུ་ན་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 











པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། བདག་བསྐྱེད་འབྲེལ་བར་གཏོར་མ་འབུལ་ན་མཚམས་འདིར་འདས་གཏོར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུལ་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་གོང་བཞིན་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་བསྡུ་ 
བར། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་གོང་བཞིན་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ནི། ཕུ་ཛ་སོགས་ནས། མ་ཀུའི་བར་ངག་དུ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 






























































༄༅། །ཡུམ་ནས་སྒོ་མཚམས་མའི་བར་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། གོང་སྲུང་འཁོར་སྐབས་བཞིན། ལག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སུམྦྱ་སོགས་ཚར་ 
གཉིས་བརྗོད་དུས། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། །འོད་ཟེར་དམར་སེར་འབར་བའོ། །སྟེང་འོག་གཡོན་གཡས་སྣོལ་མར་བྱ། དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་དང་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུའི་རྣམ་པ། ཡི་གེ་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གསུང་གི་རང་བཞིན། རྱུཾ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
༧ འའཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུའི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔན་པོ་སྟོང་ལྡན་ 
ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། ༈། ་ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་བསྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེའི་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ཅག་ ས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་ 
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དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སུསྟ་སོགས་ཀྱི་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་། 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
(བབ དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ དྷེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ཤཱ ནི། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ཀླད་པ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ྫཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱཛྲཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
^ པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏཱ་ད་སོ་སོར་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨོཾ་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེངདུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུཾབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊི་ག་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་ཏུ་སོང་བས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པས། སྟེངགི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཊྷི་ག་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡངཾ་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ! 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དཔའ་བོོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལཐིམ། སྟེང་གི་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་ཀྱང་ 
འད་དུ་ཞུ་བ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱི། གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་ནི། བདག་བསྐྱེད་འབྲེལ་ན། བདག་བསྐྱདཀྱིདུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན། དེའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཟུར་དུ་འབུལ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་པོའི་ སླ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སྔགས་ ཅི 
སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད། ཕཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཾཀི་ནི། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཤིཤྭ་ཧོ། ཨོཾ་བཛ་ཌཱ་ཀིནི་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་མཾ། བ་ལཾ། བྷུཏྫ་ཐ། པི་བ་ཐ། མ་མ་ཀརྨ། སྭཱ་ 
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དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕཾ། ཕཾ། ཕཾ། སྭཱ་ཧཱ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱས་པར་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །བསྡུས་ན་ཀྭ་ར་ཀ་ར་སོགས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ 
„ མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་གཉིསཉེརསྤྱད་རོལ་མོ་སྟེཕྱི། ས་བོན་སོ་སོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། ན་མོ་སོགས་ཡིད་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེབཱིརེཤཱ་་རཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་ཀཔྟཱཀྷ་སནྡིབྷཱ་ཡ་ཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཿཱ་མ་ཀུཊོདྷ་ཊཱ་ཡ་ 
ཌ ཧཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱཾ་ཀཱལོཧྲོ་བྷཱི།༡ཌ་མུ་ཱ་ཡ་ཙཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷཱ་ཛ་ སྭ་དཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཕ་རུ་པཱ་ཤོདྱ་ཏཱ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཱ་རི་ནི་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾབཱཱ་ཛཾ་ནཱཔྲར་དྷ་དཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་དྷུ་བཱན་ཀཱ་ར་བ་སུ་ཌཱམ་ཛཱུཾཧྲཱཾ་ཕཊ། ཡབ་ 
ཙཱ ཧྱིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱརཧིཛཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམ་ཨཱནྨ་ཨ་པ་ཧཱ་ཛཾ་ཏེཏྲིལེ་ཀྱམ་ཧྭབིདྱ་ཱིརྷུཾཾ་ཕཊ། ཨ་མས ཧྱ་མཧཱ་བཛྲེ་ཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་བ་རྣ་ཇི་ཏེ་བཱ་བྒ་རི་ནེཏྲབྷ་མཌིཛཱཾཛཱ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཿ ོ།ཿ ིརོ་༩ི། ཀྲོ་ངྷནིཀ་རཱལི་ན་རཱཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མྨཾ་དཱ་ས་ནི། མཱ་རཌི། སུཔླ་བྷ་ད་ིརཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ པ་རཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛཔྫྷ་ནི། སྟམྦྷ་ནི། མོ་ནིརཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཧིམ་ཧཱ་ཡོ་གི་ 
ནིཿ ཀཱམེཤཱརི་ཁ་གེཙཱུཾཧུཾ་ཕཊ། །ཡུམ་གྱི་རྐངཔ་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ 




























































༄༅། །ཆར་གྱི་ཡང་དག་བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་གུར་ཞལ། ལས་མགོན། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་གང་དགོས་ ། 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏང་ངོ་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན། འདས་པའི་མགྲོན་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¥ བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་པས། གོང་ལྟར་བསྡུ། མདུན་བསྐྱེད་འབྲེལ་བའམ། གཞན་དུ་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱེད། མེད་ན་རང་ལ་བསྡུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཚུངས། དེ་རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ 
ཚི ཤིས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ་སྟེ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པའོ། རར གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ། དེ་སྙིང་གའི་ཧྩཾ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ 
ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྡང་བ་ན་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིསཌམ་རུའི་སྒྲ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །གསུང་རབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་མན་ངག་ཤེས་པའི་བླ་མ་ལས་མཉནནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤིག དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས། །དཔལ་གྱི་འོད་འབར་སྤོ་དྲུག་རྩེར་ 
སོན་གསང་མཐའི་ནོར་བུ་དྲི་མེད་ནི། །དཔལ་ཆེན་ནཱ་རོའི་མན་ངག་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་གསལ་བར་བཀོད་པ་གང་། །དཔལ་ལྡན་པ་ན་ཕིང་གུ་མལ་གྱོ་དག་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་སྙིང་པོའི་ཞབས་དང་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་པར་ཆེན་ 
¥ སོགས། །ངེས་དོན་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཅན། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེར་ཐོབ་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ ཐ 
ལ། འདི་བརྩམས་སོ། །དེང་སང་སྙིགས་དུས་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །མན་ངག་ཟབ་དགུ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྲལ། །ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚིག་ལ་ལྷུར་ལེན་མང་། །དེ་བས་ངེས་དོན་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ ° 
རྟོན། །ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚེ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དྲིལ། །གཏད་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་རྩྭ་ལྟར་དོར། །བསླུ་མེད་བླ་མའི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་བསྟིམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བརྩོན་པའི་ལྕག་བཏབ་ནས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་རབ་བགྲོད་པའི། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཡང་ཡང་བསྒོམ་བྱས་ན། མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར། །འདི་བརྩམས་དགེ་བ་ཁ་བ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟ་བུར་ཆེས་དཀར་དེ་ཡི་མཐུས། །ཀུན་གསལ་མཐའ་ཀླས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་དགུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ཞིང་ནུབ་པ་ 






























































རྣམས། །ཡང་དག་དམ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་བཙུགས་ནས་རྨད་བྱུང་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ 
„ སྔ་ནས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ། ད་དང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཧུ འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ (ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ། །ཨི་མེ་ན་ ྱ 
ཤཱཾ ཛིན་ཤཱཔ་ནྫྫུས་ཀ་ལ་ཕྲ་ཛཱ་ཧི་ཏ་སུ་ཁ་བིསྟཱ་ར་བྷ་ཝནྟྷ། ཤདྡོན་ཧཾ།། །། ༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་བྲིས་མ་ལས་འབྲུ་ལེན་མ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་་མོ་བྷ་ག་བཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཀྟཱཀྣི་སནྡྷ་བྷ་ཡ། ཛ་ཊྟ་མ་གུ་ 
^ ཊོབྐཊྟ་ཡ། དཀྲོག་ཁ ས་ཧ་སྲ་བྷུཛབྷཱ་སུ་དཱ་ཡ། པ་ར་ཤཱཔཱ་ཤོ་དྱཏ་ཤུལ་ཁ་བཱི་གདྷརི་ཌེ། བྱ་གཱ་ཛིནཱཔྤ་ར་དྷ་དཱ་ཡ། མདཱ་དྷིཾ་བཱནྡྷ་ཀཱ་ར་བ་ཕུ།“ཡ། ]ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྲས་ཡ་་ཏཱས་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡ་གྱོ་བྷ་ 
ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧཾ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་བྷཀྷ། བ་ས་རྭ་དྷི་རཱྡྷ། མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནེ། ཧྲཾདྟ་ཧྲཛྟ། སྟ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏྭབྷཱ་ཛདྨ། པའྲ་པཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཀྟྷ་ཨཱ་ཀབྦྷ། ཧཱ་ཧཱ བྷཱ ཧཱཱ་ 


ཡ། རཾ ཧཿ 5ཿ 












































༄༅། །ཧཾ། ཧཱི་ཧྲཱཾ། ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི། ཅཱུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་བ་ཏི་བཛྲ་བཱ་དཱ་ཧཱི། ཨཱརྨ་ཨ་ཕ་ཧཱ་ཛིཏེཏྲིལོཀྱམཱ་ཏེ་མཧཱ་བིདྱེ་ཤརི། སརྦ་བྷཱཏ་བྷ་ཡཱ་བཱ་ཧེ། མ་ཧཱ་ 
བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏེ། ཝ་ཤདྒ་རི། ནེ་ཏྲ་བྷ་མཌི། བི་༩། ཤོ།ཿི། རོ་”ཌི། ཀྲོ་དྷ་ནི། ཀ་རཱ་ལི་ནི། སནནྷ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི། སུ་པྲ་བྷེ་ད་ནི། ས་རཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། ཛམ་ནི། སྟམྦྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལྟ་ར་ 
ཧཱ ཧི། མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནི། ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི། ཁ་གེ་ར། ཏདྱ་ཐཱ། པྲ་ཏོདྲེཔྲ་ཏོངྲེ། ཧ་ན་ཧ་ན། སྭཱ་ཌཱཾ། པཱ་རྡཾ། ཀིངྐི་ནི། ཁིངྲི་ནི། ཇྷུ་ན་དྷཱ་ན། བེཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ།༧ཡ་ཤོ།ཌཡ། ཁ་བྷཱི་ག ཀ་པཱལ། དྡཱ་རི་ཌི། མ་ཧཱ་པི་ཤི་ཏ། མཱ་ནྒུ་ཤ་ནི། མཱ་ནུ་ „ 
ཆཾ །ནཱ། པྲ་བྲི་ཏེ། སནྡི་དྷྱ། ན་ར་ཤིར། མཱ་ལཱ་ཐཱནྡ་ཏ། དྷཱ་རི་ཌི། སུ་མྦྱ་ནི་སུ་སྟྲེ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱཱ་རཱཾ། སརྦ་པཱ་པ། སཏྭ་རཱཾ། སརྦྦ་པ་ཤོཾནཱཾ། མཧཱ་མཱནྡ། ཙྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་དྷ། མུནྟྲེ། དི ཀ་རཱ་ལི་ནི། མཧུ་མུ་ཏྲེ། ཤི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བ་ 
སྩཱ། གྲམ་ཧི་ཊི། ས་ཧ་སྲ། ཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ། བཱ་ཧྭ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ནཱ་ནེ། ཛྭ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱཱ་ལཱ་མུ་ཁི། པིངྒ་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་རཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ།, མི་ལི་མི་ལི། ཏི་མི་ལི་ཏི་མི་ལི། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་ 
ཇྱི དྷུ་རུདྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དཱཾ་ཏེ། མ་ཧྭ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཐི་ཊ་སིདྡྷེ། ཏྟིདྷཾཏྲཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷཱི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས། བཱི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཅཱུཾ་ཛཱུཾ། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་”ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཀོ་ཊི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལྷ་རི་ཏེ་ཛཱུ 










































































57 ,§ 'ཀིནི་སྤར་ལོ་ཀ་ནི་བརྨ་ཞི་ས་དཾཿ ་ཡ་ཀཱ་རི་ཌི། ཧཱུཾཛྲུཾ 
ཐུ ཏེ། རཱུཾུཾ། ཧུ་ཧཱ། མཧཱ་པཤུ། མོ་ཧནི། ཡོ་གི་ཤཱརི་ཏཱཾ། ཌཀིའ་སརྦ་ལོ་ཀཱཱཾ་བདྡྷ་ནི་ས་ཧཱ༔ པྲ་ཏུ་ཡ་ཀཱརི་ཌི། ཛཱུ 
ངེ ཁ་འ ོ་ ཐི་ཟོ་རོ་ར་ མི ལི ། མཉུ མོན པ་ག 01 བཱ རར རེ 
ཕཊ། སྙིང་རྲུ་པེ་ཁཿ ག་ཛ་རླུ་པེ་གཿ རེ འའ པགསྲགྲི་  ་ ཤིལ་སྨ་རི་ ལཾ ་ རླ མི ཅང | 
རྒ་་་རྣ༽ཾེ}ཚཾ ཟད བསར ར་ར 
སཾ ཌཀནཱ་ ཝནཱ་ཡ་ཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ ཏཙུཙུ་ཕཊ་ཀྲུན་ སྦྱ ། སམྦྷན་སུ༔ 2 ༡༢ ཙཿནྟ་ཨཀྱི་ཡེ བནྡྷ་བནྡྷ། པྲ་ བཏཱཱི་ཡེ། ཏྷཱ་ས་ཡ་དཱ་ ། ཧཱ་ནཱ་ བར་འ འཕྲན 
ཧཾཿ བཛྲཝན་ཡ་ཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུགཏཧཱུཾཾ་ཕཊ་ཀཱ བཞིནདུཨ་དིྲཾཕཊ་ྱར་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ཙ་ཨི་ཡ། བན་ད བ་བྷ་བ་ཡ།ཏཱསམཏྟཱས་ཡ། རད ་ 
༢༠ ཕཊ ཌནིན་ཡེ། ལཱ་མེ། ཁྲརོ་ཧེ། དཔི་ཉི་ཡེ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀར། པྲ་ཙའྟུཾཧཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་དངཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྦྱར་ལ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཙནྡ ཡེ། པ་ཙཔ་ཙ།ལྟ་ཡུ་བ་གེ ྷཱཀ་བཱཀྷ།བས་རིུརཱནྫཱབལྦིནེ་ཐ 
ར་བ རཿ གལ ' ུ ཀ་པ བཾ དུ་མནྷ་ཡེ། ཕཊ་ཕཊ ཨཾ་རུ་བཏཱཾཡེ། ད་ཧ་ད་ཧ མཧུ་ཧིར་བཱ་ཡེ། བཙ་་ཙ། ཙེ ཧཱཾ། ཁནྦ་རོ་ཧེ། ཧཱི་ཧཱཾ། ཤོརིནཱིཡེ། ཙཱུཾཧུཾ། ཙཀྲ 
^ ཡ། བཱི་ར་མ་ཏཱི་ཡེ། ཧྲོཾ་དྲོ། ཁདྡྲ་ཧཱི་ཡེ། ཧྲཿཧྲ ངི ྲྷྲཀ གཾ ཏྲི 
ཡེ། གྲིཏྟ་གྲིཛྟ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛདྒ་སཏྤཔྦཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤཱམ་དེ་བཱི་ 
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༄༅། བོལཟྨ་སཡི ཀོ་ཝི་ཀོ་ལི། སྭ་བཱ་རི། སི་མི་སི་ལི། མཧྭ་བཱ་ལེ། ཧིམི་ཧི་ལི། ཙྭཝན་ཡེ།ངཱི་ལིངི་ལི། མ་ཧཱ་ཧྲཱྡེ། རྐང་བརྒྱད་དང་སྤེལ་ལ། ཀ་ཀ ཨཱ་ལུཀ་སྱེ། ཤོནཱ་སྱེ། སྣུཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་ 
དཱ་དྷི་ཡེ། ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཡེ། ཡི་མ་དེ དི་ཏིཡེ ཡ་མ་མ་ཐ་ཉི་ཡེ། 'ཨི།། །།།ོརལོབདེ་མཆག་གིསྨྲབ་ཐབསངེས་དོནཟླ་བའའོདཟེརན་སྔགས་ནིལོགསསུ་ྲིས་པ་ལྟརདག་པར་འདོན་གསུངབའི་ཕྱགབྲས་མ་ལས་ཞལ་བཤུས་པས་ཡིད་ཆེས་ཡོད།། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པད་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཌཱ་མ་རུ་ 
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༤༡༧༤ ང་འཆང་འཆངང༤ 





















































། །དང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། གྲུ་མོའི་ཁུག་ན་ཁ་ཏྷཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་གི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་མཐར་གཡོན་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཐུདྡཌཱ་ཀིཉཱི་ཡེ།,སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཅ 
མ། །བཛྲམནྟྷནཱིཡ།.རྡརྗརགས་ལྡནམ། ྡོརེ་རྣམཔར་སྣང་མཛད་མ། .བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེཛཱཾཾྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་པ་བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་ 

































































































































































པདྨ། རཾ་ལསཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཱི་ག་ལ་ 
ཌམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱནཾ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ངུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་ 
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༄༅། །ཁར་ཧཾ་ ཧི་ཡོ་སྔོཿ སྔོན་ ་མོ་ཿ ་གཤིན་ རྗེ་མ། ཁར་ཧྲིཿ ཛིས དཀར་མོ་ མོ་རྨོངས་༔ བྱེད་མ། དཔྲལ་ བརྡ་ཛཱི ཧྲིཿ ་སེར་མོ་ཿ བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛཾ ཏཱཾ 'ལྗང་ཁུ་སྐྲག་ བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕཊ་ཕཊ་ཿ དུད་ཁ་ཙདྲི་ཀའི་ངོ་བོ། སྙིང་ཁའི་དབུས ་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཉིས་ ་བརྩེགས་ 'གི་ལྟ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ ་སུ། བཾ བཾ་ཡིག་ དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་ སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་གཞལ། ་ལས་། ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣལ་ 'འབྱོར་མར་གྱུར། ཡང་ཝི་ ཝི་ཡིག' ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ ཕཾ་ཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཛཿ ཛཱ ཛྷུ བི་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོཿ ག་ཤུདྡྷ་སབྦྲ་ དྷརྨ་ཡོཿ ་ག་ཤདོཉཱཧཾ། རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའོ། རང་གི་ ་གསང་གནས་ 'སུ་ཆོས་ འབྱུང་དམར་པོའི་ 
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གནས་སུ་དགའ་བའཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། ཡང་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཝི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གྲ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། སྔགས་ཕྲེང་ཡིད་ཀྱིས་ 
' ཀློག་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་རླུང་བཟུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་ཝི་ཡིག་ལསའོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཧྲ ལ། ཨོཾ་གསུམམ་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ རཾ 
ཌྷ དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་བར་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་སྨད་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་ ཡེ 
-ི ཐིམ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག སྐད་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་། སྔར་བཞིན་གོ་ཆ་དགོད་སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང། རྲུཾ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 







































































༄༅། །དག ཨོཾ་གསུམམ་བརྗོད། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། རཱོཾ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོར་བཀོད། དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ་སོགས་དང་། འཆེ་ཚོ་མགོན། ། 
དང་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དང་པོའི་ལས་ཅན་འགས། །ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་ས་སྐྱ་པ། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་མྱུར་བར་བྲིས། །དགེ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ 
„ པར་ཤོག། །།ཤུ་བཱཾ། ཡེ་ཝི།། །། ༄༅། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་སྭ་དྷ་ཀ་མུཀྟ་ཏི་ལ་ཀ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། ༡༥ 
ˆ ཐབས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོའི་སྐུ། །དམར་སེར་མཚམས་སྤྲིན་རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་། །ཟླ་ཚེས་གཞོན་ནུའི་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་དེར་འདུད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་གསང་ཆེན་ལས། རབ་ཟབ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གང་གི་བཞེད་པའི་གཞུང་། །རྒྱས་མིན་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལྟར་ 
བྲི། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཙམ་སྣང་བ་ལས། འདིར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
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ལྟར་བཤད་ན། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གི་འདུག་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲའི་སྟེང 
དུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ། ན་བཟའ་སྐུ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། དེ་དང གིས་མཐའ་སྐོར་དུ་པད་ 
འདབ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཞུགས་པ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་གིས་ ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ ཡུ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཡོ་བ ་ཅིད་བདགག་བཟ་བཅོད་། བ་་དའ་དབགག་ངོལ་ཆོས་ི་བ་པོ་ོང་ག་ ཡཿ 
ཤཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནསའཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚར་བདུན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །བཏབ་པས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དཀར་པོ༢ཞུ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དམར་པོར་ཞུ་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་སྔོན་པོར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་ _ 
ཡ པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་ན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྲཾ་དཀར་པོ། དེ་ ཏི 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧྩུཾ་ལས་བདུད་བརྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པད་མར་བབས་པས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
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རྒྱུན་བབས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བར། 
བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཤ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་] ་མའི་ཚོགས་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་ „_ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཧིའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་ ཧཾ 
བསྒྱོད་པའི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གང་གི་དྲིནགྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེའ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་འདམ་ཚོགས་ནང་གནས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕྱག་གི་དྲངས་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོརའདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 















































༄༅། །འདུད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སི་ཉི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ 
ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འབུདཔཉིད། །ཁྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ེདནིརྱུ་ངམིརུ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སད་མཛད་མ། སྒྱུམའི་སྤྲོས་པ་རྡོརྗེསྒྲབ་པའི་ ད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཚར་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
° བཤགས། །གྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚར་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ 
























































ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་ 
„ བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་ 
ཧཱ དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་ནིདུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམབཞི་རྟག་ཏུསྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་ 
4 དག་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
3 སེམས་ནིབླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་ 
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༄༅། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་སྡུག་གིརྒྱུ་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཨཱ་བཛ་་ཝཨཱཀཧ རྙངབའི་ངང་ལས་པི་ལས་བླར་རོ་ལསཉི་མའི་སྟེངདུ། རཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་སེ་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་ 
 འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐཱ་རཀྟ་རཾ་ཧཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའ་ལྟེ་བའིསྟངདུཛྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། གོ་སྐབས་མེད་པ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུརཉི་ _ 
* མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་ཉིམའིསྟང་དུཏྷྷཾ་སེར་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་དཛུ་ནཱ་ུུནྷཾཧཾཾཾ ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ྩུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་ ཱ 
དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤརེ་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 













































































ལོས་བསྒྱར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧྷུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། ཨ་སགགླིང་བོ་ ས་རབ་བ སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྦྲལ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་འཛུམ་ཁྲོ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ 
༣ ཐབས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ སྲ 
¦ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྷ་ྲུཾ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ ཙཾ 
-*^ གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ ང་ཁརཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་མདག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད་དེ་བར་ཆད་བྲལ་བར་གྱུར། ཧཱཾཅི་རིགས་ 
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༄༅། །བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱཾཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་བཞི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་ཧཱཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས། ཨེ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རི་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ 
ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་པ། དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་སྣང་ཆད་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབཾས་བཞིས་མཛེས་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མངས་རིས་སུ་ཕུབ་པ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཤིང་ 
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བརྒྱད། ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ། རོ་དང་རོ་མངས། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ། ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
„ བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཚངས་པ་སེར་པོ། ཕུང་ 
ཧཱ པའི་བདུད་དབང་པོ་དཀར་པོ། ལྟའི་བུའི་བདུདཉེ་དབང་སྔོན་པོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དྲག་པོ་ནག་པོ། འདབ་མ་བརྒྱདལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ། ལྷོར་དབང་པོ། ནུབ་ཏུཉེ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། བུངཤར་དུ་གཤིན་རྗེ། ཤར་ 
4 ལྷོར་ནོར་བདག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏརྟལ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཾ། གཉིས་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
ཤ། གདཉགྱི་སྟང་དུ་ཙྩུ་ལས། རང་ཉིདརྒྱུ་རྡ་རེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ་སོགས་འོགའབྲས་བུའི་སྐབས་བཞིན་དེའི་པང་ན་ཨཾ་ལས་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ནས་བཞུགས་པའེ། །ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུལ་ཨས་མཚན་པ། ཨོཾ་པྨདྨ་སུ་ཁ་དྷ་རམ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁི་ད་དཱ་ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱརྙཾཛཾཧྲཾ་ཀརླཾཀུ་རུ་ཏཿམེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧྱཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ 












































༄༅། །བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱེ་ཿ“ཙཾཏུ་དཱ་ནནྡ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུཌིཀ་ར་སྭ་ནཱ་ཐ་ཧཱཾཾཧྲུཾ་ཀརླི་ཀུ་རུ་༡མེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
དཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱིམེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དྲེ་རྣམས་གི ཙི། བཾ། གྲཾ། པི། ཤཾ ལཾ། ཌ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིར་ཐོན། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི ཤར་དུ་གོ་རི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རི་དམར་མོ་གཡས་་མ་རུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏ་ལི་སེར་མོ། གཡས་རུས་སྤལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་རི་ལྗང་ཁུ་གཡས་ 
སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་འཁར་གསིལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཡུང་མོ་ལྗང་སྔོན་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་བར་སྣང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ 
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པས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། མཚམས་མ་བཞིས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཕུཀྐ་སི་ནི་ 
བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁློད་མ་འབྲས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཌ། 
ཧཱཾ དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཏྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་ན། །གདོལ་བ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་ 
༡ བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་རྲོཾཨཾ་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ 
-* ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 

གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་དམར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་ 



































































༄༅། །མོང་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམཔ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་ཁུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྟ་ 
དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་མདུན་མ་ 
ཤུ གཉིས་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམས། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྙེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་ 
རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨཾ། གཾ ཙཾ། བཾ། ཧཱཾ། པི། ཤཾ། ལཾ། ཌཾ་ 
རྣམས་ལསའོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་དགུ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་གནས་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལས་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཱཾ་ལས་ 
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ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ 
ཌ མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱངཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མིམགོ་སྐུམ་པོ་ལྔའི་ 
རཾ ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། .རོའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཛྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེརྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱིརྣམ་པར་ཨོཾ་ཨེ་ྱེཧི་ 
4 བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ། ཙོ་རི་པཱ་བེ་་མ་རཱུཾ། བེ་ཏ་ལི་བནྡྷ་བཾ། གཱསྨ་རི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ 
ཤི ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡང་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
སོགས། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 












































༄༅། །སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིམྩ་ཏུ་མི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
4 ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷདཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
ཅི གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གད ་ ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 
བདག །མག་པ་རྣམ་པར་སྣང་དུ་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡེ་འཛིན་མགོན། །ཆུ་རྒྱུན་དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
: མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོརྗེམ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །སྙིང་ཁར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆུ་རྒྱུན་དེས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་ 
( བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རི་དང་། པུཀྐ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རི་དང་ཤཱ་བ་རི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
 མཛད། བི་ཏ་ལི་དང་ཙ་ལི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱམྨ་རི་དང་ཌོ་བིནི་ལ་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་རྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་དུ་མྱང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རཱུཾ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རྒུ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ལྟ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་མོས་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ།། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གནས་པས། ལག་པ་ཤཉིས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁའི་སྟོད་དུ་བསྡམས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་ལ་དམིགས་ཏེ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
ཤོ གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ། རྩ་དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བ། ལྟེ་་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ། དབུ་མའི་མ་སྣར་ཨཾ་དམར་པོ་ནང་སྐོར་ 

འདབ་མ་བརྒྱད། ལ། ཨ། ཀ། ཙ། ཊ། ཏ། པ། ཡ། ཤ། ཕྱི་སྐོར་ལ་མདུནནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མྭུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་ཉཌ་ཌྷཌྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཌས། ཡི་གེ་རྣམས་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་དབུམའི་ནང་དུ་ཛཱུཾ་སྔོན་པོ། མདུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
| གཡས་སྐོར་དུ། བྷཱ ཨཾ། ཛྡོ ཁཾ། མཚམས་བཞིར། ལཾ། མི། པི། ཏི་རྣམས་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཨོཾ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་ 












































མགོ་གྱེན་བསྟན། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་དབུམའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག གཡོན་སྐོར་དུ་ཀྲྭ་ལི། ཀ་ནས་ཏའི་བར་རྣམས་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། བཤང་ 
སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེ་གྲུ་གསུམ་བསམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐའ་མ་ལ་བསྡམས་པས། བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་གློག་གི་གཟེར་མ་ལྟ་ 
བུ། གཡས་རོ་མ་ནས་རྱེན་དུ་སོང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་སྙིགས་མ་བཅོམ། རོ་མ་ནས་གྱེན་ལ་སོང་སྟེ་མེ་ལྕེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་བཞུ་ཞིང་བྱང་ ུ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བབ་པ། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་ཐུར་དུ་སོང་སྟེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིང་རྒྱས། ཡང་ཐུར་དུ་སོང་ནས་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་གང་བར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར། དབུ་མ་ནས་ཡར་ ཅ 
སོང་། སྙིང་ཁའི་རྲུཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེར་བབ་པ། དབུ་མའི་ནང་ནས་སོང་། ཨོཾ་དང་ཧཱུ་གསོས་བཏབ། ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་དང་། མི་ 
ལྕེ་འབར་བ་གཉིས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད། གསལ་ཐེབས་པ་དང་། བཤང་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ཤིང་། སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་དལ་བུས་གྲངས་ཤིང། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མནན། འོག་སྒོ་སྔར་ལས་དམ་པར་བསྡམས་ཏེ། རྒྱུང་ཁ་ 
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༄༅། །སྦྱར་ཅི་ཐུབ་བཟུང་ཞིང་། མི་ཐུབ་ན་ཐོག་མར་འོག་སྒོ་དལ་བུས་གློད། སྟིང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་ཤེད་ཆུང་བར་བཏང་ཞིང་། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་དག་གིས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དག་པ་དྲན་པ་ནེ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་ནི། །ཞབས་ནི་ 
4 རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁློ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྨུན་གསུམ་པ། །ནི་པུཀྐ་སི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ 
ཤཱ ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་དྲུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ 
ཞལ་ནས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཁའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ། སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རང་གི་ཞལ་ 
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བརྒྱད། ཡུམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨྡྷ་ན་ནཱ་ཡ། པིངྒ་ལོདྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ཙཏུའྲིང་ཏེནེ་དྷཱ་ཡ། །ཏོཌ་བྷུ་ཛ་ཡ། ཀི་ཛ་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ཌེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ 
ཨ་ནེ་ཀརྫཱ་རི་ཌི། ཨདྒྷ་ཏ་ཀྲ་ར་ཙིཏྟ་ཡེ། ཨརྟེནདདྡེ་ཌི། ཨོཾམཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གཛྫཛ་ཡ་གརྫཛ་ཡ། ཏཛ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། ཤོ“ཡ་ཤོ།”ཡ། སརཏྦ་སྭ་ག་རཱཱ་ན། བྷནྡ་བྷནྡ། ནཱ་ག་ཨཱཏྷ་ཀན། ཧྲབྟ་གཏྟ། ཤ་ཏྱུན། ཧྭ་ 
ཧཱ། ཧིཧཱི། ཧུ་ཧྷཱ། ཧེ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱདཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་པིཙུ་བཛྲཙཾཱུཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾབཛྲ་གརྟརིཧེ་བཛྲ་ཡ་རཾཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨ་ཨཾབནི་ར་ཨཱ་ཡྭཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨཱཨཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ , 
 ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཚཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྷཾ་རྷཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤརྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ° 
ཤི ཨཱཿ ལཾ་ྲོུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌིཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་། ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཉྱིརྡརྗའི 
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༄༅། ོ་འཕང་ཆོ་འདིི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བིནྲ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱས། གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྡུ་ན། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ལས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས། འགྲོ་བ་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག ཀོལླ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་སུ་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
རཿ ཤོག །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོ་ཧྲི ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་བདུད་རྩིར་དྲན་ཞིང་། རང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་བླ་མ་ཡི་དམ། ལྟོ་བར་ཆོས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་བསམས་ནས། དེ་དག་ལ་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། ལྔ་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་ཡང་སྙིང་ཁའི་དྲུཾ་དང་། ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གཉིད་ལོག་གོ །དྲུག་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ན། སྔ་དྲོ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དྲན་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ལྡང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན། རང་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་ནས། གཉིད་སད་ 
ཐེ པའི་ཚེ་མཚམས་བཞིས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བཞེངས་ཤིག སོགས་རང་གི་བརྗོད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས། སྣོད་བཅུད་དེ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
ཛྭ གསལ། བསྡུས་ན། ཡི་དམ་དང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ལ་འབྲུལ་ཚུལ། ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧྲཾ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཏིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་ 
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གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མར། ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སྭུ་སྐུ་རྡོརྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་ 
དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག བྱང་ཤར་དུ་བྲིངྐི་རི་ཏི། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟི་ཀ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཧཱུཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ 




































































༄༅། །ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ རླུང་ལྷ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ཨཱ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱིརྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྦྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། ཐམས་ 
ཟེ ཅདྲ་ཀང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཀུན་ཡང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་རྡ་རྗེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ པུ 
ཿ བསྡུས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ ཅ 
དང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷིཏིྱ་ཛཱཾ། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྟེང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བར་མ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱོད་པ། འོག་མ་རྣམས་ལ་འོད་ 













































































དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱི་རི་ཏི་སོགས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨཾ 
¿ ཡ། ཝཱཀྐ ཙིཏྟ། ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷུཏ། བཤྣི། བ་ཨཱ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། བཔྤ། ཏཱ་མ་བ་ཏ་ལ། ཨབྫ། སཔྤ། སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་དཾ། བ་ལཾ། བྷུ་ཛ ཇི་གྷ། ཕུལླ། དྷཱ་པ། མཾ་ས། པི་ 
4 གྷ། ཨམྦ། ཀཛྫ། སཔྤ། ས་དྷཱ། ཁྱིརྟ། ཁུཌི། ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཌཱིཨཱཧྱ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུཏྤཾ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། ཨོཾ 
ཌྷ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཅེས་དང་། ཀྲོལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་སྨོན་ལམ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་སོགས་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
-ཾཾི གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མན་ངག་བཞིན། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ས་སྐྱ་པའི། །ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཉམས་བླངས་ 
ན། །སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ངེས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཀུནྡའི་ཕུང་པོ་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་དེ་རིགས་དྲུག་གི །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
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༄༅། ནིསྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པའྱེ་ཏ་ཁུ་དབོན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡངས་པའི་ཁྲིམས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། དཔོན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། འོད་ཟེར་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ་ཤྲི་ན་རེནྡེ་གུ་རུ་རཏྣ་བྷ་དྲས་ཉེ་བར་ 
བསྐལ་བའི་ཞལ་ངོར་བགྱིས་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་དམར་ཆ་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ།། །ན་མོ་བཛྲ་ནི་རཱདྷཱ་ཡི། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ནི་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་དེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་དང་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་། ལྟག་པར་ 
གསང་བའི་དཀར་མོ། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མིག་གཉིས་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་སུ་པུཀྐ་སྭི། ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེར་ཤ་བ་རི། ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཅནྡྲ་ 
ལཱི། སྙིང་ཁ་དང་འདོམས་བར་དུ་ཌོ་བི་ནི། མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་དུ་གོ་དཱི། བརླ་གཉིས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུཙོ་ནཱི། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་བོལ་གོང་གཉིས་སུ་བེ་ཏ་ལཱི། མཐེ་བོང་བཞི་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་གཱམྨ་རཱི། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་མདུན་ 






རྨ 


















































དང་། གཡས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མ། རྒྱབ་དང་གཡོན་དུ་ས་སྤྱོད་མ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧྩཾ་ཨཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་རཱུཾ་རིང་པོ་བཞི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཟླ གནས་རྣམས་སུ་པྱྭ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ་ཀ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ག་ཧེ་ཕྲེ་ཤྲོ་སི་སུ་ན་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ན་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ང་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
འུ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་སོགས་བརྗོད། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། མཆོད་བསྟོད། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་བླང་རྗེས། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ „ 
ཤཱ རིགས་བདག་འདྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་དང་རྗེས་ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་བདག་མེད་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་ངག་ བྱ 
3 འདོན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར། ས་སྐྱ་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 






















































































སསས་ 


༄༅། །ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོདྷ་སྱ་སྭ་དྷ་ཀ་བིཧཱ་ར་ཀྲཏིརི་ཡཾ་བྷུ་མིཔདྡུཔདྫི་ཏེ་ན། 
༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་སྐྱ་པ་མཁས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


སཔ 
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ར་འརངར་བ་འ་འའ༤ང 
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(298ི;5&ི)༦ 
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༄༅། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ 


།བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ། ་ 




























































































































































































༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱེས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དུང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་ཤུཅུ་ཏཛྙན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། རཱུཾ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ 
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བརང་འརརངཿ 
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229༦: ཇི 





ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་དུ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ི་ཀཱི་ལ་ཡ་སནྦྦ་བིྦཱན་བདྡྷ་ཤ་ཕཊ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེབླ་བྲེ་ལ། །འོག་ 





ཙནྡྲ་མཆཱལ། མཧཱ་དེ་བ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་བི་ཛཿ པདྨ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ཧྩུ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌྔཧཱུཾ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བབྷཱན་བནྡྷ་ཕཊ། གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཌྲོབོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡནརྡརྗ་གཞོན་ནུའིསྐུ །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 


ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཏེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའེ་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ ས་སུ། པཾ་པདྨ་མཆྫལ། མཱ་སུརྨ་མཉཱལ། ཨ་ 
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༄༅། །དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་ 
རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་འོག་ལྤགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲུལ་ 
རྒྱན་གྱི། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་བཅིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་རྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ 
ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨ་མའི་ནུ་མ་རབ་བཛྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ 
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བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁར་པད་ཉིའི་སྟེང་ 

དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ། མཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྡ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བར་ཧྩཱུཾ་གི་མཐར། ཀཱི་ལ་ཡས་བསྐོར་བ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 

¦ བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། ཧྷཱོཾ་བི་མཱ་ན། མཱ་སྙུྨ་ཧ། དྷ་ས པ་བཛྲ་ནུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བབྷཱན་བནྡུ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། །ཞལ་ , 

¦ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲསཾ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་རྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 

-^ཾི གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སླ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་རཧཱུཾ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
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༄༅། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷིཌི་ཧཱུ་ཛཿ ཨོཾ་ཛཛྫབྷི་ར་བེུདཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨཾ་ཏདྱུཾ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌཱིུཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁརརཱུཾ། ཛྷུ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་རང་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོརྗ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏཱ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧི། ཡངའོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷུཁྲ་བ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་ , 
འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲཤིཧེ་རུ་ཀ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཱའི་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱིཧེ་རུཀརཏྣ་ཀྭ་དྷཤརི་ཏི། ཨོཾ་པདྨཤཱིཧེརུཀ་པདྨ་ཀྲོ་བྷཤཱརིཧཱི། ཨོཾཀརྨཤཱིཧེ་རུ་ཀཀརྨ་ཀྲ་དྷཱི་ ° 
ཤཱརི་ཨ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན། སྲས་མཆོད་བསྐྱེད་ན། ཕུར་པ་གཅིག གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཕུར་གདན་ལ་བཙུགས་ནས། མདུན་དུ་ 
བཞག་ལ། ཨེ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། སརྦ་ཤཏཱུཾ་བིགྦྷ་ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཛྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་རཱཾ་ཚིནྡྷ་ཚིན་ཧྷ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི་སྦྱན་རཀྱ་རཀྟ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་ 










































































ན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོརྗེ་ཕུར་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ྷུཾ་དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
; དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོརྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲད་པ་རྡོརྗེ་ཕུར་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་ 
བཱུ ན་བླ་ུཾ་ཕཊ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སམ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཛཿ ཙྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཾ་བཛྫ་ཤཱིེ་རུ་ཀབཛྲ་ཀོྷཱཱིི་ཛཱཾ ཨཾ་འྷཤཱཧེརུཀ་བུདཀོྷཱཱརིཨོ། ནྣ 
| ཤཱའི་ཏྲཾ། འུ ཨོཾ་ཀརྨཤིཧེ་རུ་ཀ་ཀརཀྲོདྷཱི་ཤཱརི་ཨཱཿ མཱ་སྭུནཱ་མཉྦལ། ཨཱ་ཙནྡྲ་མཐྦལ། ཧཱུཾ་ཨ། ཨོཾ་ཙཱིཾསྭ་ཨ་ཧ། སཾམེ་ལཾ་པཾ་ཏཾ། ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཨརྫལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བནྡྷ། བཛྲ་ཨངྫྷ་ལི་ཛ། རྡོ་རྗེ་ ° 
པི བསྡམས་པའི་གུག་མོ་སྒྲེང་བ། ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཧཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་བུའི་ལྷ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། སྐུསྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
རྫོགས། །ལྟེ་བམན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ 
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༄༅། །ཅི་དགོས། །ཨཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷན་བནྡྷདུ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ། ཨོཾདྷིཔྟ་ཙཀྲ་ཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱནབྷྡཱཾ་ཕཊ། ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ། ཨོཾ་དྷིཔ་རྣཏ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བི། ན་བནྡྷ་ཛྷུ་ཕཊ། རཏྣ་ཨ་བྷི་ 
ཊྱིལྱ། ཨོཾ་དིཔྟ་པདྨ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བིྷཱན་བནྡྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའི། ཨཀམ་ཏི་ཱ་ཡ་སྐང་ྷ་བྷཱཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷིིྱི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཌིལྱནཱཾ། སྒེགཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་ 
མེདྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཡི། ཕྱོགས་བཅུ 'འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ རྣམས་ལ་འབུལ། བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྙུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། བཛྲ་གཱིཏྟི་ཧྲིཿ བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཿ བཛྲ་དྷ ་ བཛྲ་པུའླེ་ཏྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ། 

༢ ཀྐེདྲེ༔ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨ། བཛྲ་བུཞྲེ་ཨཱཿདཾ། ཨོཾབཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཧུཾ བཛྲ་མཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཾ། བཛྲ་ནི་ཝིདྱཾ་ཨཱཿ ནཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
དགྱེས་མཛོད་ལས། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱིཀ་པཱ་ལ་བདྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མི་ཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ 
ཐུགས་མཆོག་སཀྱ་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །ཨེ་ཀ་ཛཊི་གུ་ཧྱྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་ 




























































































མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱཾ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། རང་ 
༅ཤཾ འདྲའི་སྐུར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བནྡྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་བླབས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། སྐུ་གསུང་ 
¦ ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརིར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾཤྲཱ 
ཌཾ བཛ་ཀུ་མཱ་རྭཀྲོ་ངྷ་རྭཀྟཧཱོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙེ་རྩཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པརའགྲུབ་གྱུར་ཅིག སྐྱི 
* མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། ༩ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ། །ཨེ་ཝཾི།། །། ༄༅། །ཤྲཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུ་ 
པ་སཱ་དྷ་ཀཱཔྲ་ཀཱཤ་ཨ་ཛྲཾཏ་པྲ་བྷཱ་ལཱན་ནཱ་མ་བི་ཧ་ར་ཏིསྨ།། ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱརཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ན་མཱ་མྱ་ཧི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྡོ 
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༄༅། །རྗེ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གི་ཡལ་གས་རབ་བརྗིད་དབང་སྔོན་མདངས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེཉིད་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་ཀྱིས། །དོན་གཉེར་ཤེས་ལྡན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན། །དཔལ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ། རྩ་བ་རྡ་རྗེཁྲས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་ 
ཟེམ རྒྱུད་ཆུང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕུར་པའི་བསྙེན། བ་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ 
ཟྭ ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་གསུམ་མཛད་པ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་འ ཉིད་དོན་ཚང་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་བདེ་ 
བས། དེའི་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྒྲབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ནས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ 
ས་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མདུན་དྲུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ། འདིའི་གཏོར་ལ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཆེད་དུ་བསད་པམ་ 
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ཡིན་པའི་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བཞག དེའི་གཡོན་དུ་བནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྟ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་སྨན་ཕུད་གཙང་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཕྲེང་དུ་བཤམས། རང་ཉིད་ 
ཤར་རཾ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་གཞུང་བཞིནཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཙམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ཤུནྱ་ཏའི་རྗེས་སུཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བནྡྷ་བཛྲ་ཨངྡི་ལི་ཛཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་མྱུར་དུ་བརྡུང་ལ། ཕཊ་གདུག་ཅིང་སྔང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཅེས་པ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད། ཧཾ་ཁྲོ་བོ་ 
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རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་རྷཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ར་བར་གྱུར། ཧྲུཾ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །སོགས་ནས། ཨཱ་ཡུ་དྷ་ 



















































































༄༅། །རྟཀའི་བར་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཏོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སྲུ་ར་བ། སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཁྲུ་ཚུར༔ བ་སྦྱར་མཐེ་ཆུང་སྦྲེལ་མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ར་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ 
ཚར་གཉིས་བརྗོད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། མེ་རིའི་སྔགས་ཀྱི་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་བྱ་། „ 
སྟེ། །མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ° 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཛ༔ རྡུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཕྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ° ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཌཱ ༔ ནཾ ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་ 
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བརྗོད། དེའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
༧ དཀར་དམར་འདྲེས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བས་རང་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྙེན་ཕུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་ 
ཧྭ བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ ུ 
ཤཱ ཏབརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རུཾ་སྔནཔོ་གཅིག་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱད་པརྒྱུའིཏིངངེ་འཛིན་ཏེ་ཨོཾམ་ཧཱཤཱརྱ་ཏ་ ° 
རྫ ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨེ། ཡཾ། པཾ། རཾ་ལི་རཾ་ཀེ་ཨེ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ་དཱུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་སོགས་ནས། དྲབས་སུ་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཞེས་པ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུ་གཞུག་གི་བར་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་ 






















































༄༅། །པ། སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའང་བྱའོ། །ཕུར་ཕ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨེ་སཱ་ར་ར་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་ 
ཤྲ གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། སརྦ་ཤཏྤུ་སོགས་བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ཕུར་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ 
* །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྩུ་ལས་ྲུཾ་གཅིག་ཆད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་བསམ་ལ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་སོགས་ནས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། བཛྲ་ཀྲི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་སྲས་མཆོག་སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སོགས་ནས། ཕུར་པ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས། ཧིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། ། 


635 





ཞེས་པ་ནས། དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སོགས་ལ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ནས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་དུས་ཕུར་མགོ་སྤྱི་གཙུག དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དང་། ཀ་ཡ་སོགས་ 












































བརྗོད་དུས་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་རེག་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 

ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་བསྟོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
= ཀཱི་ལ་ཡ། ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཉ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཞབས་བསིལ་གདན་དབུལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་རྗེས། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཡང་སྙིངལྷན་སྐྱེས་ལྟར་བ།.ནང་མཆོད་རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །„ 
ཙཾ སོགས་ནས། ཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བ ན་བྱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་ ° 
ཟི དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་ 

མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་བ་ཏི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ 





















































༄༅། །དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཧི། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཁུ་ཧི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
_ རྣམསཀྱི་ཞལ་དུཁཱ་ཧི། ཁྱདཔར་ཆོསསྐྱང་སྲུངམ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁུཧི་ཁཱཧི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྒྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 

ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྟཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷདཱཾ། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་སོགས། གསང་མཆོད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལྟར་བྱ། བསྒྲལ་མཆོད་ 
ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་རུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས། ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱས་ 
རྗེས། རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་གཉིས་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཙཱཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་མེད་གཅིག་མདུན་དུ་བྱེ་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨེ་ཏྲི་ཀོ་ར་སོགས་བརྗོད་དུས་རང་གི་སྙིང་ཁར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་ཁརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བརརྱུཾ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་སོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ 
ཧྭ བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུརྡོརྗེའི་དབུས་རང་ནས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ རུ 
ཟེ ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ར་ནས་སོང་། །རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ཙཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་; །དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
གྱུར། གས་ཕེངནང་དུ་ཡོང་དསསརས་ཆསཅང་སཆ་སླ་བམ་ཡི་དའཟམས ད་ད ནང་གི དའབར་བཟི་སདད་གཅམ་རླན། རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། འདི་གཏོར་ཟློག་གི་ལྷན་ཐབས་ན་ཡོད། མ་རཀློ་སོགས་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་ 
ཤ བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
སཱ གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ 
ནས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར་མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱི་ལ་ཡའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་རྣམས་ལ། དཀར་བདུད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆོག་པས། དེ་དག་གི་གཏོར་མ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ 
¦ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་ཕུར་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་རྗེས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་སྲུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ 
( དང་། ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱེརྡོར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གི་གཞན་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུམི་དགོས། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
^ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་དང་། ཀ་ཝ་ཙེས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་བགོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་མགྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མན་ཆད་བྱ་ 
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དང་ད 


༄༅། །ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆོག་ལ། སྐབས་སུ་དུས་བཟང་བ་རྣམས་དང་། བསྙེན་པ་ཐོན་རྗེས་ཚོགས་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ལོང་སྐབས་དང་མཐུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། བསྙེན་ 
པའི་ཚད་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་སྲོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་འབྲུ་འབུམ་གྱི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
བཟླས་ནས། བསྙེན་པའི་མཐར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནིནཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་གྲངས་ནི་རྫས་ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་གང་རུང་དང་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་སྐབས་སུ། སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་རིགས་བྱ། བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་བས་ཆོག་གི་གཞན་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་བཤད་པས་ཕྱག་ལེན་ཡང་གོང་ 
དུ་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་བར་ཆད་མི་ 





འབྱུང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་བསླུ་བ་མེད་པར་ 
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རྡོརྗེའཆང་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། དོ །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གནད་འདི་དག །སྙིགས་དུས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་བྲིས་ 
@ པའི། །དགེ་བདྲིམེད་གང་དེས་སྒྱེ་དགུ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བླང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྒུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗ་ཕུརཔའི་བསྙེནསྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ཡི་གེརྙིང 
༧ པ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། མིའི་དབང་པོ་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀས་བ །ལ་བ་བཞིན། དཔལ་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
ཤཱ ོས་་་་གང་པོསཔ་། བ་བ་བརག་པ ས་ར ངོ །།ཨི་དེ་སརྦ་སཏྭ་སྱ་ཧི་ཏོ་བྷ་ 
¬ ཝནྟུ། །། ༄༅། །གུ་་དགཔི་སྒབཐབསཕྲིན་ལསམྱུརསྨྱབ་བཞུགས་སོ།ན་མོག་་དེ་ཝཌཉི་ཱཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི། །ན་མོ་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ལ་དགོངས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རློབ་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྩོད་ཟློག་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ནོར་ལམ་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉེས་ལེགས་བཏང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ན་མོ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བབླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ལེགས་པར་བྱིན་རློབ་མཁའ་ 
4 འགྲོ་མ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་མོ་སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ། །ལན་ 
ཤཿ གསུམ། །ཅུ་ཀུདཅིགགིས་གུརངག་པའི་སྐངུང། །ཱཾ་ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གི་ཁྲོ། །མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས། །སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་ 

མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དཱུཾྲཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་དྤུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ སྤྱུན་གརྩ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དགོངས། །ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ 


6༠43 





ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་ 






























































༄༅། །གསུམ་དང་བཅས། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སྲུ་འཁོར། །དེ་རྩེ་སྡིག་པས་མཚན་པའོ། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར། །རྩེ་བསྣོལ་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །དེ་རྒྱབ་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཕུབ། །ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །དབུས་སུ་པདྨ་མཆལ། །མ་སྲུནྨ་མཏྫལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཐྫལ། ཧཱཀྱ་པཱ། ཏི་ར་བཾ། པདྨ་ཏི་ཟླ་སྲིན་པོ་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
4 དུ། ཧུ་ཡིག་དམར་པོ་བསམ་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་རྷཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་པདྨའི་སྐུ། །དམར་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
4 གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པ་ལྕགས་སྡིག་ཁ་དགུ་བསྣམས། དདུ་སྐ་སྣུམ་འབོལ་གྱན་དུ་བརྗེས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་རྒྱན། །རྨེནཔ་ལྔབཅུའི་དོཤལ་བྱས། །རུས་པའིརྒྱནདྲུགསྐུ་ལ 
སྤྲས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྦྲུལ་གྱིས་རྒྱན། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་འོག་ལྤགས་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ 
ཡི་སྤྱི་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ། །མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
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བརྒྱན། །སྐུའི་ངོ་བོ་མཚོན་གང་པ། །དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤྲའི་ཁྲོ་གཉེར་སྟེང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཡས་པས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཅུང་ཟད་ཁློ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གསེར་མདོག་བདག་སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


¦ དམར། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཅན། །རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿ །དམར་ 
པོ་བདག་གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་དཀར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར། །རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ། །ཆོས་འཁོར་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །བུམ་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 


འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་དཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དེའི་ཐུགས་དཀར་ཧྩཾ་མཐིང་ནག །བདག་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྐུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྐུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། །མཛོད་སྤུའི་འཇམ་དཔལ་དག་ལ་ཐིམ། །སྐུ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་གྱུར། །གསུང་གི་སྙིང་ཕོ་ཨཱ༔ ལས་ནི། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གསུང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མགྲིན་པའི་རྟ་མགྲིན་དག་ལ་ 
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༄༅། །ཐིམ། །གསུང་མི་འགག་པ་ཡི་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧྲུཾ་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་དག་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དག་ལ་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་དབང་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རིག་པའི་ང་བ་རཱུ་དམར་ལས། །འོད་ཟེར་ནག་པོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། [ཛཱུཾ་ནག་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ 
ཙི ཁེངས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། །རྫཱཾ་ྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །བློབོ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་ནི། །དམར་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཡས་པ་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་འཕྱར། །གཡོན་པ་རྡུང་བའི་ 
ཐོ་བ་རྣམས། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །དེལྟའི་ཁྲ་བོས་སྣང་སྲིད་ཁེངས། །ལྟུ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འདར་ཞིང་དངངས་ནས་བརྒྱལ་དང་འབོག །བརྡུང་ཞིང་བསྲེག་དང་གསད་ 
པར་གྱུར། །གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིནཱིས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱརྷཾ། ཕུངྤ། དྡཱ་པཾ། དཱི་ཕཾ། གནྡྷ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། མཧཱ་པཔྩ་ཡ་མྲཾ་ཏ། རཀྟ་པི་བ་ཐ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱཾ་རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་སྐུ། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་མཛད་ 












































ཅིང་། །འཁོར་བམ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །དང་ཐུན་མང་དངས་ དུ གི་སྙིང་ཁརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཾ་དམར་པོའི་ 
་ ཡུ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་དམར་པོའི་ 
གཱ མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱས། །གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ཨ་ཙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དཱུཾཛྲཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾཛྷཾ་ཕཊ་ཕཊ། 3 
ྲུ བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །པདྨ་དབང་དྲག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་བྲིས་པའོ།། །།ཨེ་ 

ཐ།། །། ཙཾ 











































































































༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་ཤཱི་ཀྭལ་ཙཀྲ་སྭ་དྷནཱ་གུ་ཧྱརྲ་མཱཌི་ག་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་བླ་མ་མཆོག །དབྱེར་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་ནོར་བུ་མཆོག །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
བསམ་པས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ལག་དག་པའི་ཆོ་ག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱུང་བ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་པའམ། མེད་ན་ཆང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲུག་གི་སྔགས་བརྗོད་དེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་བཞག་ 
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གསུམ་དོར་ནས་རང་ལུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྫོཊཧཾ། ཞེས་པས་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ 
































གོ །ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲཿ སརྦ་ཨམྣ་རཱ་ཛམཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ཨནྡྲ་ཀ་རཏིབྨྲ་དུཿ ཁ་ ད་མཱམ་ཀ་རཾ་བིཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཚུན་ལག་པ་མཉེས་པས་བཀྲུས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ཤུ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾཧོ་ཧཾ་ཀ༔ཿ པྲངོ་ཱ་ཡ་ཨཱན་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙིཏྟཛཱ་ན་ཨ་ངྷིཔ་ཏེ་སཱམ་ཀཱ་ཡ་ཝཱརྐཙིཏྟཛྙཱན་བཛྡཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྔཾཏ་ས་བྷཝཾཀུརུཀུ་ར་སནྡ་དྷཱ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ནཾནིཿ སྭབྷཱ་ི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་འོད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེཉེ་གྱི་བར་རང་གི་ལུས་སྦྲུལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལན་ 































































































ཚིགས་ལྔ་ལ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ། བར་ཚིགས་ལ། ཨ་ཨེ་ཨིར་ཨོ་ཨལ། རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ། དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཐེ་ 
ཐོང་ནས་མཐེ་ཆུང་གི་བར་གྱི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལ། ལཱ་ལྟ་དཱ་ཡཱ་ཧཱ། བར་ཚིགས་ལ། ཨཱལ་ཨོཾ་ཨར་ཨི་ཨཱཿ རྩ་བའི་ཚིགས་ལ། ལི་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་སྟེ། དབྱངས་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའིཉི་མ་ 
དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཛྫཱ་སྔོན་པོ་བསམ་སྟེ། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྒོམ་ལ། ལག་པར་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་ 
མཐེ་ཆུང་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད། གུང་མོ་མཉམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱོག་གི་ཚུལ་དུ་བཞག མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་པ་ལག་མཐིལ་དུ་སོན་པ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། དེས་གཙུག་ཏོར་ 
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༄༅། ནསྐ་ནང་སྐེནྲ་ཧེ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟཛྙཱན་ཨ་དི་པ་ཏེ་བཛྲ་ཱ་ཡམཱམ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ ན་ཨ་དྷིཔ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱཡ་སྭབྷཱ་ཝཾ 


ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡོཾ་ནཏླཱཏབཀཱ་ྫཛྭ་བཱ་ 
ཐུགས་ཀར་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་: 





'ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། རང་གི་ 


སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་སྤྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཐེར་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྒྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ 
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།ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་མང་དགེ་བ་གང་ 
_ བུྱས་པ། །དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པས་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིག་འཕྲོག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱི་ 
། | བསལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བགྱིའོ། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་ལ་གནས་མི་དགེ་བཅུ་ འི 
/ ” ལས་ལྡོག་པར་གྱིས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བཞི་ཟག་པ་བཞི་པོ་རྣམ་སྤངས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ཞེས་དོན་དྲན་པས་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་མིན། །དེ་ལྟར་ ༦ 
། དངོས་པོ་དངོས་མིན་འགྱུར། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ། འཁོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངར་འཛིན་སྤང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆུས་མེ་ཉམས་པར་བྱས། མེ་དང་བྲལ་བའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་རླུང་གིས་བསྐམས། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨཾཤུཏཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏ 
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ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་དང་ཛྷཱ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། ཨནི་མིཏྟཛྟཱ། ཨ་ཕྲ་ནི་ཧི་ཏ། ཨ་ན་ཟྷི་སསྐུ་ར། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཁམས་གསུམ་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའི། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཡི་ལས་ 
རྒྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནོར་བུས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ཟེ 
པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སོ་སོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་དྱུཾ་ཧཱཱ་ལས་སྐྱེས་ ཅེ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ལས་ལྟུན་པོ་རྡ་རྗའི་རང་བཞིན། འོག་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཀྱཾ་ལས་པདྨ་ལྗང་ཁུ་དེའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་ 
སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེག་དྲག་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ། དྲེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །འདྲེས་པས་དྲཾ་ གི་ཡི་གེར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་ 
༢༤ ར་ག་པརནོརབྱཡོཆེ་པའ་བ། ཕྱི་ནས་དཀར་དམར་ནག་པའི་རྩིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ། ཀ་བ་སེར་པོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྟ་བབས་སོ་སོ་ 
ལ་ཀ་བ་བཞི་བཞིའི་བར་དུ་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེག་མ་གསུམ་པའི་འོག་གི་སྣམ་བུར། གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་བོར་སེང་གེས་མནན་པ་དང་། བར་དང་སྟེང་གི་སྣམ་བུ་ཤཱ་ལ་བྷིངྡ་ཀས་བཏེགས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་ 
2 མཚན་བསྒྲེང་བ། རྔ་ཡབ། མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། བ་དན་དཀར་པོ་འཕྱང་བ། སྟེང་དུ་ཧར་མི། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བུམ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ཀ་བའི་གཤམ་ནས་མྱོས་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 

བུ་དཀར་པོས་བསྐོར་ཞིང་། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཆིང་བས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྒོ་ཁྱུད་ཀ་བའི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། །དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ། མེ་ལོང་རྔ་ཡབ་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྲས་པ། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་བཱ་ཀུ་ལི་དཀར་པོ། སྙེང་དུ་ཀྲ་མ་།ིར་“པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། ནང་གིེ་དབུས་ཀྱིས་གཞི་ལྗང་། སྟེང་ 
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ཐོག་སྔོ། ཤར་ནག ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་སེར་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྗང་ཁུས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་གེ་སར་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ལས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་དཀྱིལ་ 

| འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཞིས་བསྐོར་བའི་ས་ཡི་དབང་ལྡན་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། སྲིན་པོར་ཨཱཿ ལས་ཉི་མ། ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། ཕྱི་རོལ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 

_( ལས། གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་སྐྱེས། མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐར། དག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨི་ར་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཨཾ་རྣམས་ _ 
¦ གཡོན་བསྐོར། ལཱ་ལྟ་དཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨལ་ཨོཾ་ཨར་ཨེ་ཨཱ། ལཱ་ཨྭ་ཧྲཾ་ཨཱི་ཨཱཿ ར་ཁ མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱངས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འོག་ཏུ། ལླ་ལླ་ ༦ 

ˆ” བྷྱཐྦ། ལླ་ཟླརྔ་ཡྤ་ཧྷ། ག་བ ཏྟ་ཏྡྡ་དྡཱ་ནྣ། ཟཔ ་་ བྷྷྲཐྡནཱ། རྩཚྫྫྷྟ། ཀྐླ་གྒ་བྨྲ་ྔ་རྣམས་གཡས་བསྐོར། ང་གྷ་གཁ་ཀ ཉདྟཾ་ཛཚ་ཙ། ཌཌྷཌ་༩ཊ། མ་བྷ་བ་ཕ་པ། ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། ཀྐུས། ཧ་ 

| ཡ་ར་ཝ་ལ། ཌྷ་ཡ་ཝ་ལ། རྣམས་གཡོན་སྐོར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་མ་ཀ་ལིསི་མཚན་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཙཱོཾ་ཡིག་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཉི་ས་བོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྲོག་ 







































































༄༅། རླུང་གི་ས་བོན་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་ཡིག་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ། སྐུ་ལུས་བྱིངས་སྔོན་པོ། མགྲིན་པ་གསུམ་གྱིས་དབུས་སྔོ། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། རྩ་ཞལ་ནག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་ 
„¿ དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། རཱ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུབ་བུ། སྐ་རགས། རྐང་ 
¬ གདུབ དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དགྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་མདུན་སྔོ། བར་པ་དམར། རྒྱབ་དཀར་བའི་ཕྲག་པ་དྲུག དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉེར་བཞིའི་མདུན་མ་བཞི་ནག བར་པ་བཞི་ 
དམར། རྒྱབ་མ་བཞི་དཀར་བའི་མཐེ་བོང་སེར། མཛུབ་མོ་དཀར། གུང་མོ་དམར། མིང་མེད་ནག མཐེ་ཆུང་ལྗང་། སོར་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྩ་བ་ནག བར་པ་དམར། རྩེ་མོ་དཀར་བ། རྡོ་རྗེའི་སོར་གདུབ་ཀྱི་སྤྲས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། གྲི་གུག་དམར་པོ་བཞིར་མདའ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིར་འཁོར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་ 
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བཞིར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཕུབ། ཁ་ཏྲོཾ་ག་རྣམ་པར་རྒྱབ་པ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིར་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་ཆེན། པད་དཀར། དཀར་པོ་བཞིར་མདུང་། མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་པའི་མགོ་བོར་གདོང་བཞི་ 
± བསྣམས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་དམར་པོས་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ། གཞུ། འོག་མས་ཞགས་ 
ཧྭཾ། ག ལྕགས་ཀྐུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་དཀར་པོས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གདོང་གཅིག་མིག་གསུམ། གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ། ཁ་ཏྲི་ག་འཛིན་པ་བརྫིས་པ། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་། ཨུམས་ཞབས་ཀྱི་ སྦ 
] མཐིལ་ལ་འཛིན་ཞིང་གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། དེ་ལ་མདུན་ནས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག གཡས་སྐོར་གྱི་སེར། དཀར་སྔོ། དམར་བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་གྲི་ 
" གུག ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་བཅས་ཌ་མ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ནག་མོ་འབར་མ་ནག་མོ། ནག་དམར། སེར། དཀར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་སྤོས། ཙན་དན། གུར་གུམ། ག་ཕུར་དང་གླ་ཙི་སྦྱར་བའི་སྣོད། གཡོན་དྲིལ་བུ། པདྨ། ཡོངས་འདུའི་མེ་ 






























































༄༅། །ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་དམར་མོ་འབར་མ་དམར་མོ། དམར། སེར། དཀར། སྔོ་བའི་ཞལ། གཡས་མར་མེ། དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུབ་བུ། གཡོན་གོས། སྐ་རགས། རྣ་ 
རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག དམར་སེར་ཞི་བའི་ཞལ་བཞི། གཡས་འོ་མ། ཆུ། མཆོག་གི་སྨན། ཆང་གི་སྣོད། གཡོན་བདུད་རྩི། གྲུབ་པའི་རོ། བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ། ཟན་གྱི་སྣོད་འཛིན་ 

„ པ། ནུབ་ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ། སེར། དཀར། སྔོ། དམར་བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་དུང་། གླིང་བུ། ཌ་མ་རུ། ནོར་བུ། གཡོན་པི་ཝཾ། རྔ། སྒ་སྒྲོགས་འཁར་བ་ཟང་དུང་འཛིན་པ། མེར་དུ་བ་མ་ནག་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ན་རྔ། _ 
2 ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད། སྲིན་པོར་སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ་རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད། དབང་ལྡན་མཁའ་ནང་མ་དཀར་མོ་འབར་མ་ལྟ་བུ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བརྒྱད། རླུང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་འབརམ་ལྟ་བུ་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཐམས་ ༥༦ 
ཅདྱ་ཀང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟུར་བཞིའི་དབང་ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏྦྷེ་དམར་པོ། མེར་ནོར་བུ་ 
ནག་པོ། རླུང་དུ་དཔག་གསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནིེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་ཡུམ་དང་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 

































































བའི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སེམས་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རང་ལུས་ལ་ཞུགས། སླར་ཡང་རང་ལུས་ལས་སྤྲོས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པ་མཁའ་ནང་ནས་སྤོས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
པུ ལོའི་རྣམ་པ་རྣམས་རང་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནས་སྤྲོས་པ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གདན། བརྟེན་པ་ལྷའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
རཾ བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཨ་དང་སྤོས་སྣོད་ལས་ནག་མོ་འབར་མ། ཨཱཿ དང་མར་མེ་ལས་དམར་མོ་འབར་མ། ཨཾ་ 
ཌེ ལས་ལྷ་བཤོས་ལས་དཀར་མོ་འབར་མ། ཨཱ་དང་དུང་ལས་སེར་མོ་འབར་མ། ཧ་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་དུ་བ་མ། ཧཿ དང་རྔ་ཡབ་དམར་པོ་ལས་མིགརྒྱུ་མ། ཧཾ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ལས་མཁའ་སྣང་མ། ཧ་དང་རྔ་ཡབ་སེར་ཕོ་ལས་མར་མེ་ 
*' མ། ཨོཾ་ལས་དུང་། ཨཱཿ ལས་གཏྫི། ཧཱུཾ་ལས་ནོར་བུ། ཧོ་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་རྣམས་བསྐྱེད། མངལ་ནས་སྤྲོས། གཙོ་བོ་དང་ཡུམ་རྣམས་དང་མཚནམ་སོ་སོ་ལ་བཞུགས། གསུམ་པ་ནི། རང་ལེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྡོ་རྗ 
སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེལྟེ་བའི་དྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ 
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༄༅། །དྲངས་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བཅུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རང་གི་གསང་བ་ནས་སྤྲོས། དབང་བསྐུར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་ 
དང་། ཞལ་དང་སྐུའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་དགའ་བས་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཀླ་ཀྱི་བྷ་ཀླུ་ཏྷི་ལས་གཤེགས་པ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ཀྐཱ་ཀྱིབྷཾ་ཀླུ་ཏྷཾ་ལས་གཤེགས་མ་ 
ལྔ། དབང་པོ་དྲུག་ཀླ་ཀྱེ་ཀྱར་ཀྐོ་ཀྱལ་ཀླི་ལས་སེམས་དཔའ་དྲུག ཡས་དབང་ལྔ། ྱྷུཾ་ཀུཀཱ་ལས་ཁྲོབོ་ལྔ། བྱ་བ་ལྔ་ཀླདཧཱ་ཀྱ་ཀྱ་ཀྱ་ཀྨྲ་ལས་ཁྲོ་མོ་ལྔ་ཏེ། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་གྱུར་ཏེ་རཾང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ „ 
' པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པས། ཨོཾ་སུབི་ཤུྡ་དྷརྨདྷཱ་ཏ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཏྨ་ཀོཧཾ། ཌིས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ། མངལ་ནས་ ༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། རྡ་རྗེ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་རོ་མཉམ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ། ལྷའི་རྣམ་དག་སྒོམ་པ་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནེ། ཆུང་བདབས་འདྲོནཔ། མགྲིན་པར་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུཾ གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཧོ་ཡིག་བཀོད་དེ། ཧོ་ཡིག་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་དང་བཅས་པ་རི། ང་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ 






























































































ལ། ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་གཙོ་བོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་པོ། །བདག་ཅག་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་མིའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་ 
¿ རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སད་དེ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། ཟླ་བ་ཞུ་བ་དེལས་རྩུ་ཡིག་སྔན་པོདྲ་་མེདཔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརེརྩེ་ 
ཛྭ ལྔ་པ། དེ་གྱུར་པ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོངཧ 'པའི་ཅོད་པན་དང་། ཡུམ་ནུས་མ་དང་བཅས་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཌཱ ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རང་ལུས་ལ་བཅུག བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལས། ཧྷུཾ་དངརྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་ 
-ཟ' བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་སྤྲོས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུགས། ཞེས་པ་ནས། འབྲབས་བུ་མའི་བར་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཨ། སྙིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཨི། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨུ། ལྟེ་བར་དུས་མེར་ལཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་རཾ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨཾ། ལྟེ་བའི་རླུང་ལ་སར་ལཾ། སྙིང་ཁའི་ལ་ཆུར་ཨུ། མགྲིན་ 
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༄༅། །པའི་ལ་མེར་རཾ། དཔྲལ་བའི་ལ་རླུང་དུ་ཨི། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པའི་ཉི་མར་ཨཱཿ སྙིང་ཁའི་སྒྲ་གཅན་ལ་ 
ཧཱུཾ ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་དུས་མེ་ལ་ཧོཿ ནོར་བུ་ལ་ཨ་བསམས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཐའ་དག་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་ 
ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་གི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛཿ ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག ཨ་ཝ་། ཏིའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བར་ཞུགས། བྱང་ _ 
ཤྭ སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་རྲོཾ་ཡིག་དང་དེ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་ཤུགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ། རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་བཞི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་པ། ཤེས་རབ་ ) 
དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤགས་པའི་གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་ 
དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཛཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དེས་ཡེ་ཤེས་པའི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 

































































བསྟུན། ཕྱག་རྣམས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་རྲུཾ་ཡིག་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་ 
། ཟླ བོ་རྨུགས་བྱེད་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་བཞུགས། བཾ་དང་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོ་རེངས་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཧོཿ དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ཧཱི་དང་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མཉམ་ 
= པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་འདུས་པ་ལྟ་བུ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡབ་ཡུམ་རོ་མཉམ་པ་ནས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་ཉི་ལ་ཟླ་ཉི་རོ་མཉམ་པའི་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
¡ ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར། ནག དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་རལ་གྲི། ནོར་བུ། དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ཤི པ། ཡུམ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་སྤྲོས། དེ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་བྱུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛན་པས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། དཔྲལ་བའི་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་མོས་ལ། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། སྐུ་ཡི 
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༄༅། ྡརྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐུ་ཡི་རྡ་ྗེཅན་གྱིས་ནི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རོ་མཉམ་སྟེལུས་སྐུ་རྡོརྗེར་གྱུར་པར་བསམ། མགྲིན་པར་རཾ་ལསཉི་མར་ཨ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར། དཀར། ནག་པའི་ཞལ། གཡས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
རོར་བུ། དྲིལ་བུ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ངོ དོ་ཊད་འ་ ་བས་བརྒྱུག་རབ་ཇོས། དེ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་བྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་གསུང་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་ _ 
གྱུར། མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས། པ་མ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་འཁོད་པར་མོས་ལ། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་ ཤྱ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། སེམས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རོ་མཉམ་ ། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་སྔོན་པོ་ཛྲུ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་གྱུར་པ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ནག དམར། དཀར་བའི་ཞལ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ། པདྨ། འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ནོར་བུ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་སེར་མོ། སེར། དམར། དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་པདྨ། དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་ཅན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ 
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(2299: 








སྤྲོས། དེ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་བྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། སྙིང་ཁ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པར་མོས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རོ་མཉམ་སྟེ་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པས་དེའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭ། གཙུག་ཏོར་ལ་ཧཱ་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ 
ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ནས། ཨོཾརྷ་ཧཱཧཾཧཱཾཛཾཛཱ་ 

གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་ལྔས། ཨོཾཨཱ་ཨཱི་ཛཾ་ཨུ་ལི་པདྩདྷཱ་ཏ་བ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཡབ་ལ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་ཁུ་དང་། ཡུམ་ལ་རྡོར་སེམས་ 











སྔོན་པོ་གཉིས་ཀ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། དུས་ཀྱི་དག་པ་དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ཅན་གྱུར་མི་བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པཉིམ་མ་ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ 


ཧཱཾུཛཾྷཾབྷཾ། ཨཱ་ཨཱིརཱཾཨཱ་ལི་བཛྲཌཱཀིནྱོ་བཛྲ་ཨ་རྔ་ཏ་སྷ་ཊི་ར་ཨ་བྷིཌིཕྱན་ཏུ་མི་སྭཱཧཱས་ ° 
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༄༅། །དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག །རླྲུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པདྨར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་རྣམས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུད། དུང་དང་གཉྲི་མ་ཌི་ལྗོན་པ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་དྲི་ 
4 མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅི་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཅས། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ནི། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ 
ཧྲོ ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧ། ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཛྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བསམས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟེ་ 
བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཏེ། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་མར་བབས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་པ་ཞི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ལྟེ་ 



























































བར་བྱོན་པ་རྒྱུ་མཐུན། སྙིང་ཁར་རྣམ་སྨིན། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དཔྲལ་བར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱོན་པ་ལས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྤྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ 
ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཊཱཧཾ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔགས་བཟླས། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། བདག་བསྡུང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲུག་གིས་དང་པོ་ནེ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་བཀོད། ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾཱཾཾ་ཏཱ་ཿ ཧྲུ་ཕཊ། ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ 
དང། ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ཕེ་བིཤཱ་མཱ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཧོ་ཧ ལླིཀླ་ཧྲཿ ཕཊྭ་ཀྱིས་བསངས། བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་ 
ཤཿ ལྷ་མོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས། དབུས་ན མི སླ་བླངས་ཏེ་ས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྟར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ 

བྱས་ལ། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭང་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་བསྒོམ་ལ། ཕུད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
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ཡཿ 


༄༅། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ན་མཿ དེ་བཞིན་དུ་མགོར་ཨཾ་དང་མཐར་ན་མཿ སྦྱར་ལ། དང་པོའི་སངསརྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ན་མཿ ཞེས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་འབུལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གཞུང་འགྲེལ་ཐོབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙྲ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཤཱམཱ་ཏཱ་ཡི་ན་མཿ ཨོཤཱིཀྭ 


ལ་ཙྭཀླ་བཛྲ་བྷ་ར་བ་ཡཱ་ན་མཿ གུ་རུབུདྡྷ་བ་དྷ་སཏྲེ་བྷྱཿ ན་མཿ བཛྲཌ་ཀིནི་བྷྱོ་ན་མཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་ན་མཿ གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདགཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་ _ 


དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིགས་པ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ° 
ཞེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་ 
གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་ནི། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་དུརྡོརེ་རྩེལྔཔའི་ལྟེ 















































བར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། སྙིང་ཁར་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ནུས་མ་བསྡུ། ལག་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་གདབ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟརཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ 
¢ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། གང་དག་སྟེང་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ 
ཧྭ ཏུ་འཇིགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི་གཡོ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །གུང་དག་ས་འོག་དྭག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་ པཾ 
4 བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར། ཨོཾ་ཧྷཱི་ན་མཿ དཔྲལ་བར་ཨོ་ཙཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨོཾ་ཧྲཱི་ཐོ་ཁཊ། ཡན་ ° 
-ཟ ལག་ལ་ཨོཾ་ཧཱིཛྷཾ མིག་ལ་ཨོཾ་ཧྲཾ་ཝ་ཁཊ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ། ཨོཾ་ཧྲ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གོ་བཀོན་ཏེ། ལྷའི་རྣམ་པ་ལས་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱིན། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུད་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་སྔགས་ནས། བླ་མ་དང་འདོད་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ནས། ཨཾ་ཧ་རི་ཧི་པིན་ཀེ་པྲ་ 






























































༄༅། །ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱས། འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་བྱིན་ནས། བཟའ་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པར་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟས་ཐོས་པའི་ལྷག་མ་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུཙོབ་ཁོ་བྷཀྷ་སི་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལཐྱིན་ 
ནས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཉལ་བའི་ཚེ་ལྷ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་གཉིད་ཅིང་། ཐོ་རངས་སད་པ་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། མཇུག་བསྔོ་བ་ནས་བསྲུང་བའི་བར་དུ་བྱེད་ལ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ན། མདུན་དུ་མཆྫལ་བྱས་ནས་ 
4 གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར་མཆྫལ་མདུན་བསྐྱེད་བྱ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་གཙོ་བོ་ལ་ནུས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །རྒྱལ་བ་ „ 
4 ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་བཅུད་ཀྱི་དོན། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །གསང་བ་དོན་གྱིས་ནོར་བུ་བརྩམས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཀུནྡྲ་ལྟར་དཀར་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ ° 
སྙིང་གི་མུན་བསལ་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐབ་དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲོས་པ་ 
























































ཉུང་བ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བཤཱྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོསོ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའིཕོ་བྲང་སེང་གེ་རྩེའི་དགའ་ལྡན་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ།། །།ཨེ་ 
„ ཝཾ།། །། ༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྙཾཧྲཿ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ཡཾ་ཨོཾ། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ། ལཱ་མུ་ཧཱཾ་ཨཱི་ཨཱ། ཨོཾ་ཨཾཾ་བཛྲ་ .རྫོརྗེ་ཟླ་བ། ཙནྡྲ་ 
ཧྭ སརྦ་དྷརྨ་སུ་བི་ཤ་སྭབྷཱ་ཝ་ .ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོངས་.སརྦ་ངྷརྨུནྲ་བི་ཤོདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སྲུནྨ་སརྦ་དྷརྨ་པྲ་བོ་དྷ་ཀ་སརྦ་དྷྨཱནྲ་པྲ་བོ་དྷ་ ..ྡོརྗཉིམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུརྟོགས་པར་བྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཤཱ རྟོགས་པར་གྱིས་:ཡ་ཿ །ཧཱ། ཨོཾ་ .མེཛྷུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ .རོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བང་བྱེདཔ་སརྦ་དྷནྨ་པྲ་དཱི་པ་ཀ་སརྦ་དྷརུན།..རོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བང་གྱསབྲ་དི་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོཿ སརྦ་ངྷནྨྨ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀ་ར། ..ཆོས་ཐམས་ཅདརྡ་རྗེབདུདརྩིརབྱེད་པ། སརྦ་ 
^ དྷམྨཱནྲ་བཛྲ་ཨ་ཾ་ཏི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ད་རྡརྗེ་བདདརརམཛདམཛོད། ཀུ་རུཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ་ཧོཿ དཔལ་དསཀིའཁོར་ལ་རྡོ་རྗཇིགས་བྱེད།ཤཱི་ཀཱ་་ཙཀྲ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཨྡྷི་གཙགཏོད་,”སྭམྨྷ་ནི་སུམྦྷ།.གཞོད་མཛེས་ངེས་པར་གནོད་མཛེས། བི་གླུནྟ་ཀ.བགེགས་མཐའ་བྱེད། ནི་ལ་ 
དངྒྷ། .དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། པྲཛྙཱནྟ་ཀ..ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ཊཀི་དཱ་ཛ། .དོདཔའི་རྒྱལཔོཔྨཱནྟ་ཀ .པདྨ་མཐརབྱེད། ཨ་ཙ་ལ། „མི་གཡོབ། ཡ་མཱནྟ་ཀ.གཞིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། མཧཱ་བ་ལེ་བྷྱཿ „སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས། ས་པ་རི་ལྟུ་རེ། .འཁོར་དང་། ཨི་དམྨ་ལིང་ .གཏོར་མ་ 
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༄༅། །འདི། གནྡྷམ་ ..དི། པུཏྤན་ མེ་ཏོག དྷཱུ་པན་བདུག་པ། དཱི་པཾ་ _སྤོན་མེ་ཨཀྐ་ཏནྟ་ .མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱི། དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ .དེ་རྣམས་ཀྱང་མྱུརདུ་བྱོན་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨི་དམ་བ་ལི་..གཏོར་མ་ 
འདི། གྲིྡྷ.རླང་མཛོད། ཁ་དནྒྷུ་ „.བཟའ་བར་མཛོད། པི་ཝནྡྷ། „བཏུང་བརོ་མཛོད། ཛཿ ཧྲུཾ་ཾ་ཧོ༔ སནྟྷིཏྤ་ „.ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར། སྦྦ་སྭཏྭ་ནཱཱཾ .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ནྟ. .ཞི་བ། པུའྦྱིཿ..རྒྱས་པ། རྟཀ་ .བསྲུང་བ། བ་ར་ཌ་ ..སྐྱབས་པ། གུངྟིངྐུྦན་ .ྲ་བར་ 
མཛདཅིག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ . རྡོརྗེ་འང་གི་བཀའ་བཞིན་གྱས། སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ .ནམ་མཁའ། ལྟུ་ཡུ་...རླུང། ཏེ་ཛ།..མེ། ཨུ་ད་ཀ་ .ར། པྲིབ་ལྙི་ .སའི། སྭཱ་དྷི་ཏེ་བྷྱ༔ . གུབ་པ་རྣམས་ལ། ས་པ་རི་ལྷྭ་རེ། „ཁོར་དང་བཅས་ 
པ། ས་པ་རི་ལྟྭ་རེ། .འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་དམྦ་ལིང་ .གཏོརམ་འདི། གནྡྷམ་ .དྲི། པུ་ཏླན་ ..མེ་ཏོག དྷཱུ་པན་བདུག་པ། དཱི་པཾ .སྨོནམེ་ཨཀྐ་ཏདྟ་ .མ་ཉམས་པ་བདེ་བདག་འབུལ་གྱི། དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ..ེ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། ཨི་དམ་བ་ལི་ .གཏོརམ་འདི། གླིཏྷྡྷ་ .ཟླང་མཛོད། ཁ་དྡུ་ .བཟའ་བར་མཛོད། པི་ལཱརྡཱུ། .བཏུང་བར་མཛོད། ཛཿ རྒོ སྡི .ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར། ས་རྦ་སྭཱནཱཾ .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤཱདྟཾ..ཞི་བ། པུངཱི.རྒྱས་པ། རྐ .བསྲུང་བ། བ་ར་ཌ་..སྐྱབས་ 
པ། གུཏྟིངྒུ་རྦྷ'.སླ་བར་མཛོད་ཅིག ཧྷུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷཱར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ ..རྡརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་གྱིས། སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོ༔ བྲབྨྲ་ .ཚངས་པ། བིང. ..ཁབ་འཇུག ནིར་རི་ཏ།.བདེན་བྲལ། ལཱཱ་ཡུ་ .རླུང་། ཡ་མ་ .གཤིན་རྗེ། ཨགྣི་ .མེ། ས་མུ་དྲེ་...རྒྱ་ 
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མཚོ། ཤཱརེནྡྲ་ „དབང་ཕྱུག དབང་པོ། ཡཀྐེ་བྷྱ༔ „ གནོད་སྦྱིན་རྣམས། ས་པ་རི་ལྟ་རེ།, འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་དམྨ་ལིང་..གཏོརམ་འདི། གནྡྷམ་ .དྲི པུཏྤན་ མེ་ཏོག དྷུ་ཕན་བདུག་པ། ི་ཐཾ སློནམེ ཨཀཏྟ .མ་ཉམས་པ་བདེ་བདག་འབུལགྱ། དཱམ་ 
ཨཱ ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ག་ཏུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ .དེ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨི་དམ་བ་ལི་ _.གཏོར་མ་འདི། བཾ * ཟུང་མཛོད། ཁ་དནྡ་ _.བཟའ་བར་མཛོད། པི་ཝརྡྷ།.„བཏུང་བར་མཛོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ སྡི .ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར། སརྦ་སྭྐཱ་ .སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཤོུ.ཞིབ། པུད. རྒྱས་པ། རཀ. སུངབ། བ་ར་ཌ་ .སབས་པ།ཧྟངུརྡ..་བརམཛདཅིགཧཾ་ཾ་ཕཊ། བཛྲདྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པཡ་ཏི་.རྡརྗཆང་གིབཀའབཞིན་ཅིས།སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་ཧོཿ ད་ཧ སྨ་གཏན། ཀཱ་ལི .དས་ཅིལེ། ཙནྡ. 
བ། སུརླ།..ཉིམ། བུ་ངྷ།..ལྷག་པ། མངྒ་ལ། .བཀྲ་ཤིས། ཤུ་ཀྲ།..དཀར་པོ། བྲིཾ་ཧམྤཏི་ .ཕར་ཕུ།ཀེ་ཏུ་ .མཇུག་རིང་། ཤ་ནི་བྷྱ༔ .དལ་འགྲ་རྣས། ས་པ་རི་ལྐུ་རེ།..འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་དམྨ་ལིང་ ..གཏོརམ་འདི། གནྡྷམ་ .རི། པུབྤན་ .མེཏོག དྷཱུ་ 
*ཾ' པན་བདུག་པ། དི་པི་ -སྨནསེ་ཨཀྐཏདྟ་..་ཉམས་པའད་བདགའབུལབྱ། དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ་ས་པ་རི་ལྦ་ར་ .དེ་རྣམས་ཀྱངམྱུར་དུ་བྱོན་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨི་དམ་བ་ལི་ ,གཏོང་མ་འདི། གྲང .ཟླང་མཛོད། ཁ་དྡུ་ „.བཟའ་བར་མཛོད། པི་ཝནནྷ། .བཏུང་བར་ 
མཛོད། ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦྷིཏྤ་ „.ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར། སརྦ་སཏྭནཱི་ .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤཱནྟི་ _ཞི་བ། པུའྤྱིཿ .རྒྱས་པ། རྭཀྟ་.བསྲུང་བ། བ་ར་ཌ་ „.སྐྱབས་པ། གངྒཱ. .ལ་བར་མཛད་ཅི ཧཱུཾཕཊ། བཛྲ། ྷཱ་ར་ཨཱཿ ྷུ་པཡ་ཏི་.རྡརྗེའང་གེ་བཀའ བཞིན་ 
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ཤཿ 


༄༅། །ཅིས། སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཛ་ཡ་ .རྒྱལ་བ། བི་ཛ་ཡ་ .རྣམ་རྒྱལ། པདྨ་..པདམ། ཀརྐོ་ཊུ་ཀ་ .སྟོབསཀྱ་རྒྱུ། གཱ་སུ་ཀི་ .ནོར་རྒྱས། ཤི་ཁ་པཱ་ལ། .དུང་སྦྱོང་། ཀུ་ལི་ཀ རིགས་ལྡན། ཨ་ནནྟ་ .མཐའ་ཡས། ཏཀྐ་ཀ་...འཇོག་ 
པོ མ་ཧཱ་པདྡེ་བྷྱཿ ..པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམས། ས་པ་རི་ལྷུ་རེ། .འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་དམྨྲ་ལིང་ .གཏོརམ་འདི། གནྡྷམ་ .དི། པུངྤན་ ..མེ་ཏོག དྷཱ་པན་བདུག་པ། དྲི་པི་ .སློན་མེ། ཨཀྐ་ཏརྟ་ .མ་ཉམས་པ་བདེ་བདག་འབུལ་གྱི། དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ག་ཏྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ .དེ་རྣམས་ 
བཛྲ འཙོ་དདེ་བཅས་ལྲ། ཨི་དམ་བ་ལི་ ཕག ཏོར་མ་འདི། གཏ .ཟ་མཛོད། ཁ་དངྡཱ་ ..བཟའ་བར་མཛོད། པི་ཝནྡྷ། „བཏུང་བར་མ དཾ། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ སནྟྷཏྤྲ་ „.ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར། སརྦ་སཏྭནཱཾ .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤཱནྟི...ཞི་བ། པུའྤྱིཿ.རྱས་ 
པ། རཀྟ .བསྲུང་བ། བ་ར་ཌ་..སྐྱབས་པ། གུྟིངྐུརན་ .་ླ་བར་མཛོད་ཅིག ཙཾཧཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ .རྡ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་གྱིས། སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོཿ བེ་ཏྟཱཌ། .རོ་ཁངས། བོ་ཀྲཾ་ཏ་མུ་ཁ།..རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ ཤཱ། _ཌི། ཀཱ་ཀ་..བ་ 














རོག སྲུ་ཀ་ར་ .ཕག གྫོ. ཟཟོད།བྱ་གྷཱ། རྟག ཨུ་ལྲུ་ཀ་ .བགཔ། ཛཛྨྷཱཀ་.རསྱང།་གེ་རུཌ་མཱཾཁ་བྷྱཿ .ུར་གི་གདངཝནརྣས། ས་པ་རིལྐུ་རེ། .འཁརདངབཅས་པརྣམས་ལ། །ཨི་དཔྦཱ་ཡིང་.གཏངམའདི། གནྫྷམ་ རི།པུཏྨན་.མཏོག དྷཱ་པན་བདུག་ 





པཿ དཾ. ཨཾ. མཉམས་པའདི་འདག་འབལ་། དཱ་མ་ ཧེ། ཏེ་ཙཱཾ་ག་ཏྱ་ས་པ་རི་ཝྟཱ་ར་ .དེརྣམས་ཀང་མྱརདུ་བྱན་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨི་དམ་བ་ལི་ ..གཏོརམ་འདི། གྲིདྨརྷཱ་.ཟང་མཛོད། ཁ་དནྡཱ་ „བཟའ་བར་མཛོད། པི་ཝརྡྷ། .བཏུང་བར་མཛོད། ཛཿ 


677 





















































ཧཱུཾ་ཐཾ་ཧོཿ སནྟཾཏྤཱཡང་དག་པར་ཚོམ་པར། སྦར་སྭ་ནཱ/སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། / ཤཱནྟཾ་ ..ི་བ། པུངྱི..རྒྱས་པ། རཀྟ ..བསྲུང་བ། བ་ར་ཌ་ སྒྱབས་པ། གུྟིངྐུྦནུ .„ྦ་བར་མཛོད་ཅིག ཧཱུཧཾ་ཕཊ། 88 2 3255 སྭཱ་ 
@ ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་ 
4 འཚལ་ལོ། །སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་ངས་གནོད་མཛེས། །བགེགས་མཐའ་བྱེད་དང་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ 
4, རྣམས། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ནི། །ས་ཡི་ཟད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེན་བྲལ་རླུང་། །གཤིན་རྗེམེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་མ། །ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
-ཾི སངས་དང་། །ཕུར་བུ་མཇུག་རིང་སྤེན་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་པད་སྟོབས་རྒྱུ། །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་པད་ཆེན་རྣམས། །རོ་ལངས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞལ་ཁྱི། །བྱ་རོག་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་སྟག །འུག་པ་ 

ཅེ་སྦྱང་ཁྱུང་གདོང་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་མྱུར་བྱོན་ནས། །གཏོར་མ་འདི་ནི་གཟུང་བར་མཛོད། །གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་ 


















































༄༅། །བར་མཛོད། །ཛཿརཱོཾབཾ་ཧོཿ ཡང་དག་ཚིམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་སྐྱབས་པ་དང་། །སྦ་བ་མཛོད་ཅིག་ཧུཾཧུ་ཕཊ། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧོཿ ཧཾ 
གཿ སརྦ་ཛྙཱ་ཤཱལུ་པཉྲ་ཏ་དྷར་པཱ་ལ་བྷ་ཏྲེ་ཌ་ཨཱ་ཛྷ་ནརྡ་པུྟེ་ན་ལི་ཁི་ཏི། ཨེ་ཝི།། །། ༄༅། །གཤེད་དམར་དཔའ་གཅིག་བཞུགས་སོ།། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་དང་མཐུན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
ཟླ མའི་སྟེང་དུ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པའི་ནང་དུ་ཧྱུཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


° ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མ་ཨ་རི་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱ༔ ཨོཾཤཱ་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་མཉླལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱྭ་དྱཾ། པུཏྤིཾ། དྷཱ་པཾ། ཧཱི་པཾ། གནྡྷཾ ནི་ཝེ་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུ དཀོན་མཆོག་ ཅྱི 


གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ཚར་གསུམ། བཛྲ་མུཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཏཾ ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ 
པདྨ། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྱུཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའིརྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རླུཾ་དམར་པོ། ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འཕགས་ 




































































པ་རྣམས་མཆོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་ 
¿ མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ། སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་ 
4 གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་ 
4 པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས། གཤིན་རྗའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡརྗེ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
-^ི སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོས་མཚན་པའི་ནང་དུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་དམར་པོ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཝེ ཁའ 



























































༄༅། །དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་པའྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ 
ཟླ ཊྱི་་ཏཱ་མཱ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ _ 
4 བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་ཁར་དབྱུག་པའི་ནང་གི་རྩུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལསའའོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ ཅྱི 
བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཧྲིཿ དཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾད་༩ རཏི་ནུ་ཏ་ནུ་ཏ་ཏྤཊ་ཏྱཊ་ཛྷཾ་ཛཾཿ སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་ 




































































= 


ྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཨཱ་ནརྡས་བྲིས་པའོ།། །།ཨཾ་ཝཾ།། །། _༄༅། །སྤྱོསམེད་རྒྱུན་ག་ྣལའབྱོར་བཞུགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྐྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་རྗེས། ཧཱུཾ། རང་གི་འདུག་གནས་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། གུར། མེརི་དང་བཅས་པའི་ 
‹ དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པདྨ། ཉི་མ། མ་ཧེ། གཤིན་རྗེ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
༨ པ། ཕྱག་གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་ 
| བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ། སྨིན་མ། སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་། གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་། བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། 'དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་ 
^' པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གཱི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱཕྱེདཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐུམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པ། གར་གྱིཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་ 
གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཞུགས་པ། དེའི་པང་ན། མ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྒྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེ་ ..ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །ག དྡཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ _ཕི། རྷུ་ཕི། ཤཔྟཾ། གནྡྷཾ། ར་སཾ། སྨནྙཾ་བཛྲི་དྱུཾ། ནང /ཨོཾ་ཨཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པྲུཛྱུཾ། གསངབ.བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱིས་པའི་བ ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ .མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད། མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའོ། །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་པད་མ་སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ལ་གཞན་ན་ 
སྐྱབས་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའིབྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་རིང་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། ཞེནཔ་སྦངབ.བདག་གི་དགྲ་གཉེན་གདོན་བགེགས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས། བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རའ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ནས་རང་གི་ཐོད་པ་བཅད་དེ། མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་རྗེས་རྐང་པ་གཡས། གཡོན། རོ་སྨད། ནང་ཁྲོལ། ཁོག་སྟོད། ལག་པ་གཡོན། མགོ་བོའི་ 
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ལྷག་མ། མཐར་ལག་པ་གུམས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་ཚར་གསུམ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲོ ཧན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ཐམས་ཅད་དགེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཇད། རིགས་དྲུག་གིས་བ: ས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། _རིན་གྱིས་བརྨབས། ° 











པ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐར་གྱུར། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་གི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་ 
མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྱུར། དུས་ 













































































༄༅། །གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དག བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། སྤྲོས་མེད།.དེའི་ངང་ལ་ཅི་རིགས་མཉམ་པར་བཞག དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
 འདེབས་དང་། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་དུ་ཡང་དོན་དྲན་པར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ 
ཌཾ འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་སྦྱར་བའོ།། །།ཨེ་ཝི།། །། ༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་འཕེལ་གསེས་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་མངྡྷ་ནཱ་བཱ་ཡ། སྐྱབས་སེམས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ ཿ ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་ར་བེ། ན་མོ་མདྦུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཇེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ 


$ 


ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་སྙིང་སྒོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། དྷཱིཿ ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་ནང་གི་མུན་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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༦༦ལ། ༦༦ 





ཤཿ སྦྦ་དྷྨ་སབྷཱ་ཝདོཊཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། ཨཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུུདྡཱིཿ ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་རབ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། རང་གི་སེམས་ཇྡཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་ 
གཞོན་ནུའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས། སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ལྷ་ཆབ་བརྟེན་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་སེར་པོ། ལྟེ་བར་གཡས་སུ་དྡཱིཿ གཡོན་དུ་ཨ། རྩིབས་ལ་ 





མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ར། པ། ཙ། ན། གནས་པ། རླ ལསའོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡངའོད་ 
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༄༅། །འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཏུ་མཱཱཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིཉྱ་ཛུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ | དི 
པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གྱུར། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ | 
པུ སེམས་དཔའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྡཱིཿ ཅི་མང་བཟླས། རང་གིལྕའིསྟངདུདྷེ་དམར་སེར་ 
¡ མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་ནས། ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་སྟེ། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དྷཱིཿ ཐོན་ཚད་བརྗོད། ཡཿ ལམ་་ལ་ེལ་ལཁལྲྱ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་མཐྫྷ་ཤཱིས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཕུའྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གང་གིབློ་ 
གྲས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བའི། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་མ་རིག་མྱུན་འཐིམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 













































བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕུགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ 
ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཁྱེད་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་ ོ 
དུ་གསོལ། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་མེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ ཙཾ 
འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་སྟོང་བས་ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་གསལ་བས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པ། །དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་ 
གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞི་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱི། །ངང་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། །དབྱངས་ཅན་མ་དེའང་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ས་ནཱཔྟ་ལྟ་གིནྡྲ་སེུབྷཱ་མི་པཉྩཱཀལོཙ་ལི་ཁླུཏ །རང་གི་ཚ་བོ་ངག་གི་དབང་པོའི་དོན་དུ་ས་སྐྱ་ལོ་རྩ་བས་བྲིས། །། ༄༅། །ེ་བཙུན་ཨ་ར་པ་ཙའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ 
ཚུལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས་སོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 

7? ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང། བསྡུས་ན་གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ རོ 
” གཉིས་ལས། ད་རེས་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་རེས་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ ཙཾ 
སློབ་མའི་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 






























































མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། ཁ་ཤགཡ་ ་ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་དང་། རྗེས་གནང་དངོས་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
: དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པ (དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུསའོད་ 
ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་དྷརྨསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
' ཀྱི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྡཱིཿ ཡིག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་གནས་རྣམས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནདྡཱིཿ སོགས་དང་། ཨ་བིཤ་ཡ་ཛཿ ཧྷུཾ་བིཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་ 


གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡིན། རྗེས་གནང་དངོས་ལ། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ 
+ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གཡས་སུ་དྡཱིཿ གཡོན་དུ་ཨ་རྩིབས་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ར། པ། ཙ། ན། ཞེས་ _ 
ཡཿ པ་རྣམས་འཁོད་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཁའི་དྡཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ཅི 

བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་དྡཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ། དང་པོས་ཐིམ། གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 

མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་མོས་པ་མཛད་ 


















































































ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་དྡཱིཿ ཡིག་ལས་ཇྡཱིཿ ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དྷིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆུ་ར ལུལ ་ ༦ ིཿིཿ ངྲིཿ དཱི ཞེས་སོགས་བརྗོད། འ་བ ཝ་ཁ བ་་ བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ 
ཧཱཾ བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མ ད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར: ནྲ་གིས་བླརླབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་། : ཞེས་ལན་ པཱ 
ཌཱ གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་སྲིད་སངས་ ཿཾ 
^ རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱི་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཡང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ 


ཤུ 







































































༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་གཅིག ཅེས་བརྗོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་རེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་དྡཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་: ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས་དེ་དག་གི་སྐབས་ 


$འ. 


སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པས་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཉཱལ་ཕུལ་ 





ནས། བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་དུ་འབུལ་ཞིང་ཆཤས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
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༦ 


༄༅། །གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསྡུས་ནས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧའགྱུའི་ ༡ ་ཆེད་་།་ 
མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དཀྲིས་པའི་སྣེ་མོ་ཕྲག་གོང་དུ་ཕྱར་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ 
ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཡས་པ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། གཡོནའོག་ཏུ་གཟིགས་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་འཇོམས་པ། དབུས་མ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པས་བགེགས་ཕྲ་མོ་ཚར་གཅོད་པ། ཀླུ་„ 
གཉན་ས་བདག་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡར། སྦྲུལ་དཀར་པོས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་ཕུས་མོ་ ཅྱ 
གདན་ལ་བཙུགས་ཤིང་། གཡས་པ་བཞེངས་སྟབས་སུ་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་དཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 





རང་འདྲ་མཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ 



























































གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཏུ་མཱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲཾ་ ་བ་ཨ་བྷཱིིཉྱ་ཛུཾ། ཞེས་གྲུམངཤིང་དབ་བསར་ 
| ཟླ གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན། བ་འོ བསག་པ ་བ་སོ་ག་བཟ་ཡོད་འོས་་མག་སས ད་ཤིང བའ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
རྨ གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཙྟ་མཧཱ་རོ་”་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཆོག་ _ 
ཌཾ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མི་གཡོ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ ཅྱི 
*ཾ ངོར། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཙནྡྲ་ཀིརྟིའོ།། །། ༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། སེང་གདོང་མ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས།། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་འདྲ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ 




































































༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ 
ཅན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ་མགོ་བོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་འགྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྙཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས། དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཚུར་འདུས། རྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཤ‡ ༩༠ 27 3༡༨ །་ ༨ 
 བཞི། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ་གཡོན་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་ 
བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྦྲལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 



















































































འབུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲོ་ས་མཱ་ཛོཿ ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོ༔ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཏུ་མེ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་ཛཾབྷཱཝ་ཨ་བྷིིཉྱཛཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁརཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾབྷྷ་ཏྟཌཱམ་ར་ །ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡ་ཨཀོ་བྷ་ཀིདཱིཊི་ན་སརྔ་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙན་ཨུཏྤ་དཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྩུཾ་བཛྲ་ = 
ཕཊ། འདིའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་བྱ། སེང་གེ་གདོང་ཅན་བསྒོམ་ན། སྲུང་འཁོར་ཡན་སྔར་དང་འདྲ། ེི་བུས་སདཉིདྲག་བཞོན། ིརོའིསིརདངམཆིནག་པོད་ད་ འོར གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་ ཅི 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོརྗེགྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དབུ་སྒྲ་དང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ 
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༄༅། །དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། མཁའ་སྤྱོད་ནས་མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་ཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ 
+ །ིལྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱ་ཛྲཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྫུ་ 
“4 མཐིང་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དང་། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་སོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ 
བྱེད་ན་མཉྫལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་བཀོད། མཆོད་པ་གཡས་སྐོར། གཏོརམ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བཅས་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་མདུན་དུའང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ། རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་བྱས་ལ། མཐར་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་སྔགས་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པ་ཡིན། སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད། སྭ་བྷཱ་ཝས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པར་བསྐུལ་བ། གཡས་གཉིས་པས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་པས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཚན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་ 
༥ བཞུགས་ཤིང་། 717 ༩ྟ༩ྟ ༩༦༩ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀཱངྟ་སཱཱ་རའི་པགས་པའི་ནུ་མ་གཡོན་བཀབ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་སེང་ 
ཱེ གེས་བཏེགས་པའི་ ན་པོཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
*' པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་གསོལ་བ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 


>=» ཇི 
















































































༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཤེས་པ་ཁོང་གློད་ནས། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
+ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། བར་དུ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པས། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། མཐར་འགག་པའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ 
4ཾ ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་རང་རིག་པའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ཤེས་པ་འཕྲོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་རེ་འཇོག་བྱས་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོན་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བདག་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མཌི་ 
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པདྨེདཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཉན་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པམཉེས་བྱེད་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གང་འདུག་པའི་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
ནམ། རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གཟུགས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན། སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་སྙམ་པས་འགྲོ་ཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་དུ་འདི་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁ་ཅིག་གི་ངོར། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་ ཕྱ 
མར་གྱུར་པ་རྣམས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་བཞུགས།། སྐྱབས་སེམས། རང་ ངི 
སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ 
སོགས། ཨོཾ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཧྭ་ཡུྷཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྲེ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ བནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཙུྡྷ་སརྦདྷྨཱ་སཱ་ 
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| | ༄༅། །བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཾོཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་། ས་ནས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་ 
དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ག བ 'གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་། དར་སྣ་ 
ཞར ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧྲིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ :བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛཿཾ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ིཕྱཛུཾ བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 



































































རྒྱན། ཨོཾཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨ་ཡཱནྫཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ཕུ དྷཱ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་ 
¿ སྡྲུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབཾས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལི་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིསྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མུར་ཐོབ་ཅིང་། །ཁྱེད་ཞལ་བདུད་ 
ཙི རྱིའི་དགའ་སྟོན་གྱོང་གྱུར་ཅིག །རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཞིབས་ནས་དྲང་པོར་གནས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 
| འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སཱཧུཾ་སྔན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་སྐྱ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོརྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ 
༥ ཧཾ་དཀར་པོ། ཧཾ་ཨོཾ། ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ ཨཾཾ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་སྦུབས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་ཤིང་། སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁོར་གསུམ་བཟུང་། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝཱན་ཡེ་སྭཱ་ 
















































































༄༅། །ཧཱ། ལྔ་བརྒྱསོང་རྗེས་ཡང་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་གསུམ་འཛིན། དེ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཚོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞིཞིང་། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་ 
གྲུབ། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་བཤིག་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་གཡོ་བའི་གཡུང་དྲུང། ཚེཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
3 འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཉིན་རེ་ལ་ཨ་མ་ར་ཉི་ཁྲི་ཚོ་རེ། དགོངས་མོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཀུན་གྱི་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོས་ལོ་ས་གྲ་བ་ , 
ཙཾ བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ། །། ༄༅། །རྒྱལ་དབངའཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས།། ན་མོ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ ཇཾ 
ཡུྫྷ་ནཱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 

དགུ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཡཛྫཱན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། ཛཱདྱཾ། པུའཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ བནྡྷཾ། ནེ་བི་རྱཾ། ཤཔྟ་པྲཏཱིྣ་སྭཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 






























































བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བྱ། ལཿ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ་རོ་ལསཏི་མའི་སྟེང་དུ། ཛྷུ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཏབ ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་དྷཾཛཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ། ཡུ་རོབ *༡༠་༠༠་་ཏ གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་། དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་ 
བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་ 
དང་། གྱེན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞིའི་ 
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༄༅། །རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ནང་ཀ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་ 
དང་། །ལིསིངྡོ་རའ་གདུཞི་མག་མངརས་སུབིཤང་མཆསཔརབབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཤཱ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་རེ་རེ། དྭེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ ྨ 
ཧཱཾ མ་མིན་པའི་འཆི་བ་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ། ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ འི 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟརའོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན། འཆི་ 
























































མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་ 
„ གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དཔལ་བརྡ་བླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རྱཱཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཚེ་དཔག་ 
རཱ མེད་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ རྩོཾབཾ་ཧོ། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ 
༡ སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉ་ཧྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བ ར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
ཟླ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿ འི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷྷཾ ་ཨ་ཡུྷཱ་ན་.རེ་དངཡེ 
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ངྩོ 


༄༅། །ཤེས། ཧྲཱ། ཨ་རོ་ལི་ཀླ འཁོར་བ་འཇིག ཧཱཾཧཱིཿ སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཏྭདྲ་ཐཱ་ .འདི་ལྟ་སྟེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ ་ན་ _.དཔག་དུ་མེད་པ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། ཧྲཱིཿ 

གཤེགས་པ་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་དུ་མེད་པ་ རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་ བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་1 ཕྱགེ་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ ཨོཾ་ན་མོ་། བྷ་ག་ཝ་ ་ཏེ་ཨ་པ་རི་ ཨ་ཡ སུབིཞིཕིཏྟ་ཏེ་ཛྭ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཱ ་ཡ་ཨརྷཏེ་ 

དྷ ས་བབ ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་ .འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཕུངྱེ་པུདྱྱེ། „. བསོད་ནམསམ་གཉིས། མཧཱ་པུརྦེ།..བསོད་ནམས་ཆེན་མོ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུརྱེ། .བསོད་ནམས་དཔག་མེདམ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུནྦེ་ ཛནསབྦརོ་པཙེ་ དོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཚོགས་བསགས་མ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ' 
ཤཤདྡྷརྨཱ་ཏེ་ „ ཨཾ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་ཆོས་ཉིད་མ། གགན་ས་མུངྒ་ཏེསྭ་བྷཱ་བ་བི་དྡྷ. ནམ་མཁར་འཕགས་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ། མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱཧཱ།. =± རང ལལ ཏྭ 

ོགོ་་་ལ་ བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་ ག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 

འཚུའ་ཁོ། །འརི་མེད་རེཡི་དལ་དུང་ཡོངས་བདང་། །རིག་ངའྱི་བོ་ད་རོམ་བོལ་གེས་རབ་སོགས། །པད་དང་ནི་བའི་དབས་འྱོར་གཏོསགས་ཐུ། ༨༨ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


| མིང་གི་སྙིང་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
















































































ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང། ཚེ་ཉྱི་ཟ་དང་མཉམ་ 
4 པ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
པ་ གཞལ་ཁང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་མི་དགོས་པས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ ཐཾ 
ཤཱ ཁང་། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། དེ་རང་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱི་ངང་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ ངེ 
-^ི དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཀླག་པ་དང་ཚ་ཚ་གདབ་པ། སྲོག་བླུ་སོགས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤེལ་དཀར་རྫོང་ནས། ལྷ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 

མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ན་མོ་ 



























































༄༅། །བཛྲ་བི་དཱྭ་ར་ཡ། རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། སྙན་བདེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟབས་ཀྱི་གནས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
ཁརཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩཾ་ལྗང་སྔོན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ལཝཱ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
དྷ ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུནྲཾ། དྡཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྷུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤཱུཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ „ 
ཅི ཀོ༡ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཛྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་ ང 
བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ོཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚར་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཙྩུཾ་ལྗང་སྔོན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྩཾ་གི 
མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསྡུས་ནས་དྱུ་ལ་ 






























































ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇོམསཔ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་མ་རྒད་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 
ཁེ པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཞབས་སེམས་དཔ: དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
རྨ ཧྱ ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བརྙུཾ་ལྗང་སྔོན། །དེ་ལསའོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾཿ རྩཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཤྭ ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིྩ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཛྲཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
-' དཔས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ལྗང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་སྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 

པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཐེར་ལྗང་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འཁོན་གྲིབ་འབགས་བཙོག་མི་གཙང་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ན་མཐུཉྫ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ཧིཔྩ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾ་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་སྙིང་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཤིང་། གཟུངས་རིང་བཟླ་བར་འདོད་ན་ཟུར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་འཁོན་གྲིབ་འབགས་བཙོག་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་ 
± གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱལ་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ ྤ 
¡ ཙནྡ་ཀཱིརྟེའོ། །མངྒལཾ།། །། ༄༅། །དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལན་བདུན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ངཾ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཚར་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ། དབུའི་ཆལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ 










































































དྱཾ། པུདྤཾ།དྡྷུ་པེ། དཱི་པཾ། བནྡྷཾ། ནེ་བིདྱཾ། ཤཔྟཔྲ་ཏཱནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གཅིག ཨོཾཤཱུྱཏཱཛྟཱ 
< ར་བཛྲསྭྷཱཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུཾ་ལས་རྡ་རྗེའ་བྲ་རྫང་ཟུར་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོརྗ་དང་། མེ་རིས་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། པདྨ་དང་ 
=, ཉི་མའི་དབུས་སུཙྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗའི་ར་བ། སྟེངརྡོརྗའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་། „ 
ཙཱ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ། རྩུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཱུཾཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དམར་ནག་གོ་སྐབས་མེད་པར་ ངི 
-^ འཁོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོ་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུཾ་ལས་རྡོརྗ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཅུ 'གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲྭཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། དྲེ་རྣམས་ལསའོད་ 

འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྡོརེནགཔོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་ 
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༄༅། །པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགསའདྲིལ་བ་དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་ 
ཞོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏྫེ་བསྣམས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ 
# ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
=“ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རྲཱུཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ 
གྲི་གུག་ཡུ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྲཾ། དྷཱཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་བི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ 
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ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ 
4 ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་རྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བའི་རྩུ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། རང་གི་མིང་དང་དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་ 
= གཉིས་པ། བདུན་པ། རྩྭ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅང་རྡརྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གཏམས་པར་བསམ། གཞན་ 
ཌཱ བསྲུང་བྱ་བསྒོམ་ན། ཧཱུཾ་གི་མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ཁང་གཞིས་སོགས་ཡོད་པར་བསམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ལས་ལས་མཁན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དང་། རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས། མཚོན་ཆས་བཏུབས། ཤ་ཁྲག་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། རང་ལྱ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས་ཤིང་རླུང་གིས་གཏོར་བར་ཡང་བསམ་ 
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༄༅། །ལ། ཨོཾ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཛྲུཾ་ཧྲོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་བདུན་པ་གཉིས་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་བཟླས། ཨོཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་སནོ་པ་ཀཱརི་རྗཾ། ཡེ་ཨ་པྱྱི་ 
མ། ཀྭལོཉཱཨ་དི་ཧཱཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རིཌི། པ་དི་ཏི་པྲཏི་ཛྙཱ། སྨ་ར་སི་ཏཱ་ད་ཨི་དཾ་དུདྷཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་རམ་ར། བྲཾདྟ་ཧདྟ། བནྡ་བནྡ། ཧྭ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། རཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ། རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ཉུང་ནཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག མང་ན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རཀྟདཱུཾཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པར་ 
བསམ། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། རང་ཡང་སྙིང་ཁའི་གྲི་གུག རྩུ ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་གདུལ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། མ་རུང་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བམས་ 
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སྲ ྣ` 


གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་ཡང་། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་རུ་སྦྱར། །འདི་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །མ་རུང་ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱར་གནས་པ་ཡི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །པདྨའི་མཚོ་ལས་འདི་འཁྲུངས་སོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 
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༄༅། །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཀ་་་ 


















































228 ཇི) 





༄༅། 















































།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པདྨ་ར་ནཱ་ཐ་ས་དྷ་ཀ་མཱ་ར་ཀ་མརྡ་ཀུ་ལི་ཤནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ས་སྒྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཊི་ཀ་གུར་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཚར་ཁ་ཡར་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཚར་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཱུཾ་ 
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༄༅། །སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཕུཏྨཾ། དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་ 
ཨཱཿ ཧྱཱཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཤོཾཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཧཾ། སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཛཱཾུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚར་ 
གསུམ། དྷེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་རྡརེ་གྲིགུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསྡུས་ནས་དྲུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
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༄ོ། །མཐིང་ནག རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཅྒི་ 
བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པར་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ 
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ནཅེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིངགི་སྤྲལ་པའིཕོ་ཉའཕྲོ་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་སྔོནཔོ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུཉི་མའི་སྟངདརྡོརེགིགུགསྔོ་ནག་གི་ུ་བའི་དབུས་སུརྲུ་ 
སེེ མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨིཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏྱཾ། པུའྲེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ 
༔ བི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཛཿ ཧྲོུ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཏུ་མེ། ཚས་ཀས་པས་བར་ནི་ལྟས་ནི ི་བབྒིྱ ཞེས་ ཐཱ 
ཌྷ གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་གི་མཐའ་མར་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ ` 
-ཤ' བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ ར་གྱུར། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་རྒྱས་པར་ 

བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལཱ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅི་ནུས་པའི་མཐར། ཨཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱམ་རཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཨིཾཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ནོ་པ་ཧཱ་རི་ཌེ། ཨེ་༩། ཨ་པའྕི་མ། ཀྭཱ་ལོ། ཡ་དི་ 



























































༄༅། །ཧཱཾ། རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱརཱིརཾ། ཡ་དེ་ཏཱཾ། ར་འ སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཡི་དམ། དུཏླན། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་རམ་ར། ཧྭཏྟ་ཧྲདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧྭ། པ་ཙ་པ་ཙྭ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱཱ་ 
ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཤ་ས་ན་གང་འགྲུབ་བཟླས་སོ། །བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ 'ལྡན་འདས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
` ཤེས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་བསྔོ་ན། རང་གི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ་པ་ནང་མཆོད་ 
ཟབ ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གང་རུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས། གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞིན་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བྱས་ལ། རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་རྱུ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་ཚུར་རང་ལ་ཕོག་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་གོང་བཞིན་ 
བཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ཡིན་ན་རང་ལ་བསྡུ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཊི་ཀ་གུར་རྒྱན་དང་། །བླ་མའི་གསུང་ 
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སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་སྐྱའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནརྡས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྣམས། །ཉེ་བར་བྲལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཏེ། ཕན་དངབདེབའྱ་རུརྱཐུརཅིག །མངྒ་ 
ཤུ པ། ༄༅། །འའིམད་སོལདཀརགི་ྨབཐབས་བཞགསསོ།། ན་མོམམྡྷ་བཛྫཱ་ཡ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
ཧྭ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངསི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
4 ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ་དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གི་འཕགསམ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏི་ཡིག་ 
* དཀུར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནམོ་གུ་རུ་བྷུཿ ན་མཿ ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས 

པརི་ལྟ་རེ་བྱཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ ནི་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག སྡུག་བསྔལདུངསྡུག་བརྔལགྱིྒུ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུརཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྭ་ 'ཝ་ཤུདྡ་ 
སརྦ་དྷརྨྷ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་ད ཾགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ། རེ 
འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཉེ་བར་ཞི་བརྭ་བས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས། ཨུཏྤ་ལའི་ཏཱི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཆི་མེད་ལྟ་མོ་ཡིད་ ཁའ 
བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ “ 
གིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་པ། ལྟག་པར་བཅིངས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་པར་རལ་པའི་ལན་བུ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ 





ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་བླ་བ་ལ་གནས་ 









































པའི་ཚོའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ 
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་བར་ཏཱི། མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། ,རྩིབས་བརྒྱད་ལ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཏ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ། སྭཱ། རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས 


ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རཾ་མ། །ཏུ་ཏྷཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དུས་མིནའཆི་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཚེའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རང་གི་ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་ 
བརྱ་བས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་ཚོའི་རིགས་འཛིན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ས་ཆུ་མེརླུང་སོགས་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཚེའི་འཁོར་ལོ་ལཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་བཀྲག་ 








ནས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ངེ ཧཾཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་། འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ལིས་ 
ཏཾ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡཾ་བྷཱ་བ་ཨ་བྷིཁམནཾ། བུམཔའིཆུསསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེསཔ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དཾ་སོགས་གོང་ 
¡ ཏཱ 
ཟང 


728 



















































































༄༅། །མདངས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨ་རས བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས། མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ རེཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་ཿ པུདྱེཛྙཱན་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། དེ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་དུས་མ་ ན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ༨ །ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཆི་མེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ „ 
ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཉེར་ཞི་བ། །ཡུམ་གྱུར་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གཏོརམ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ ° 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །མཱ་ནནྡ་ཡིས་མྱུར་བར་བྲིས། །དགེ་བས་འཆི་མེད་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། ༄༅། །ྡོརྗེ་མཁའ་འབྲའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཧོ་མ་ 
བིངྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་ 
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པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚར་གསུམ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་བ་ཤྡྷ་སརྦ་ངཱྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ 
ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རནལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་དྭང་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོརྩེལྔ་པ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྕགས་ „ 
འདྲིལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ པེ 





ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་དྱུཾ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷིཁིཉྩཛུཾ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧཱཾ། པུཏྤཾ། དྷཱུ་པཾ དཱི 
















































































༄༅། །པཾ། བནྡྷཾ། ནི་བི་དྱི། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གང་གིས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་ 
 རྣམ་པར་གནས་པ། དངོག གསོ།དོ་དས་རིག་ས,།གོས་འོད་དང་་པར་ཁ་དག་སོ་བགོརམ་བའོྱིཏིར་འཅའ། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ༢ ་ = 
༧ རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེར་བླུག་ཅིང་། སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡག་སྒྲིབ་ལས་ངན་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱི: ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་ 
བྲིས།། ༄༅། །དཀར་ཆ་བཞི་གསུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
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ཅོ ཅོོ 


འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨརྨཾ་ཏ་ཀུདྡྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ ཧུ་ཧྲུ་དཾ་ཕ སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྭ་ྷཱ་ཝ་ཤུ་སཐྦ་དཱརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
དྷ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྕུཾ་ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 


ཧུ པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཅུན་མི་གཡོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ , 


4 བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཨ་བྷཱིིཉྱ་ཏཱ་མེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷཱིིལྷཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ “ 
རླ སསྒྱོུ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཙཱནྣ་མཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཛཱུཾཕཊ་ཨི་དེ་བ་ལི་བྷུཉྨ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨུནྨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ཕུཏྫཾ། དྡྷུ་ 
པཾ། དཱཾ་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། ། 



























































































༄༅། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམ་ཞིང་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མ་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་མགོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་སོགས་པ། བདུད་བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། ན་མཿ སརྦ་བདྡྷ་བ་ྷི་ས་ཏུ་ནཱན། ཨ་ཕྲཏིཧ་ཏ་ཤཱས་ན་ནཱན། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏིམ་ཧཱ་ས་ཏཱ། སརྦ་བྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀིནི། མཱ་བི་ལམྦ། མཱ་བི་ལམྔ། ཨིདེ་བ་ལི་ཧྲིཏ་པཱ་ཡ། གྲཾ་བཱ་པཱ་ཡ། སརྦ་བི་སྩ་རེ་ „ 
' སྭཱཧཱ། ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྨྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན; ད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 22 སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 

































































གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཨོཾ་བརྟ་ལི་བརྟ་ཡི་མ་ཧཱ་བརྟ་ལིདཱོཾད་ཛཿ ཛཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོགམ་མེ་དང་དྱུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའོ། །རྒྱ་མཚོརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚབ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ 
།དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་གནྫ་ „ 
: ཡ། ཨཱ་གནཱ་ཡ། སརྦ་བྷུར་བྷུབ་ཕྲཾཕྲཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ནཱ་ག་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱརྒྷཾ་སོགས། ག ང་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །སའོག་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་ 
-ཤ\ རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཐྲཾཕུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྷཀྷ་ཡ་བྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྣརི་ཕྲུ་ཕུ་དྲོ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད། གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


2» ཇི & 
























































༄༅། །སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། ག་རུཌ་ཧཾ་ས་ཧེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་རན་པོ་ཆེ་ས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ སུ་རུ་པཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སཾ་རུཀླི་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་ཏྲ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ 
¥ ། སྦི་རོསྨ་ནཾ། གརྟར་བཱ་ཝ།(ཿ སརྟང་བྲ་བུ། སེ་ཧཏ་དཱནཾཱ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ ཨུརུ་མཱ་རླ། ཨ་བ་ཏ་ར་ཌི། པྲིཀྷི་ཌོ། ད་ད་མྱ་ཧཾ། སརྦ་ལོ་ཀོ་ངྷ་ཏུ་ནི། ལཱ་སི་ནཱན། པྲེ་ཏནཱམ་ཧཱ་ར་མི་ཏི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡི་ 

° དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བཟའ་བ་བཟང་པོ་སྟེར་གྱི་གླགས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། འཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐུར་པའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དགཔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ ¦ ཧཱུཾ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ། ན་མཿ སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ། དྲི་རོ། རེག་བྱ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
„ སོགས་པའི་གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
ཛཾ =( ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། རུ་ང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་མ་མཛད་པར། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
་ འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། ༼གི་་ཆ་བི་ད་ཁོས།་ ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
-*^ི ཅན། །ཕྱག་གི་མཐིལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཅིང། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཨཱཿ ཧྲཱིཿ རྱུཾ། ཛལ་མི་དམ་སརྦ་ཕྲེཏ་བྷྱཿ ཌཱ 
ཧཱ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི ཁྲས་བཡོའ་ོ་ ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
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༄༅། །ཀྐ་ནི་ཀྷད་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲཱ་ས་ནི། དཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན། པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨཱ་པ་རཾ་པ་རཌི་མེ་ས་ཏཱ་ཆུཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿ ས་མཉྟ་སྤ་ར་ཌ། རམྨི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་མ་ཉི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ། ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
ཤླ པ། སྲིད་པ་ཆུ་རླུང་གི་བདག་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། མས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚིགས། དོན་གྱི་མཆོག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ྫ ཅིག ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 
བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་ལྷག་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་རྣམས། །མགུ་བར་གྱིས་ 
ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཛྫ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ཞེས་པ་འདི་ཚོའི་རིག་བྱེད་བྲང་ཏི་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
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ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །གཏོར་ཆེན་ཟུར་འདེབས་མཐོང་བ་རང་སྲོལ་བཞུགས།། རྡོ་རྗེ་ཁ་བོ་རྣམས་ལ་འདུད། །གཏོརམ་ཆེན་པོའི་ཟུར་འདེབས་ནི། །གང་ཟག་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་དང་། །ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི་རྩེམོའི་གཞུང་། །རྩ་བཉིད་ལས་ཤེས་བྱ་ 
- ཞིང་། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཨལྤ་བརྗོད། །མདུན་དུ་ཕྱི་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་ལ། ནང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྷོའམ། གནོད་པ་ངོས་ཟིན་ན་དེ་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དབུས་སུ་གཏོར་སྣོད་ཆེ་བ་མན་ཇི་ལྕགས་སམ་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་ལ་བཞག སློབ་དཔོན་དང་ 
4 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་པར་མཆོད་པ་བཤམས། གཡས་གཡོན་དུ་ཆན་དང་ཨརྒྷ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆུ་ལྡུགས་པ་པོ་མཆོད་གཡོག་རེ་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བུམ་ཆོག་བྱེད་མཁན་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ 
ཚཱ གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་རྣམ་འཇོམས་བསྒོམས། གཟུངས་ཅི་རིགས་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ནས་བུམ་ཆོག་པས་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། ལག་ 
-*' གཡོན་རྡོརྗེ་དང་བཅས་སྙིང་ཁར་ཁུ་ཚུར་བཅངས། གཡས་གཏོར་མར་བསྟན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱལ་མཐེ་བོང་དཀྱིལ་དུ་བཀུག་ནས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་པའི། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ལག་མཐེལ་དུ་རི་དམར་ 
ཕོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། རི་ལས་མེ་འབར་ཨ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཏོར་མར་བབས་པར་བསམ། སམྦྷ་རའི་སྔགས་བདུན་རེ་བརྗོད། ལག་གཡས་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གྱི་དེ་ཁ་ཕུབ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་རེག་ཅིང་སོ་སོའི་སྔགས་ 
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༄༅། །བརྗོད། དྷརྨ་རཌི་བྱ། དེ་ལྟར་དཀྱུས་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ཆན་ཟན་ཨརྒྱའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གླུད་ཀྱི་མགོར་བླུག ཁ་ཅིག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་ནའང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་མ་ 
བཤད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔང་གཟུགས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་བརྗོད། དེ་རྗེས་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ལྷུག་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའང་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ 
ལ། བུམ་ཆུས་སྣ་དྲངས་དར་རོལ་མོ་དང་བཅས་བརྡེག་སར་སླེབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྤ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡི་དམ་ཞི་བ་ 
དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་ 
ྐྱོང་སྲུང་མ་རྡརྗེཡ་ཤས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ལས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕོ་ཉ་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
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ལས་ལ་བར་ཏུ་གཅོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲུག་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་གནས་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
ཟླ བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། བཟློག་གླུད་ཕུང་པོ་ 
པ་ དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡན་ལགཉིང་ལག་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་། གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཁྱེར་ལ་གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉེ་བར་ཞི་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་ བཾ 
ཤྭ བར་གྱིས་ཤིག གང་དག་བསམ་སྦྲོར་ངན་པ་དེ་དག་གི་མི་གཏོང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོར་བསྣུན་ཅིང། བསྐལ་པའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ ། 
-ཟ' རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནད་ཡམས་དང་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་འཁོན་གྲིབ་བལྟས་ངན་ 
བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཕ་རོལ་གྱི་མཐུ་དང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མནན་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླླས་པའི་སྔགས་དང་བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 



















































































༄༅། །དེ་ཉིད་རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་ངན། ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཉམས་ང་བ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྡང་བར་བྱེད་པའི་ 
དགྲ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། རྨུ་དང་བདུད། བཙན་དང་གཤིན་རྗེ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག རྒྱལ་འགོང་ཐེ་རང་། དམ་སྲི་སེ་མོའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བསྲུང་སྐྱོབས་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སརྦྦ་དཾ་ྲ་ཏདཱིར་..་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག ཕཊ། ཁོས། རྭཀྟ༔ _བསྲུངས། རཀྟཿ བསྲུང་པར་མཛོད། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་མནན་ལ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་ན་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱེད། མ་ཕྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། རང་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ན་བཛྲ་མུཿ ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧྲུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
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ཤཱ 


བདག ྡོརེྲོབོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱེད་མཁན་མང་ན་ཡང་། །ལག་ལེན་ནོར་པ་མང་མཐོང་ནས། །བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
„ བླངས་ཏེ། དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་མྱུར་བར་སྦྱར། །དགེ་བའི་མི་ཤེས་མུན་བཅོམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག། 
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=== ༩༤=༧༩༩༢༡༡- 





























བྷ ད།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཁཆ་། 


743 


























































































































ེའུའ་ཟ་ 











༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨཱུའྱི་”བི་ཛ་ཡཱཿ པྲུ་ཛ་བི་དྷི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཤཱི་ད་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ 
དཔལ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཆི་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་རབ་སྩོལ་བའི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །སྟོང་ཕྲག་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །བློ་ 
དམན་དོན་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་བྱེད་ལུགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེདཔ་བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་གི་ལུགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ཚར་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ 














































































































































































།ཕྱོགས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། དར་རམ་རས་ལྤབིཿ ས་པའི་ཁར་མན་ཙིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ནང་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་.དྲི་སྨནའབྲ་སྙང་རིན་ཆེན་ 
ཝ། མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་མཐར་ཞལ་ཟས། མར་མེ། གདུགས། བ་དན་རྣམས་སྒོས་མཆོད་སྟོང་དང་། སྤྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ཉེར་མཆོད་ཇི་ལྟར་ 
འབྱོར་པ། ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཏིང་ཤགས་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
ནི། ཆོ་ག་བ་རྣམས་ལངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུནི་རྡོརྗའི་སྐུ། ། 



















































































ཛམས 












































746 







































































མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ 
པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའིཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། ། 
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༄༅། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པབླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ 
ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ 





འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔྲུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བདུད་དཔུང་ 
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(228༦ 







ཚར་གཅོད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཛེ་ཏུ་རི། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ 
ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོར་འཛིན་མཆོག་རྒྱུར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིམ་གཉིས་རྩེར་སོན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ཆུད་སློབ་དཔོན་བརྟན་པའི་ཞབས། །གདམས་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཞབས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་མཛེས་ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ་སྐུ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷྲི་ཡིག་ལས་བྱུང་རབ་མཛེས་གངས་རིའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །འགྲོ་ལ་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་གཉིས་པོ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཆོད་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རངས་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན 
རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོགའདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། ། 
ཐོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་ 



































































གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམ་པ་ཡི། ། 
གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །ལུས་འདི་ཞིང་ ལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ 

'འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གི་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
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ཧཿ ༢ 

ཙཱ, དྭད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ི་མིསགྲ་ཡགས་བྱ། 

-^ི གི །ྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། .འདིའི་བར་ཕྱག་བྱ། „.དེ་ནས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་རོལ་མོ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་པ་དམ་པ་ 


ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ 'དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་ 
„ རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དགྱ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས '་དག་ །གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི།. .དིའི་བར་རོལ་མོ་བྱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་མུག 'དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
༢ དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རངས། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྩོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་ 


བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདས་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
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དང་། །རྗས་སུ་ཡི་རངས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ རོ 
ཟླ སུ་གསོལ། ཇཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་ 
= སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་ 
ཤཱ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཟླ དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སངཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ 

སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 













































































༄༅། །དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོལས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག ཁན་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། ཐར འ་་་ དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྡཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ།།ཉི་ཤུྩ་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། ། 
རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾཏེཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ཝང སྨ་དྷསྭ་ཱ་ཝབཱོཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ „ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ། མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ “ཾ 
ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲཾ་ཨཱ༔ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿ ལོ་ཀི་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བི་ 
དྱ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རོལ་མ་དཀྲལ། ཨཾ་ས་ཆིས་འྲོ་སྲབ་རཁིཏས་ང་རཅིནི་ མ་མོཏླགདཔ་བསདཔ་མཛད་པ་ས རི ཟིུགོགས་ས་། ཞང་པ་གཞངོ་གསན། གཉིས་ 
















































































པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
༣ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བའི་ཕུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྷཱཾ་ 
| ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟུ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྭར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངྡཱི༧“བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ 
^ ྱཾ། པུའེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ།ནི་ཝེ་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲྟནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོནཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེསཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾཤུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ 


= ཅུར» 




































































ཙེ །ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷི་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ་ིང་དབཞི་དལའཁོརགའི་ེ་དུ་བུམརེན་དང་ ཆས་པའ་བུམ་པ། བཔོརས་ཤང་བ་ོ་ 
„ ཏཿ་སཱ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱིས་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་སྣ་ 
¡ཱ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བྷྷཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
དཀར་བ། གཡས་སེརཾ་བ། གཡོན་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པས་པདྨའི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་ 
ྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ 















































































རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་ 
ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལའོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
དའ ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ 
 གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པད་མ་དང་། ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
^ དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཆལ་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱེད་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རྱིཾ་སྔོན་པོ། དཔྲལ་བར་ཏྲི་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨ་ལྗང་ཁུ། གཙམའ་ཐུགསཁརསབ་མ་གནས་རཡགདཀརབོདལས་ལོདཟརའཕོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ 
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༄༅། །ཏོར་རྨམ་པརྨ་རལ་མ་ལ་སངས་རྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨུཉྷིཌ་བིཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྫྷཾ། པཱདྱཾ། ཕུནཾ། དྡཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནིམི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏི་སྭ་ཧཱ། ཛཿ ཧྲོ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གིས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། པྱྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
¢ བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམསཀྱིས་ནི་ཞྲས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏབཱ་གཏ་ཨ་བྷི་ཏ་ས་མ་ཡཤཱ 
' ཛཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷའི་ 
བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའིལྟ་བརསྷཱི་དཀར་པོའི་མཐའ་མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 
































ལས་སསས་སསས་ 





















































བསམས། དེནས་གཟུངས་རིང་བཅུ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨ་མ་མསརྦ་ས་ཏཱཾབུ་རཀྱ་རྱ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔགས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཙུག་ཏོར་ 
ཤླཾ རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ད་ང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
2 ¦ གས།བདག་བརདི་རྟེནདང་བརནཔརབཅསཔརང་ྱི་མིང་ཁརཐམཞེསབངོད།གཉིས་པམདན་བེད་ནི།ཨོཾ་ཨཱཏྲཾ་ཕཊ། ཨོབ ྦ་རལར་ཝཛྫ།སྟབཉ་ད་གར།སོཔའ་ངལསཔ་ལས་པདྨ 
ཤྭ དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
-* གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅདེ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྡཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བ དང་འདྲ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྟཱི་”བི་ཛ་ཡས་པ་རི་ལཱར་ཨརྨཾ་པྲཏཱིཛྷ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
-ླ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟཱི་”བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པུངྤི་གྱི་མེ་ཏོག ྷྷ་པ་གྱིས་བདུག་སྤོས། ཱི་པེ་གྱིས་དམར་མེ། གནྡྷཾ་གྱིས་དྲི ནི་ཝི་དྱི་གྱིས་ཞལ་ཟས། ཤཔྟས་རོལ་མོ།.རོལ་མོ་ 
༩ དགྲོལ ཚ་ཏྲི་ཀས་གདུགས། པ་ཏི་ཀས་ལྔ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདསམས་བསྟོད། མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པ་བསྐུམས་ནས། མཐེ་བོང་དང་རྩེ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར།,སྐབས་འདིར་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་ས་བཟང་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་། རྣོག་པའི་མཆན་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོ་གར་མི་གསལ་བས་མེད་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་སྟོང་མཆོད་དངོས་ནི་ཐོག་མར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས། གཟུངས་རིང་བཅུ་ཚན་རེ་ 
མཚམས་སུ་གོང་བཞིན་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡོན་ནས། བ་དན་གྱི་བར་བྱེད། དེ་འདྲ་བ་བཅུ་ཚན་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གཟུངས་བཟླ། གཏོར་མ་སྟོང་ནི། ལྕགས་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
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མམ་ླ་མསལ། 
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ཆེ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ཟན་རིལ་མང་བ་ལ་ཚད་མེད་ཅིང་ཉུང་མཐའ་ཡང་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཤམས་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨམྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་། ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག དྲི། རོ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ. ན་གསུམ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨཱརྟ་མཱདྱནུཏྷྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ 








ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་གིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །„ 
རིགས་དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཏོངམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། བཤེགས་གཏོང་རྣམས་ལོགས་སུ་བཤམ་པའི། དང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་ཨ་ན་ལཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙམ་ཐ་བྷཔྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ངཾ 
བྷཱ་ཝ་སོགས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་དང་། གཟུངས་ཐུང་ཚར་གཉིས་ལ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ནས་འབུལ། སྔགས་མཆོད་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་བསྟོད་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ 

ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཆ་གསུམ་ཀུན་རིག་བཞིན་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེན་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ 













































































ཤྲ 
ཐཱ 


༄༅། །ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད། །སྔགས་གོང་དང་འདྲ་བས། བ་དན་གྱི་བར་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བྱ། །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་སོགས་ནས། བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དཔལ་མོ་གང་ཞིག་ནས། གཙུག་ཏོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བཅོམ་ལྡན་སོགས་ནས། འགྲོ་བ་ཚོའི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ 
ཅིག རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །སོགས། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགས་དང་། ཙོག་ཕུར་བསྡད་ནས་སླར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
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ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས། སྦྱིན་པ་སྟོང་ཞིང་སོགས། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་ 
: དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །འཆི་མེད་སྩོལ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི། །འཆི་མེད་ལོ་ཙ་ཨཱནྡས། །འཆི་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་མྱུར་བར་བྲིས། །སརྦ་ས་ཏཱེ་བྷཿཤི་བྷ་ཏིཔུན་པུའི་ཏ།སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། མ་ར་པ་ཏི་མཱ་ར་སེ་ན་བི་ཛ་ཡ་བྷ་ཝནྡྷ། .འཆི་བདག་བདུད་ཀིསྡེལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཤ་ས་ན་སཏྟ་་ཏྟོ་བྷ་ཝརྡྷ།,བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ཀལུ་ཌ་བརྡྷནྡུ།,དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈། ༄༅། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
ོ་སེ་བྩགསལབསྟོདཔགྲབབསེལ་ཀུནགྲོལཞེས་བྱབ། ན་མོ་བཛྫ་ཚུབླཀོ་ྷ་ཡ། ཁྲོརྒྱལསྟོབས་ཆེན་རྨེ་བ་བརྩེགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དུ་མའི་མདོག །སྐུ་གསུམ་ཞལ་ལྡན་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་བརྗིད་ལ་བསྟོད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །རྡོ་རྗ་རྒྱ་གམ་རྩེ་ལྔ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །སྡིགས་འཛུབ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཕྱིར་ཞབས་གཉིས་བགྲད། །རྟོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྲུལ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་སེ་རལ་ 
བྱས། །མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས། །འཁོན་གྲིབ་འབག་བཙོག་མིང་གཙང་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད། །ལེགས་པའི་ཡོད་ཏན་རབ་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཏེ། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕངས་མངོན་གྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེད་དགུ་མཐའ་དག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་ཉིད་གྲིབ་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཨ་ནརྟས་མྱུར་བར་ 
སྦྱར་བའོ། །ཨེ་ཝཾ། དཔལ་ལྡན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཆོས་བསྲུངས་དབང་གི་ལྷ། །ཆོས་དབྱིངས། ནྭ་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
4 མཛད།། །། ༄༅། མམྱུར་རྩིས་རྣམ་དག་སྐྱོན་མེད་ཉེར་མཁོ་ཀུན་གསལ་བཞུགས་སོ།། ན་མཿ ཤྲི་མཐྫཱ་ཧྷོ་ཌཱཡ། རིགས་བྱམ་དག་བྲོའ་བཅན་མཆས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གྱི་དུས་འཁོར་ལོ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བརྟག་བརྟེན་ནས། ། „ 
ཚཾ ྐྱོནམེད་རྱུར་རྩིས་གསལ་བར་བཤད། །ཀུན་འཛིན་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས་བསྒྱུར་ལ་འདས་ཟླ་བསྲེ། །གནས་གཉིས་འོགམ་མིག་གིས་བསྒྱུར། །ླུ་མེ་བྱིན་ལ་མདའ་རོས་བགོ །རྙེད་པ་སྟངབྱིན་ཟླ་དག་གོ །ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་ “ཾ 
རིམ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཟླ་མེ་མཁའ་མདས་བསྒྱུར། །དུས་དང་བླ་མིག་མཁའ་མཚོས་བརྒྱན། །འོག་ནས་མཁའ་རོས་རིམ་བཞིན་དྲིལ། །སྟེང་མ་རིས་དོར་གཟའ་རྒྱུའོ། །ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ནི། །མིག་གིས་བསྒྱུར་ལ་མི་བདག་བྱིན། །འོག་ 
མ་དུས་སྲིན་སྦྱིན་བྱས་ནས། །དུས་ཉིས་བགོས་ལྷག་ཆ་ཤས་གནས། །སྟེང་མ་ཀླུ་ལག་གིས་བགོས་རིལ། །ཟླ་དག་གནས་ལྔ་ཡས་རིམ་ལྟར། །མིག་ཕྱོགས་ཀླུ་མདའ་ལག་ཕྱོགས་ཀྱི། །བསྒྱུར་ནས་མས་རིམ་ཡོན་ཏན་དང་། །མེ་ཟླ་སྲིན་གཟུགས་ 


















































དུས་མིག་བྱིན། །རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་དྲིལ། །འཁོར་ལོས་བགོས་ལྷག་ཏི་རྒྱུའོ། །སྒྱར་བྱེད་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཉིན་རྩིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་རྒྱུར་ཚེས་ཀྱི་རེ་མིག་བྱིན། །རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེ་ཆུ་ཟླས་ 
¿ བགོ །བརྙེས་པ་མཉམ་པར་ལོགས་སུ་བྲི། །ལྷགམས་ཆཤས་རེ་མིག་གཟུང་། །གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །རྙེད་པ་མཉམ་སྦྱིན་མི་མཉམ་དབྲི། །དེ་ལ་གཟའ་བར་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཉི་རྒྱུར་ཉི་མའི་རྟགས་ལོངས་སྦྱིན། །ཉེ་བར་དེ་ཉིད་གནས་ 
„¦ གཉིས་བགོ །གཅིག་ལ་སྐར་མར་དྲུག་དང་ནི། །ཆུ་ཚོད་གནས་ནས་མདའ་ཆུ་དོར། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་མནན་ལ་སྦྱངས། །འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར་བཉིད། །དོར་ན་བྱང་བགྲོད་མ་དོར་ལྷོ། །ལྷག་མའི་སྐར་གནས་མཁའ་རོས་བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆུ་ 
 ཚོད་བསྲེས་པ་ལ། །ཟླ་ཡོན་ཟླ་རྙེད་ཉི་རྐང་འཛིན། །རྐང་འཛིན་ཐད་ཀྱི་རྐང་སྡོམ་རྣམས། །རྐང་འཛིན་ཕྱིས་པའི་ཤུལ་དུ་བྲི། །མ་ཟོས་སྔོན་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། །མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །དེ་ལྷག་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་གི་ 
^ སྲང་བསྲེས་ཐོབ་པ་བསྲང་། །ཡང་ལྷག་རོས་བསྒྱུར་དབུགས་བཅུག་ནས། །ཐོབ་པ་དབུགས་བཞག་ལྷག་འདོད་བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆ་བསྲེས་ཐོབ་ཆའོ། །རྐང་མཚམས་མ་འདས་ཆུ་ཚོད་བསྲེས། །འདས་ན་ཡང་དག་རྒྱུ་བ་ཡི། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་ལ་ 

སྦྱངས་ཤིང་། །དེ་འོག་རིམ་བཞིན་ཕབ་ལ་སྦྱངས། །གཟའ་སྐར་ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་དུ། །བྱང་བགྲོད་བྱིན་ཞིང་ལྷོ་བགྲོད་དོར། །ཉི་དག་གནས་གཉིས་ཅིག་ལ་ནི། །ཟླ་བའི་རེ་མིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚེས་འཁྱུད་བླ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ 
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- ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་སྦྱངས། །གཟའ་སྐར་གནས་སུ་ཐྲོབ་པ་ན། །རི་ 
ལྔའོ། །ཟླ་ཕྱེད་སྒྲ་གཅནརྩི་འདོད་ན། །ཟླ་བ་དག་པར་མི། ས་པ་ག 

།ཟླ་བ་དག་པར་མི་ཀླུ་བསྲེ། །ལག་བསྒྱུར་ཉ་གཅིག་སྟོང་གཉིས་ ར་དག ར་ས ་ལཅུང་༔། ཨ་རབ སོཿ 

ཧཱུ ལྷག་མ་ནི། །མཁའ་རོས་བསྒྱར་ཞིང་རྙེད་པ་བསྲང་། དད ི་ །མཁའ་རོ་མཚོས་རྙེད་དོར་ལྷག་ལ། །སྐ རི ་ ཡིཉཏད་ཙྟོག །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཡན་ལག་ 

÷= །དནས་གཟའ་ལྔ་རྩི་བའི་ཚེ། རད ་ 3 ༠༦ །དུས་མཚོའི་ཆ་སྟེ་རྩ་བའོ། ་ོུངས་གདོངམནར། དེ། རྨུབ །བསྒྱུར་རྙེད་དབྱུག་གུ་ 

ོགག་་བགོ་་ བ་དག སི ཏཾ དས་ཞག་བསྲེས་ལ་གནས་གསུམ་བཀོད། །འོག་ 1 ཅི ་ལ། །དེ་ལ་འཁོར་ཕྱེད་བསྲེས་པ་འཇུ། གཅན་ 
དབྲི་སྟེང་མར་བྱ། །གཟའ་ལྟ་སྤྱིའི ཧིངྒ་ཐུངས་མི་གུསལ་ཞག །དེཉན་གནས་གཉིས་བཀོད་ཅུས་ཀུང་། །གས། ས་འ །བར་བྱ་རུ་དགངྱིན་ནསྲུ་གང་། །འགམ་རིམ། རམ 

ལྔ་སྤྱིའི་གསལ་བཞག་ཡིན། །དནི་མིག་དམར་རྩི་འདོད་ན། །གསལ་བཞག་དུས་ཀླུས་ ཐུབ་པས་བགོས་ལྷག་དེ། །ཚེས་འདིའི་རེ་གཟའ་མཐུན་ན་དག །མི་མཐུན་གཅིག་གཉི ་ 

ཞག་དུས་ཀླུས་བརྒྱན་པ་ལ། །རི་ཀླུ་རོས་བགོས་རྙེད་ནོར་དོར། །ལྷག་མ] : ཐུན་གཅིག་གཉིས་གང་རུང་གི །ཉུང་བསྣན་མང་ 

རྱ སྒྱུར། །རི་ཀླུ་རོས་ཐོབ་སྐར་མའོ། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
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རོས་བསྒྱུར་རྙེད་དབྱུག །ཡང་ལྷག་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་རྙེད་བསྲང་། །དེ་ལྷག་རོས་བསྒྱུར་རྙེད་པ་དབུགས། །ལྷག་མ་བྱུང་ན་འདོད་པས་བསྒྱུར། རི་ཀུ་རོས་ཐོབ་འདོད་ཆའོ། དེཧོ་མིག་དམར་དལ་བོར་ཡིན། །གནས་གཉིས་བས་ཏེ་ཅིག་བཤོས་ 


¿ ལ། །སྐར་མར་བུ་ག་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་མེ་སྦྱངས་ལ་མ་ལྡང་ན། །འཁོར་ལོ་བསྣན་སྦྱངས་འཁོར་ཕྱེད་ཚད། །ལྷག་ནའང་སྦྱངས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དོང་ན་རིམ་མིན་དལ་བར་སྣོན། །མ་དོར་རིམ་པ་དལ་བར་དབྲི། །ལྷག་མའི་སྐར་གནས་མཁའ་ 
སཿ རུ འག་གྱིཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་པ། །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་དལ་རྐང་བཟུང་། །རྐང་འཛིན་ཐད་ཀྱི་རྐང་སྡོམ་རྣམས། །རྐང་འཛིན་ཕྱིས་པའི་ཤུལ་དུ་བྲི། །རྐང་པ་འཛིན་ཚུལ་ཉི་ཟླར་མཚུངས། །མ་ཟོས་སྔོན་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། །རང་རང་ 
ཤཱ ར་ལེས་སྟེང་དུ་དྲིལ། །སྟེང་མ་འབྱུང་མེས་བཟླས་ཐོབ་པ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འོག་གི་སྲང་བསྲེ་ཐོབ་པ་བསྲང། དདེ་ལྷག་རོས་ 

ཟླ 


(` །རྙེད་པ་དབུགས་ཡིན་ཡང་ལྷག་ནི། ། 
^ འདོད་བསྒྱུར་ཆ་བཅུག་ཐོབ་ཆའོ། །རྐང་པའི་མཚམས་ནི་མ་འདས་ན། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་པོ་བསྲེལ་བྱ། །འདས་ན་ཡང་དགརྒྱུ་བ་ཡིས། །རྐང་སྡོམ་ཆུ་ཚོད་དག་ལ་སྦྲུངས། །དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། །ཆུ་སྲང་གིས་སྦྱུངས་ལྷག་མ་ 
རྣམས། །རིམ་པར་ཕབ་ལ་སོ་སོར་སྦྱངས། །དལ་བར་རིམ་དབྲི་རིམ་མིན་སྣོན། །དེ་ནི་མིག་དམར་དལ་དག་ཡིན། །དལ་བ་དག་པ་གནས་གཉིས་བཞག །གཅིག་གིས་ཉི་མ་བར་པ་སྦྱངས། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྣནལ་དོར། །འབོར་ལོ་བསྣན་ 
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༄༅། །ནམ་མ་བསྣན་ཡང་། །འཁོར་བྱེད་ལྷག་ན་དོར་བར་བྱ། །དོར་ན་རིམ་མིན་དལ་དག་ཕྲི། །ལྷགམས་མྱུར་རྐང་ལུགས་ལྡོག་བཟུང་། །མ་དོར་རིམ་པ་དལ་དག་སྣོན། །ལྷགམས་མྱུར་རྐང་ལུགས་འབྱུང་བཟུང་། །རྐང་ 
འཛིན་ཐད་ཀྱི་རྐང་སྡོམ་རྣམས། །རྐང་འཛིན་ཕྱིས་པའི་བཤུམ་དུ་བྲིས། །མ་ཐོས་སྔོན་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། །རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་དྲིལ། །སྟེང་མ་མཁའ་རོས་རྙེད་དབྱུག་གུ །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་བསྒྱུར་བ་མ། །འོག་གི་སྲང་བཅུག་ཐོབ་ 
4 པ་སོགས། །དལ་རྐང་བཞིན་དུ་རིམ་པས་སྦྱར། །རྐང་མཚམས་མ་འདས་ཆུ་ཚོད་བསྲེ། །འདས་ན་རིམ་པས་ཕབ་ལ་དབྲི། །སྟེང་མ་མཁའ་རོས་ཐོབ་ན་བགོ །དལ་དག་ཏིམ་སྣོན་རིམ་མིན་དབྲི། །གལ་ཏེ་དབྲི་བྱ་ཉུང་གྱུར་ན། །དབྲི་བྱས་དབྲི་བྱེད་ 
4 དབྲི་བར་བྱ། །དེ་ནེ་མིག་དམར་མྱུར་དག་ཡིན། །མ་དོར་མ་རྒལ་མྱུར་བར་བཤགས། །རྒལ་ལ་མ་དོར་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །དོར་མ་མ་བརྒལ་འཁྱོག་པོ་ནུབ། །རྒལ་དོར་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུ་བལྟ། །འགྲོས་བཞི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་མཚུངས། །དེ་ནས་ 
ཕུར་བུ་སྤེན་པ་གཉིས། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ། །ཕུར་བུའི་གསལ་བཞག་བུ་ག་དང་། །ཀླུ་དང་དྲག་པོས་རྒྱན་པ་ལ། །སོ་མྱེ་རྒྱ་མཚོ་རྙེད་པ་དོར། །སྤེན་པའི་གསལ་བཞག་འབྱུང་བ་དང་། །མཁའ་མདས་བརྒྱན་ལ་རོ་དུས་རི། །མཁའ་དང་ 
ཟླ་བས་བགོས་རྙེད་དོར། །ལྷག་མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས། །སྔ་མ་ལྟར་བྱས་དལ་བར་ཡིན། །ད་ནི་གནས་གཉིས་བཀོད་པ་ལ། །ཕུར་བུའི་སྐར་མས་ཉི་མ་དང་། །སྤེན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྦྱོངས། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྣན་སོགས་འདྲ། །ཞི་ 
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༦ཿ༧།ཏུཉ༦ཇི 


གཟའ་གཉིས་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་བར་པ་གནས་གཉིས་བཞག །གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་བྱ་སྟེ། །ལྷག་པའི་སྐར་མ་མི་བདག་དང་། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དབྲི་བར་བྱ། །པ་སངས་ལ་ནིཉི་དགནི། །སྐར་མའི་གནས་ནས་དྲུག་སྦྱང་ངོ་། །མ་ལྡང་ 
འཁོར་ལོ་བསྣན་སོགས་མཚུངས། །ཉི་མ་བར་པར་སྦྲིན་དོར་བྱ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་ཡིན། །ལྷག་པའི་གསལ་བཞག་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར། །མདའ་དུས་བུ་ག་རི་བོས་བརྒྱན། །རི་བུག་རི་ཀླས་བགོས་ཐོབ་དོར། །པ་སངས་གསལ་བཞག་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །འབྱུང་རི་ཉི་མས་བརྒྱན་པ་ལ། །རྱི་རྒྱལ་མིག་གི་བགོས་ཐོབ་དོར། ༩༠༦ ༠༦ །དལ་མྱུར་ཆོ་ག་སྔ་མས་ཤེས། །དལ་རྐང་རིམ་དང་རིམ་མིན་ཅིག །མྱུར་རྐང་རིམ་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །རིམ་མིན་ 
ལུགས་བཟློག་མ་ནོར་བཟུང་། །སོ་སོའི་མྱུར་བ་དག་པར་འགྱུར། །ད་ནི་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་དང་། །ཟླ་བའི་བདག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ནི། །ཤེས་ཕར་བྱ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱ། །ཀུན་འཛིན་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོར། །རོ་དང་བུ་གས་བརྒྱན་པ་ལ། །སྲིན་ 
ཤཅི་སོསབྒ་རབསཏེ། ིཟམེཡི་བགོས་རྙེད་ནི། །ལོགས་སུ་བཞག་ཅིང་ལྷག་མ་ཡང་། །མཁའ་རོ་མཁའ་རོ་རོ་དང་ནི། །རི་ཟླ་མེ་ཡི་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར། །སོ་སོར་ལོ་འཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རི་ཟླ་མེས་བགོས་ལྷག་མེད་ཅིང་། །ཐོབ་པའི་ 





ནོར་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དང་། །ཆུ་ཀླུང་དབུགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆའོ། །གཟའ་ཡི་གནས་སྲ་མིག་བྱིན་ཞིང་། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་མཁའ་མེ་བྱིན། །ཐོབ་ན་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར། །སྟེང་དུ་བྱིན་ལ་ཐུབ་པས་བགོ །ལྷག་མ་ལོ་དེའི་བདག་པོའི་ 
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༄༅། །གཟའ། །གཟའ་དང་གཟུགས་དང་དབྱུག་གུར་ཚེས། །ཆུ་སྲང་གཟུགས་མེད་དབུགས་སུ་གཟུགས། །རི་ཟླ་མེ་ཡི་ཆ་ཤས་སུ། །ཟླ་ཉི་བྱིན་པས་ཕྱི་མ་འཆར། །གཟའ་རེ་ཤར་ནས་སྡོད་པའི་ཡུན། །དུས་ཀླུ་མིག་གི་ཞག་ 
དང་ནི། །ཞིབ་པར་རྗེས་འབྲང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རགས་པར་བྱེད་ན་སྔ་མའི་ཞག །ཁོ་ནར་ངེས་པའི་འཕོ་མཚམས་ནི། །ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ལོ་བདག་གཟའི། །ཆུ་ཚོད་གང་ཤར་གནས་གཉིས་བཀོད། །སྟེང་མ་ཆུ་བོ་འོག་མ་ལ། །དུས་ཆུས་བསྒྱུར་ནས་ 
རྨ མཁའ་རོས་བགོ །ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་དེ། །གཅིག་ཙམ་འདས་པའི་ཞག་ཡིན་ཞིང་། །འདས་པའི་ཞག་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དུས་ཀླུ་མིག་གི་ཞག་ལ་སྦྱངས། །ལྷག་མ་མའོངས་ཞག་གྲངས་ཡིན། །གྲངས་དེ་རྫོགས་རྗེས་ལོ་བདག་ལ། ། ་བདག་ „ 
ཿ བདུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཉི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་གསུམ། །སྡིག་པའི་གཟའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ངན། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་པ་པ་སངས་རྣམས། །དགེ་བའི་གཟའ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཟང་། །དེ་ནས་ཟླ་བདག་བརྩི་བའི་ཕྱིར། །ལོ་བདག་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ནི། །བཅུ་ ཡོ 
གཉིས་གནས་བཞག་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི། །རྟགས་མཚན་འཕྲུལ་མེད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལུག་ལ་ཟླ་བ་རི་འབྱུང་སྦྱིན། །རིག་བྱེད་མེ་དབང་གླང་ལའོ། །གཟུགས་དང་རི་མདའ་འཁྲིག་པར་སྣོན། །མཚོ་དང་མེ་འབྱུང་ཀརྐ་ཊ། །གཟུགས་དང་ལག་མིག་ 
སེང་གེ་ལ། །བུ་མོ་རིག་བྱེད་རྒྱལ་བ་སྦྱིན། །རོ་དང་གཟུགས་དབང་སྲང་ལ་སྟེ། །ཟླ་བ་རི་ཆུ་སྡིག་པ་ལ། །མེ་དང་མི་བདག་གཞུ་ལ་བྱིན། །རིག་བྱེད་རི་མེ་ཆུ་སྲིན་ལ། །དུས་དང་རྒྱ་མཚོ་བུམ་པ་བསྣན། །མཁའ་དང་མིག་འབྱུང་ཉ་ལའོ། །ཆུ་ཚོད་ 












































མཁའ་རོས་བགོས་ལ་བཅུག །སྟེང་མ་རིས་དོར་ཟླ་བའི་བདག །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ཤེས། །དུས་སྦྱོར་ངེས་པར་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །ཤམྦྱ་ལ་དང་ཀི་ལ་ཤ། །རྒྱ་ནག་ལི་བོད་འཕགས་ཡུལ་ཏེ། །ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་དུས་སྦྱོར་ནི། །འཆར་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་ཤམྦྷ་ལར། །ཉི་དག་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །གཞན་རྣམས་སྐར་རྐང་རེ་རེ་བསྣན། །དེ་ཡི་དུས་སྦྱོར་རགས་པ་རྟོགས། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །བོད་ཡུལ་དུས་སྦྱོར་རྩི་འདོད་ན། །ཉི་མར་གཟུགས་བྱིན་ཡང་ན་ནི། །ཉི་དག་ 
གཟུགས་བསྲེས་མཁའ་རོས་བསྒྱུར། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་པ། །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་མ་མཁའ་མེས་བསྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མིག་གི་བགོས་ཐོབ་གཞུག །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་འདས་པའི་ཞག །ལྷག་མ་མཁའ་རོ་མཁའ་ 
རོ་དང་། །རོ་དང་འདོད་པས་བསྒྱུར་རྙེད་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་སུ། །ཉི་མ་གནས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ཡི། །འཆར་ཡུན་ཆུ་ཆོད་གང་ཡིན་དེ། །འདས་ཞག་བསྒྱུར་ལ་མཁའ་མེས་བགོ །ཐོབ་པ་ནམ་ལངས་སྔ་རོལ་དུ། །ཁྱིམ་དེའི་འདས་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །དེ་ཡི་འཆར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཕྲི་བའི་ལག་མ་མའོངས་པའོ། །འཆར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་རེ་མིག་ལྟོས། །ཉི་མ་གནས་པ་ནས་བརྩམས་པའི། །ཁྱིམ་དྲུག་སྔོམ་པ་ཉིན་མོའི་ཚད། །གཞན་དྲུག་མཚན་མོའི་ཚོད་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོའི་ཁྱིམ་ 
གསུམ་སྔ་དྲོ་དང་། །དེ་རྗེས་ཁྱིམ་གསུམ་ཕྱི་དྲོའི་ཚད། །མཚན་མོའང་དེའི་རིགས་པས་སྦྱར། །འདས་ཞག་ཆུ་སྲང་བཞི་ཡི་བསྒྱུར། །མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་ཉིན་མཚན་ལ། །བྱང་བགྲོད་ལ་བྱིན་ལྟོ་བགྲོད་དང་། །དེ་ཡིས་མཁའ་རོར་ཕྲི་བའི་ལྷག ། 


22༦༦» ཇི 
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༄༅། །རང་རང་མཚན་མོའི་ཚད་དུ་འགྱུར། །ད་ནི་ཏདྟུལ་བརྩི་འདོད་ན། །ཐུབ་ཤིང་གྲིབ་མའི་འགོད་གཞིནི། །ཆུ་སྲིན་སྔ་གྲོཕྱི་དྲོ་དག །མཚུངས་པར་ཆུ་ཚོད་དུས་དང་ཚེས། །བུམ་སྔ་གཞུ་ཕྱི་ནོར་ལྷ་ཆ། གཞུ་སྔ་བུམ་ཕྱི་རྒྱ 

| རུ །ཉ་དང་སྡིག་པའི་སྔ་དྲོ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་མཚུངས་པར་རིགས་བྱེད་ཚེ། །ལུག་སྔ་སྲང་ཕྱི་ནམ་མཁའཉི། །སྲང་ལྔ་ལུག་ཕྱི་ནམ་མཁའ་སྐྱོན། །གླང་སྔ་བུ་མོའི་ཕྱིདྲོ་དང་། །ཀླུ་ཕྱོགས་བུམོའི་ཕྱི་དྲོ་དང་། །གླང་གི་ཕྱི་དྲོ་ནམ་མཁའ་སྐྱོན། ། 
འཁྲིག་སྔ་སེང་ཕྱི་ཉི་ཟླ་སྟེ། །སེང་སྔ་འཁྲིག་ཕྱི་ཐིག་ལེ་ཆ། །ཀརྐ་སྔ་ཕྱི་དུས་ཉིའོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པའི་ཤིང་བུ་ནི། །གྲིབ་མར་བཅས་པས་བགོ་བར་བྱ། །ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་ཆུ་ཚོད་དེ། །སྔ་དྲོ་རི་མོར་གང་ཤར་ཉི། །འདས་པ་ཡིན་པས་འཆར་ཡུན་གྱི། ། _ 

ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དབྲི། །ཕྲི་བར་མ་ལྡང་ཏདྐཱ་ལ། །ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ན་གང་ཤར་དེ། །མའོངས་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན། །དེའི་ཉིན་མོའི་ཚད་ལ་དབྲི། །ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་འདས་པ་སྟེ། །འཆར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་རིམ་བཞིན་སྦྱངས། །མ་ལྡང་ལྷག་མ་ཏདྐཱ་ 

ལ། །གལ་ཏེ་སྦྱངས་བྱ་ཉང་བ་ན། །སྦྱངས་བྱས་སྦྱང་བྱེད་ཕྲི་བའི་ལྷག །དུས་སྦྱོར་དེ་ཡི་ལུས་པའོ། །དེ་ལྟར་མྱུར་རྩིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཀུན་ཚང་འདི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལོ་ཙཱ་བ། །ཨཱནནྡ་ཡིས་ཉེ་བར་སྦྱར། །དགེ་བས་མཐའ་ 

ཡས་ལུས་ཅན་ཀུན། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ལྡན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །ཨེ་ཝཾི།། །། ༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཐབས་བཞུགས་པ་དགེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་ིམ་པ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡངམ་རྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པ། དུས་ཀྱིའཁོརལོ་ལྟར་ 
བཤད་པ། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལ་སོགས། གཉིས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོརྒྱ་མཚོ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་ལྟ་བུ། འདི་ལ་བསྐྱེད་རེམཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆིང་བ་ 


,® 


ཧཾ དང་། རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ཁྲིད་པས་དུས་འཁོར་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེདརིམགོང་དང་འདྲ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔའི་སྒོནས་ཁྲིད་པས་གསང་འདུས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
ཚྭ མཐའ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ། ལཱ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལས། འདི་ལ་ཡང་བཤད་བྱའི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་འཛིན། གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྣམ་གཞག སྲོལ་དེ་གཉིས་ཆར་གྱི་བཤད་པ་ 


- དང་། མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངུཐ་ཁ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད ད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་ཞེས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། སམྦུ་ཊ། ངེས་བརྗོད་བླ་མའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། ལྟ་མངལ་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་གཙོ་ 
བོར་སྦྱོང་བའི་ལུགས་སྲུ་མཛད། ལུ་ཧི་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ཨ་བྷི་དྷ་ན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྐྱོད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། ལྷ་སྒོང་སྐྱེས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྦྱང་གཞི་སྒོང་སྐྱེས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའི་ལུགས་སུ་མཛད། དྲིལ་བུ་པས་བསྐྱེད་ 
ཟླ རིམ་བྱི་ཆ་རྣམས་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡ་ྗེ་ཕྲེང་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱང་བའི་ལུགས་སུམཛད་པ། འདི་ཡང་མན་ངག་གིས་རྫུས་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། ད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒོང་ 
ལཾ སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་ལམ་གཉིས་སྲུ་འདུས་པར་བཤད་ལ། འོནྭ་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཉིས་པོ་འདི་སྦྱོང་བ་ཡིན་གྱིས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་སྦྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི་ནག་པོ་པའི གས་རིམ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། དཔྱིད་དང་ 





ཐིག་ལེ་ནི་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་བཤད། དྲིལ་བུ་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། རིམ་ལྔ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཐབ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལམ་འདི་ཟབ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ནག་པོ་པའི་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ 
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བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་འདི་མ་གཏོགས་ 
དྷ །ཞན་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་མན་ཆད་ལས་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། པདྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དྲང་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྒྲབ་ 
ྭ ཐབས་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །ཡང་སྤྱིདོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ངཱ དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲུ་བཤད་པ་ཙམ་ལ་ ་བཤད་དང་། དྲ་གི་ཚིག་དོན་རེ་རེསྲ་ཀང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱི་འཆད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ནི་སློབ་ 
¡ *ི བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྲོལ་འཛིན་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཕམ་མཐིང་པ་། མཆེད་ནས་མལ་ལོ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། བལ་པོ་བྷ་དནྟ་ནས་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ལམ་རྒྱས་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་དང་། བསྡུས་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནཱ་རོའིཆོས་དྲུགགི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས། གྲོགས་དམ་ཚིག་ 


༄༅། ཏུ 
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(8 


༄༅། །དང་སྔོམ་པའི་ཆོས། སྤྱོད་པ་བོགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་ཆོས། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ནི། དེང་སང་གི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་འཁྱེར་བའི། ་ལུས་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་གསུམ། རྨི་ལམ་འཕོ་བ་བར་དོ་གསུམ། དེས་ན་ས་པཌ་གྱིས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཅེས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། སྔ་མ་ཉིད་ལ་བྱའི། ཕྱི་ 
མ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །བསྡུས་པའི་འཆད་ ་ནི། རིམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། རིམ་བཞི་ནི། ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ། ཉམས་ལེན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་གསང་བའི་རིམ་པ་སྟེ་ཡབ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཡུམ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕག་མོ་ནེ། ཞལ་གཉིས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་བཤད་སྲོལ་དེ་གཉིས་ཀར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ས་ 
ཆེན་གྱི་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཆར་ལ་གསན་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལགས།། །། ༄༅། །བདེམཆོག་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅད། བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བཏུད་ནས། །ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཞིན། །ཉུང་དུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཤད། ། 
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2 
ཌོ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བའི༔ ད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་ཏེ། ལེའུ་དང་པོས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད། ལེའུ་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན། དང་པོལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གླེང་བ་དང་། དེ་ནས གསང་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
གསང་བའི་དོན་ལ་གསུམ། གསང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསང་བ་བཤད་པ་དང་། གསང་བ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསང་བ་ལམ་ལ་ .ཧེ་རུཀ བཞག་པ། འབྲས་བུ་ལ་བཞག་པ། _འདོད་པའི། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་ 


བཞག་པའོ།།..ཟླ་མ་ལས། གཉིས་པ་གསང་བ་བཤད་པ་གསུམ། གསང་བ་གྲངས་པའི་ ..སང་ག དོན་དུ་བཤད་པ། མི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ .གསངབ། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་རིམ་པ་ 
^ གཉིས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་འབྲུའི་གསང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་སྦྱར་བ།..ཾགསང་བ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ། .ཐོགམ། དཔེ་ལ་སྦྱར་བའོ།།.ངི་ལྟར། དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 


རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་ལྷ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདས་པའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་ 
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༄༅། །གི་རྟེན་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
བསྐྱང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། .མཆོད་གཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་བསྟན་པའོ།། .རི་བོ། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏེ། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། བརམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། .རྣལའབྱོར། དུས་དང་། .དུས་ཁྱད། མཆོད་བྱའི་ 


{ ཡུལ་དང་། རིགས་ལྡན མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། .འདིཉིད། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུངས་པའི་དམ་ཚིག་ .ཤིནཏུ། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཕན་ 


ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྔ་སྟེ། རྫས་དང་།..སྦང་རྩི། དུས་དང་། _ཚོགས་ཀྱི། རྫས་སྦྱང་བ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ཚུལ་དང་། .སྔོམ་པོ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལེའུ་དང་པོའོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་ 
གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལ་ས་སྦྱང་བ་ 
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བ་ལ་འ རང 





དང་། ས་བཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐིག་གདབ་པ་ 
དང་། ཚོན་བྲི་བ་དང་། ལྷ་དགོད་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པ། དབང་བསྐུར་བ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། མའི་ཡང་མ་བ་ན་མེད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མས་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཡོན་དབུལ་བ། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པའོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོལ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་ 








་ེ 











ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྩ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་བཏུ་བ་དངོས་པོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་མིང་ཙམ་བསྟན་པ་ 
དང་། དཔའ་བོའི་གོ་ཆདྲུག་བཏུ་བའོ། ལེའུ་དྲུག་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུ་བ་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ། ། 
4 ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟློག་ཏེ་བཏུ་བ་དང་། དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་བཞིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ 
ཤཾ པའོ། །། 7 རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཀྲི་ཡ་ས་མུྫཚྫའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ཙི་ཏྲབྷཱནུ་ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བུདྡྷ་རཏྣ་ཤཱི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་ 
ཞུས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྟ་གོན་ནང་དབང་གི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་མཛེད། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། གསུམ་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བཞི་པ་ལ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ། ལྔ་པ་ལ་སྒྲ་ནག་སྟེ་ 
ཕ་རྒྱུད་བཞིའོ། །དྲུག་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བཞི། བདུན་པ་ལ་གུར་རིགས་བསྡུས། བརྒྱད་པ་ལ་བདག་མེད་མ་བཅོ་ལྔ་མ་དང་། ཉེར་གསུམ་མ། དགུ་པ་ལ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། བཅུ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སམྦུ་ 
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། །རིའྲ་ཀེརོ་རི་བཞི། བྱཅ་གཉིས་པ་ལ་སྨམ་ཊི་དངརྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། ཐུན་མོང་གིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། བཅུ་གསུམ་པལ་སྩུའི་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་གཉིས་དང་། སེར་པོ་གསུམ་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་པ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཕག་མོ་དམར་མོ་སྔོན་མོ་སེར་ 
ལྒ མོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་ཀཱ་ར་ལྷ་བཅུ་གཅིག བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བ ར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྤོགས་ཆོག་ཀྲི་ཡ་བཞིན་མཛད། དབང་གི་སྔོན་དུ་དྲུག་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྦྱང་བ་ཉེ་ 
4 རག་རྣམས་མཛད། དབང་གི་དངོས་གཞི་འདྲ། མཐར་རྟེན་རྗེས་གནང་ལ་རིག་མའི། རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་པའི། བརྟུལ་ཞུགས་ལཌ་མ་རུ། ཐོད་པ་ཁ་ཏཱཾག་རྣམས་དུས་གཅིག་དེ་རྗས་རུས་རྒྱན་དྲུག ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་བྱེད་དུས་རུས་རྒྱན་ལྷན་ཅིག་བྱིན་ 
ཙཾ གསུང་། དེ་ནས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་གླང་ལྤགས། སྟག་ལྤགས། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། དུང་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་པོ་ཏི་གཏད་པ། རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་བཤད་ལ་རིགས་ཆུང་བཞིའི་དབང་གསང་འདུས་བཞིན་མཛད། སྭ་བྷཱ ཅི 
ཟླ ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་སོགས་བཞི་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ཞུ་བས་མཚན་མ་བཞིར་གྱུར་པ་རིམ་པས་གཏོད། དེ་རྗེས་འདྲའོ། །བཟླས་ལུང་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་ཚང་བ་མཛད། བཅུ་བདུན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིས། རྡོ་རྗེཙཾ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟ་ྡརྗེ་བདུད་རྩི་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ལྷ་ཉེར་ལྔ། བཅུ་དགུ་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལྷ་དགུ ཉི་ཤུ་པ་ལ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔ། ཉེར་གཅིག་པལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 




































































༄༅། །བཞི། ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་དུས་འཁོར། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མི་སྟེར། ནང་འཇུག་དུས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མི་བྱེད། དབང་ལ་ནང་དབང་ཨི་བྱེད། བཟླས་ 

ལུང་ལ་མཆྫལ་གསོལ་འདེབས་མེད། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རིག་མ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་མཛད་པ་སོགས་ཕྲེང་བརྐྱང་པའི་ལུགས་ཏེ། ཀྲི་ཡའི་ཁ་སྐོང་མེད་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུང། ཉེར་བཞི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིརྡོ་རྗ 
ཱཿ དབྱིངས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་གཙུག་དགུ ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས། གསུང་དབང་། འདི་གསུམ་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་གཟུང་ཀུན་རིག་བཞིན་ཆས་འཇུག་མིག་དར་མེ་ཏོག་དགྱུས་དང་འདྲ། འདི་མནལ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་བཀོད། ཡེ་ , 
ལཱི ཟདབབདུསརླུང་གི་དཀྱིལའཁརཟླ་གམསྔ་སྐྱའ་སྟངསླབམའོད་དཔག་མེད་མཉམ་གཞག་ 'པདྨ་འཛིན་པའི་སྙིང་ཁར་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྟིམ་པ་སོགས། དབང་ལ་སློབ་མ་དབང་རྫས་དུས་གཅིག་རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བ་ ངཾ 
བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་དབང་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་འདྲ། རྣམ་དག་བརྗོད་བསྡུས་མཛད། བཟླས་ལུང་ལ་མཆཱལ་གསོལ་གདབ་མེད། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་མཛད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཌ་ཊཱ་གྲིགུག་ཕྲེང་བསྦྱན་མི་སྦྱིན་གྱིས་གསལ་ 
ཁ་མེད་ཀྱང་མཛད་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་སྒོམ་ཐག་སོགས་བྱིན། ཉེར་བདུན་པ་ལ་འབྱུང་འདུལ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན། ཉེར་དགུ་པ་ལ་གྲ་ལྔ། སུམ་ཅུ་པ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ། གཟའ་ཡུམ། རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་ 
































228༦ 





























པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །བྱ་སྤྱོད་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་རྒྱུན་བཤགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་མཛད། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མེད། དམ་བཞག་བཞི་མི་མཛད། དབང་བཞི་དངོས་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས་ལ། སུ་པྲས་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ནས་བཟླས་ལུང་མེ་ལོང་སོགས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་སོགས་མཛད་དོ། །བ་ཊཱི་དབྱུག་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་མཛད་དོ། །ཕ་རྒྱུད་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མེད། དབང་དང་པོ་ལ་ 
སྦྱང་བ་ཉེ་རེག་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། ནང་དབང་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད། གཞན་མངའ་རིས་ཚུལ་འོད་པའི་ཟུར་འདེབས་བཞིན་བྱེད་གསུང་། ཅེས་པི་འདི་དབང་གནང་བའི་དུས་ཉིད་རྗེད་དོགས་ནས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། ཤིན་ 
ཾབྡུསཔའིཚེ། སྟགོནཉནགཅིགལཔ་རྒྱུདབཞི་གཅིག རུ་རྱུདི་ཀེ་ྡོརྗེ་བཞི་གཅིག གུར་རིགས་བསྡུས་གཅིག བདག་མེད་མ་གཉིས། ཀུ་ཀལླརྡོ་རྗེསྒོལམ་བཞིགཅིག དྲག་པའི་གདནཅན་བཞི་གཅིག སམྦཱཊིའ་རྡར་དབྱངས་བདེ་ ཛི 











མཆོག་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལ་གཅིག ཕག་མོ་གསུམ་དང་དྲུཾ་མཛད་བཞི་གཅིག འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དྲུག་གཅིག བདུད་རྩི་བཞི་གཅིག སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཉེར་ལྔ་དང་། དགུ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལྔ་གཅིག དུས་འཁོར་ 
གཅིག རྡོར་དབྱིངས་གཙུག་དགུ་གསུང་དབང་གསུམ་གཅིག འབྱུང་འདུལ་འོད་ཟེར་ཅན་སོར་འབྲེང་གསུམ་གཅིག དགེ་ལེགས་བྱེད་པ་གསུམ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་བྱོས། །། ༄༅། །གནས་ཡུལ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞུགས་སོ།། སྤྱི་བོ་ 
























































༄༅། །པུ་ལིར་མི་ཕྱེད་སོ་སེན་ཁམས། །སྤྱི་གཅིག་ཛཱ་ལན་ཕྲ་གཟུགས་བ་སྤུ་གཟུགས། །རྣ་གཡས་ཨུ་རྒྱན་རྩེ་མ་ལྤགས་པའི་དྲི། །ལྟག་པར་ཨརྦུར་གཡོན་མ་ཤའི་ཁམས། །རྣ་གཡོན་གོ་དར་ཐུང་དུ་ཆུ་རྒྱུས་ཁམས། །སྨིན་ 
དབབུས་ར་མེར་རུས་སྦལ་རུས་པའི་ཁམས། །མིག་གཉིས་དེ་བིར་སྒོམ་མ་མཆིན་པའི་ཁམས། །ཕྲག་པ་མ་ལར་དབང་མ་སྙིང་གི་ཁམས། །མཆན་ཁུང་ཀྭ་ལར་སྐྱོན་མ་མིག་གི་ཁམས།. །ནུ་མ་ཨོཾ་ཏྲེར་མཇུག་མ་མཁྲིས་པའི་ཁམས། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤར་མ་ 
+ མོ་གློ་བའི་ཁམས། །སྣ་རྩེ་ཀོ་སར་མཚན་མོ་རྒྱུ་མའི་ཁམས། །བ་ནི་ཀ་མིར་བསིལ་སྦྱིན་སྙེ་མའི་ཁམས། །མགྲིན་པར་ལྤར་ཚ་བ་ལྟོ་བའི་ཁམས། །སྙིང་ཁ་ཀཆྩིར་གཞོལ་མ་དྲི་ཆེན་ཁམས། །འདོམ་བར་ཧི་མར་རེངས་མ་མཚོགས་མའི་ཁམས། ། „ 
ཙཿ མཚནམ་པྲེ་ཏར་མདོག་ནག་བད་ཀན་ཁམས། །བཤང་ལམ་གྲོ་ཧར་སྤྱི་མ་རྣག་གི་ཁམས། །བརླ་གཉིས་སོ་རར་རྒྱུ་སྦྱིན་ཁྲག་གི་ཁམས། །བྱིན་པ་གསེར་གླིང་སྦྱོར་བྲལ་རྔུལ་གྱི་ཁམས། །སོར་མོ་ནཱ་གར་སྡུ་གུ་ཚིལ་གྱི་ཁམས། །བོལ་གོང་སིནྡྷར་གྲུབ་ ཛཾ 
མ་མཆིན་པའི་ཁམས། །མཐེ་བོང་མཱ་རུར་འཚེ་མ་མཆི་མའི་ཁམས། །ཕུས་མོ་ཀུ་ལུར་ཡིད་བཟང་སྣབས་ཀྱི་ཁམས། །ཨ་བྷེདྱ། .ཾིཕྱེད། སུ་གླུ་རུ་པ། _ཕྲ་གཟུགས་མ། དིི་བྱ། .རྩེམ། བཱཱ་མཱ། „.གཡོན་མ། ཨནྟཱ་བཱ་མ་ནཱ། . བརྟན་ཐུང་དུམ། ཀུུྨ་ཛེ། ལུས་སྦལ་ 
སྐྱེས་མ། བྷ་བ་ཀེ སྒོམ་མ། སེ་ཀ་ར། .དབང་མ། དོ་༩། .སྐྱོནམ། བིཏྡྷ།,.འཇུག་མ། མཱ་ཏ་རཱ།_.མ་མོ། སརྦ་རཱི།... མཚན་མོ་རྟག སཱཱི་ཏ་ར། .བསིལ་སྦྱིན་མ། ཨུཏྦཱ། „ཚབ་མ། ལ་ལ་ནཱ་..རྐྱངམ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏྲི། .ཀུན་འདར་མ། ར་ས་ནཱ། .རམོ། པྲ་བ་ར།..གཞོལ་ 

































































མ། ཀྲིཏྷ་བརྟ།„མདོག་ནག ས་མ་ནྷཱ་..ྤྱ་མ། ཧེ་ཏུ་ད། .རྒྱ་སྦྱིན་མ། མི་ཡོ་ག...སྦྱོར་བྲལ་མ། པྲེ་མ་ྟི།..སྡུག་གུ་མ། སིདྡྷ.གྲུབམ། པཱ་ཙི་ཀཱ།.མཆེད་མ། སུ་མ་ན། „ ཡིད་བཟང་མ། ཏྲིབ .ུམ་བསྐོར་མ། ཀཱ་མི་ནཱི།..འདོད་མ། གེ་ཧ། .ྱིམ་མ། ཙནྟི་ཀཱ.གཏུམ་ 
ི། .རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །བྱས་ཀཾསརྒྲབསྒུ། .དངསཔོཀུནལ་ཁྱབཔཔོ། །དེཧསྦཔི་ནདེ་ཧཛཿ ། „ཝུམ་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱས 


མོ། ཱ་རདཱ་རི་ཀཱ།...བདུདབྲལ་མ། ༄། དེནསྨསཧཱ ནཱན།.. ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །སརྦསངྐལྦ་བརྫཾ་ ྭ 
ཧཱཛན། .འདཉདཡེཤེསཆེནཔ་ཉིད།།སརྦའིབབིཏ།.་མས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཨདྭ་ཡིདཱཡ་རླུཔམྩ།...ཉསམེད་གཉིསཀིརང་བཞིན་ཅན།།བྷུུྷཔདྨྨབྷ། „ དངོསདངདངོསམེད་བདགཉིདགཙོ། །སྤིརཙལིབྱུསྱཾཏིདྡེ .བརྟན་དངགཡོ་བཁབ་ 
༄༅། །ཞལ་གཉིས་མའི་ 


ང་གོ ལ ཨེཏེབཾམ ཏཱ 
སརྦམནྡཱཔདཱ་ཨོཾཀཱདཱདསྭཱཧཱནྡཱཛཾཕཊཀརབིདྡྷིཏ༔ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྐངཔ་དངཔར་ཨོཾ་གྱ་ཡིག་དེངམཐར་སཱདཱ་དུཾཕཊ་ཨིཡ་གའ་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཨེ་ཝི། །། 





ཧཿ 





@ྷ ཅིང་གནས། །ཨཱམཱརླུཔིཙབྷྷཏི།.„. སྒྱ་མའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུའོ།། ༈ 
༧ བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ན་མ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧྱི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་པའི། །རྡརྗ་བཙུནམོ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆོ་གནི། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བྲིབར་བྱ། །རྒྱལ་པོཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཆུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་པའི། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་ 
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༄༅། །དམར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མཐར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི། ལྷ་སོ་སོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དར་དམར་གྱི་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ། སིྡྷ་ དྲ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་བཾ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་གྲ་རྣམས་སུ་གོ་ཆའི་སྔགས་གཡོན་བསྐོར། གྲ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ། འཁོར་ལོ་ལ་ཐིག་ལཾ་ི 
+ བཀོད། མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་གཡོན་སྐོར་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས། གཞན་ཕང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདུས་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་པའྱི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ ཁྱ 
པཿ ཐབས་བཞིན་བྱས་ནས། བུམ་པའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྟ་ལྔ་བསྐྱེད། གོ་ཆ་བཅིངས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་སམྟ་ནི་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་རྣམས་ ། 
བཟླས། ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས་ལྷ་རྣམས་གཙོ་མོ་བཾ་དང་། གོ་ཆ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྩུཾ་ 
ལས་བསྐྱེད། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་བྱས་ནས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད། བདག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ནའང་། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་བདག་འཇུག་བླང་ན་ལེགས། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
























































རྣམས་ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་དགྱེ་བསྡུ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། མཆཱལ། གང་དྲིན་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བྱིན་རླབས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་ 
ཤཾ གསོལ། །ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་གཟུང་། མིག་དར་མེ་ཏོག་བུམ་ཆུས་བསངས། བདུད་རྩི་བླུད་འདོད་པ་དྲི། ནང་གི་སེམས་ 
= བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། སློབ་མ་རྣམས་ལུུ་ནག་ལྟར་མཐེ་བོང་སྦྲེལ་དུ་བཅུག་ལ། རྟོག་པས་དཀྲུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ལ་གུས་འདུད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངྫ 
ཚཱ གཡོས་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལུས་ཐ་མལ་པ་བསྲེགས། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕག་མོར་བསྐྱེད། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དགའ་འཁྱིལ་སོགས་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཟླ ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་ལྟེ་བའི་བི་ལས་མེ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དཀར་ 

ཕོའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབུ་མ་ནས་བབས། ལྟེ་བར་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ལྟེ་བའི་འོད་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ཕག་ཞལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་ལ་ཕོག་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །སྐྱེས་པར་མོས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕག་མོའི་རྣམ་པས་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད་བྱས་ལ། ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་བདུག ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། ཏིཉས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་ 
དོར། གདོང་དབྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དབང་གི་སྔོན་དུ་མཆལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་དབང་སྟེགས་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་སློབ་མ་ཕག་མོར་བསྐྱེད། གོ་ཆ་དགོད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། དབང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། གསོལ་བ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་བྱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས། ཀ་ཀཱ་སྱེ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་བསྟིམ་ 
སུ་པྲས་བརྟན་པར་བྱ། བུམ་དབང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འོད་དམར་པོར་བྱུང་། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པ་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན། ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྔགས་བརྗོད། གསལ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གསང་ 
དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་བྷ་ག་ནས་ཞུགས། རིམ་པས་གྱེན་དུ་དྲངས། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས། སིྡྷ་རའི་སྔགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་བླ་མའི་སྲིན་ 








ལག་གཡོན་པས་བླངས་ལ་ལྟེ་བར་བྱུག དགའ་འཁྱིལ་དཔྲལ་བར་བྱུག གོ་ཆའི་སྔགས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུག་པ་ཤེར་ཡེའོ། །དེ་ནས་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་གཞག འདི་ནི་རངཉིད་སོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་དེ་བཞི་པའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར། མཉྫལ། དེང་ 
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ནས་སོགས་བྱ། རྗེས་ཆོ་ག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྟིམ། གོ་བགོ ཚམ་རྔམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། དགེ་བ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཤྲ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དབེན་གནས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །བིསྟཱ་རོ་ད་ཡ་བྷ་ཝནྡཱ། ཨེ་ཝཾ།། །། ༄༅། །དབང་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ་ 
༧ གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་མངྦཱ་ཤཱིནཱ་བཱ་ཡ། འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ ་ 
ཌཾཾ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་བསྡུས་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ ཛཾ 
ཟླ རྒྱས་གསང་བས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། 3 འ་འ ་ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། ཀྱི་ 

རྡོརྗེའི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱཿ ན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ 





















































༄༅། །ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གསང་སྔགས་མཐའ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུས་པར་བཞེད་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། པདྨའི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆམཐུན་པའི་རྒྱུད་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཧྱ ལ་ཐབས་རྒྱུད། ཤེས་རབ་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཐབས་རྒྱུད་ལ། འདོད་ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་གསང་བའདུས་པའི་སྐོར། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ་གཞིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ ¿ 
*^ཿ བའི་སྐོར་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཏེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་འདུས། འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེརྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗ ཡེ 
གུར། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ས ཊི་རྣམས་ལས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཌོམྦི་བའི་ལུགས་དང་། མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྫེའི་ལུགས། ས་ལ་འ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་ལུགས་བཞི་ལས་འདིར་ མ་ལྟར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ། བརྒྱད་ཀ་ཚང་བ་དགོས་ 



























































ལ། མདོར་བསྡུས་ན་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་པས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མ་སྟ་ 
ཟླ གོན་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སོགས་རིགས་པས་བརྟགས་ལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བྱེད་ན། ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
„4 གསུམ། གསང་སྔགས་ལ་ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་དང་། ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀྲི་ཡ། ཨཱ་པ། ཡོ་ག་གསུམ། ནང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཧུ་ཡོ་ག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཨ་ནུ་ཡོ་གཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ 
ཤླ ལས། འདིར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཕུར་བུ་རྩ་བའི༔ ད་རྡ་རྗེ་ཁྲོས་པ་བི་ཏོ་ཏམ་ལ་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་དམ། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱིརྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་རྩ་བའི་དུམ་བུར་གྲགས་པ་ 
| ནི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཀརྨ་མཱ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། དཔལ་ས་སྒྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ལ། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དབང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། སྦྱོར་བ་ལ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ཆོག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐིག་གདབ་པ། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་རྣམས་ལས། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དངོས་སུམ་བཤད་ཀྱང་། ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་སར་ཁ་བསྐངས་ནས་མཛད་པས། སྟ་གོན་དང་པོ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་སོགས་བྱ། ཀུན་ 
+ རིག་གི་དབང་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། ༤ རའ ནའོ འབཛ་སཞས་བུ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཆ། _ 
ཡ མཐུན་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ། གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཆ་མཐུན་པ རྒྱུད་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། གཙུག་དགུ མཚན་བརྗོད། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད། འདིར་ངན་སོང་ ངི 
སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོར། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བྱུང་བ་ལས། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བོད་དུ་ 
ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་དང་། སྨད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། པདྤི་ཏ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་དང་། ཤརྡྷཱ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་ནས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་བར་དུ་བྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
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སོགས་། དབང་གི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོར་བྲིས་པའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་ 
4 ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕྲིན་ལས་ཉེར་] བ་ཆོས་བསྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་དད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མྱུར་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལོོ་ཙཱབས་མཛད། །། ༄༅། །མགོན་པོ་ལྷ་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་ན་གཙོ་བོར་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 







„¦ ལྔའི་དབང་བཤད་བཞུགས་སོ།། འདིར་དཔལ་ 

ཤཱ འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱུང་ངོ་། ྷཱཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གསུངས་ལ། མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ནས། ཕྱག་འབུམ་པའི་བར་གྱི་ ཇཾ 

-ི སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། རྒྱུད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞི་བཞུགས་ཏེ། པྗི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་དཔའ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། པྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་ 






















































































༄༅། །མགོན་པོ་རྐྱང་པའི་རྗེས་གནང་དང་། པརྟི་ཏ་ཐདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་ནས་ལོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་ལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པ་དང་། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་ 
བརྒྱད། སབ ཀགཀགཀྣཾེྲེེེཾེཾེཾཾཾེཾོཾོ་ོ་ ཁ་ཆེ་པདྷི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་གསན་པའི་གསང་བསྒྲབ་སྤུ་གྲི་སྐོར་ 
+ གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་དང་ མ་ནི་ཕོ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། མལ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ ཤུ 
4 བཞུགས་ན་ཡང་ཕྱི་བསྒྲབ་ལ་ཚོགས་དག་དང་བཀའ་སྟོད་ལྟར་སྒྲབ་པ་གང་ཡི ཡང་། རྐྱང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྲགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྲོ་ཏུང་། མོ་རྐང་། འཁོརནངདུ་བླབ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ གཉིས་པ་ལ་ལྕམ་དྲལ། ལྷ་ ཇང 
བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་བཅུ་བདུན་སྦགས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། འདིར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ ་དང་དངོས་བཞི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མ་སྟོན་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལགས། འིཡར་བི་བོས་ཐས། །། ༄༅། །བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིསཔ་སྐུམཆེད་ཆེ་འདོན་གནང་དུས། ས་སྐྱལོ་ཙཱ་ 


















































བས་མཛད། སྭསྟི། དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་འཆི་མེད་ཀྱི་གདུང་ལས་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པའི་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེས། རོ ས་ས ཡལོ་་ ་ .་ས་ 
པ། ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མཁྱེན་རབཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་བར་མཛད་པ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས་ལེགས་ 
ངཱ པར་བརྒྱུད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ས་སྤྱྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེའི་དབོན་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིངཔོའི་སྦྲུལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ = 
] སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པབླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཏའི་མི་ཡུན་ལོས་གཅོ་མཛད། སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ རྔ 
^ རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མཛད་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་ལེགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲས། འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལགས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





















































༄༅། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚད་མེད་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་བང་རིམ་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟ་བདུན་ཅན་དང་ 
རི་བོང་འཛིན་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིང་ལུགས་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
± རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐྲུ་མཆེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་དཔལ་འབྱོར། ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། གོང་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་བ་དང་ པུ 
4 སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ལགས།། །བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་མ་ཅིག་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་དབང་ཀུན་དགའ་ ཇཾ 
ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་སྦྱངས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་པའི་ལའི་དབང་གི་ལས་ཁ་དང་། གསེར་གྱི་དམ་ཁ། ཤེལ་གྱི་ཐོ་ཤུ། གིང་ལེའི་ཁྲིམས་ར་གནང་ནས་ས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཤེས་སུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མངའ་མཛད། དེའི་བཙུན་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 


















































དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གདན་ས་གནང་། གོང་མ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏི་ཤྲཱིའི་ལས་ཁ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 
ྲུ དེའི་གཅུང་ཆུང་བ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བརུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆུང་བ་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས། རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ 
( ལ་སྲས་ལྕམ་མོ་གཉིས་དང་། དབང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། དེའི་སྲས་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་དང་། ཆུང་བ་དབང་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས། ཆུང་བ་ལ་སྲས་ 
ཊཾ སྐུ་མཆེད་བཞི། ལྕམ་མོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མོ་དང་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ། འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད།། །། ༄༅། །ོ་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བགྱི་ 
*ཾ' བས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་ཞུ།། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ། དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཙོ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ 
¥ དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ རི 
ཤཱ འབབ་པར་གྱུར་ཅིག ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ (རྒྱད་ལ་བསོད་ ངི 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིནི༔ གཙུག་ལག་རྣམས་ནིཿ ལྷ་ཡང་དུས་སུཿ སྨན་རྣམསཿ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མཿ རྒྱལ་ 
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བའི་དཀིལ་འཁོརཿ གཞན་པང་སྩྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལཿ བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སོགས་སོ།། །།གཤིན་བསྔོ་བྱེད་ན། དགོངས་གསོལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཚེ་འདས་རང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ་བསགས་པ་དང་། འདིའི་དོན་དུ་བཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ ། 
ཅིག དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བསམ་པ་རྣམས་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་དང་སོགས་གསུམ་གོང་ལྟར་སྦྱར་ རྣ 
རོ། །རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་སྐབས་དང་སྦྱར། །མང་ཉུང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་དཔྱོད། །ཅེས་འདི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །བཟུང་བདེའིཕྱརདུ་མྱུར་བར་བྲིས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་ 





རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ 


















































༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག། །། ༄༅། རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ན་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
རྒྱད་པ་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ལ་ལི་ཏ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་གནས་སྤས། །པདྨ་བཛྲ་མར་མེ་མཛད། །རྡོརྗེ་གྲགས་དང་ཆོས་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་ 
÷+ ཞབས། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་ཤེས་རབ་དཔལ། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཞང་སྟོན་དང་། །བྲག་ཕུག་པ་དང་བསོད་ནམས་མཚན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པའྤི་ཏ། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཝཾ དང་། །ཇྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་སོགས། གཞན་པང་རྒྱུདསྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འདིས། །མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །སོགས་བརྗོད། ཨེ་ཝཾ།། །རྡརེནགཔ་ཆན་པོཕྱག་གཉིས་པའིབསྟོདཔ་ཕྲེང་འཛིན་བཞུགས། །པིཤཱོཛཔྦ་སུནྨ་སྦུཊི་ཏ་ཀིར་ཌ་ཱཾ་ཱ་ཛ་བྷཱ་བཛྲ་ཀ་ཡཾ། སྣ་ཚོགས་ཆུསྐྱསཉིམལ་གནས་འོད་ཟེར་ར་འཕྲོསརཾ་གི་ 



























































སབོན་ལས་བྱང་རྡོརྗའི་སྐུ། །དཔྷ་བྟིརམ་བ་ཏཱིཊ་བི་ཀྲ་ཏ་བྷ་ཡ་ཀ་རཱསྱོགྲ་རོ་ཁེནྡ་དཱ་ཛཾ། དྲགཔོའི་དབངཔོརྣམ་པར་འགྱུརཞངམཆེ་བ་གཙིགས་པའི་སྐུནི་གདོང་ཅན་གཏུམ་པའིརྒྱལ། །ས་བྷུས་བྱི་ཨ་རཱིརཾ་ཏྲ་པ་ཡ་བྷ་ཡ་ཀ་རི་ཀནྟཱིཀ་པ་ལ་དྷཱ་རམ། དགྲ་རྣམས་སྐྲག་མཛད་གཡས་ 
ད དང་གཡོན་པའི་ཕྱགགིས་གྲི་གུགདང་ནི་ཐོད་པ་འཛིནཅིང་འཇགས་བྱེད་པ། །བརྡ་ཨཱ་ལིཌྷ་པཱ་དཏིབྷུ་བ་ན་ཀུམ་ཏིནི་གྲ་ཧཾ་དྷརྨྲ་དཱ་ནི། གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱསབློ་ངན་སྲད་གསུམ་ངེས་པརའཛིནཞངཆོས་སྦྱན་མཛད་ལ་རྟག་ཏུ་རབ་འདུད་བརྱ། །ནཱ་གྱོ་བྷིཧདིཏྲ་ྷཱ་བ་ན་བི་༧ད་ལོ་ 
རྔ ཀ་ བྱ་ྷཱ་རཾ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་སོ་གསུམ་དུག་སྦྱིན་ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣོམས་ལ་རྒྱན་ཆར་འཛིན། །ཨསྦྷ་ལངྐ་ར་ཨངྒ་ཏིབྷུ་བ་ན་ཨ་ཕདེ་ཛཱཏིམཏཾཛཾཱརཾ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས། །ཀནྟི་ཀ་པཱ་ ངེ 
ཌཱ ལ་མྱ། ཐ་རམ ས་གསུམ་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་ཉེ་བར་བསྣམས། ིངྒརྡོ་ཀེ་ཤ་པཱ་ཤི་ཀུ་མ་ཏི་ག་ཏདྲིཀླ་དཱ་ནཾ་ན་མཱ་མི། དམར་སེར་སྒྲ་ཡི་ཞགས་པས་ཀློ་གྲས་ངན་པ་འཆིང་མཛད་རྒྱལ་ 'སྣོད་ ཙཾ 
-ཾི ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ།། །ཀཛ མཱཏ་མཱཏྟཾགུ་ཌ་ག་ཌ་པ་ར་གི་ཤཱ་ས་ནེ་ཨཱུ་པ་ཀ་རཾ། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་སོན་ཞིང་བསྟན་པ་ཉེ་བར་གནས་མཛད་སྐུནིཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གནག ཙནྡྷརཀྭཱ་ལོ་ཀ་ཏཱ་མྲཾ་ཛ་ག་ཏི་ད་ཤ་དི་ཤ་སརྦ་ངྷརྨ་པྲ་ཀཱཤཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 

ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་གཏུམ་ཞིང་དམར་བའི་ཉི་འོད་ཅན། །ལམྦི་བནྡྷ་ལ་ཀུཀྱི་སྭ་ཛ་གཏིབཱ་སུ་དེ་བཱ་གྲ་བེཤཾ། མཐོ་རིས་རོལ་པའི་ནོར་ལྷ་མཆོག་གི་ཆ་བྱད་བཞིན་དུ་ལྟོ་བ་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་པར་རབ་འཕྱང་བ། །ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལེ་ཛ་གདྫཾ་བི་ག་མ་བི་མ་ཏི་ཏསྙན་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བནྡེ། བློ་གྲོས་བྲལ་ 



















































































432092:89ེ་ 








༄༅། །བས་དུས་དང་དུས་མིན་ལོག་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནག་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། (གཛང་ཟབིཔ་རཀྲིླམས་ ཡཏ ྩཾཾཾ་སྒ་སྒྲོགས་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་མཛད་པ། །གྷཾ་གྷཾ 
ཧྷཾ་དུབྷ་ཐཾནྡཾ་སྲ་བ་ཙ་ན་ར་ཧི་ཏཱནས་ཏྭ་ཕཱི་ཌཱན་དཱ་སྙཱཿ ། ཧྷཾ་ཧྷཾ་ཧཾཞེས་མི་ཕན་སྒྲ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་འཚེབྱེད་གྱུར་པའི་སྡང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚེ་ཚེ་ཚེ་དུབ་མཱནསཾ་པི་བ་རུ་དྷི་ར་བ་ཤི་ཨརྟ་མཱལཱ་ཀྲིཏིདྒ། ཆོད་ཆོད་ཆོད་ཅིག་གདུག་པའི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཚིལ་དང་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང 
བས་ཡན་ལག་རྣམ་བརྒྱན་པ། ཏཾ ་ནན་སོདྲ་ི། ཞིག་ཞིག་ཞིག་ཅིག་དགྲ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མིད་ཅིང་མིད་ནས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཾཾྷརཀུམཏིཀུ་ར་ཧལ་ཀཱྭ་ཱཏཔིཊ། འཇིགས་འཇིགས་ 
འཇིགས་མཛད་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བློངན་སྡང་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །མོ་མོ་མོཾ་ཀལྤ་ཐཱནྡྷ་ཀུ་ཀི་ཀ་ཧ་མ་ན་ས་ནི་གྲ་ཧཾ་སརྦ་ཛཱིཏི། རྨོངས་རྨོངས་རྨོངས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཅིངས་པའི་ཡིད་ཅན་ལྟ་བ་མཐའ་དག་གང་རྣམས་དང་། །ཀཱི་ཀཱཾ་ཧཱཾ། ཊཾ 
ཀྲི༔བནྡྷཾ་མྷ་བིམ་ཏིམ་ནཾ་མཱ་ར་པཀྷཾ་བི་ནཱ་ཤཾ ཏི་ཨ་ཀྟ་ཨཱ་ལངྐར། རཱཀཱཾཱཞསནག་པའིརྩ་ལག་བླུནཞངརྨངས་པའིབླཅནབདུདཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་བྱེད་པ། །ཀི་ཀིཀིམཱ་ར་བྷ་བ་མ་གྲི་བ་ད་ཧ་བ་ཙོ་མཱ་ར་ནཱ་ཤི་ན་མ་མི། འདར་འདར་འདང་བྱད་བདུདཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ 
ཐལ་བརྡ་རོག་ཅིང་འཇོམས་པར་དམ་བཅས་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏ་འདུད།།ནཱི་མུརྦ་གྡི་ཀནྟབྷུ་བ་ན་ཏ་ལ་ཙ་ལི་ཨཱུ་ན་པཔྩ་ཤ་བཱ་ཡཱཾ། སའོག་གཡོ་བའི་རླུངའཆིང་ལྔ་བཅུརཅིག་ཆདམགྲིན་པ་དང་བཙས་མིམགོའིཕྲེངབ་རབཏུ་འཕྱང་། །རྱ་མྐ་རབཀི་ཏི་བྷུནབསི་ནདྷ་ཏ་ས་ཱརཱ་ི། སྲིད 



























































གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་མ་ལུས་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱནཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕཔཱཾ་ ཱ་ཱ་བུད་ན་ནིཤི་སཏཏ་༔ ཀེཏཱལྩཀུ ་ཏ། ྱོ་སྱ་སྱོང་ཞིགཞངསྐྱོང་ཁྱོད་གིས་ཉིན་ ་དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རཾ་རཾ་རཾ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡཾ་ཀུ་ཤ་ལ་ 
¢@ཾ གྷཊ་ཛ་གཏ་རཀྐ་བ་ཧཱཾནམཱ་མི། བསླུང་བསྲུངབསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་ཡསྦྱརའགྲ་བ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་མཛད་ཆོས' ཀྱི་སྐུ་ཅན་ ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སུ་སཾ་སུཾ ` ་པུ་སི་ ་ལ་ཀྲཾ་ཏཾ་ བ་ནིའི བདེ་བདེ་བདེ་མཛད་དགེ་བ་ལ་ ཁགས་བྱྱིནསནིད་བཟུར་དཁའ་ཡོས་ ཅ་ཅ 
: སྩོལ་བ། །མི་ ་ག་ལོ་པསྨ་ཡཱ་ ཡཱ་ན་མ ་པི་ཀུ་ལ་ གུ་རུ་པཱ་ དེ་ཛ་གནུ་པྲ་ཀུནྨཱ་ ཏྲ། རིགས་ཀྱིབླ་མའི་ཞབས་ ་སོགས་འགྲོ་ བ་ཀུན ་ཡང་ལེགས་པར་རཿ ༤ མ་ར ང་། ཀེ ཀྱེ་ཀ ངྷྱ་ཡ་ཿ མཱ་ནཱཾ་སུ་ག་ ཏ་བ་ཙ ནྡ ཤྦ་ཨཱནྨ་ པ་ཐེ་ཏུ། འཚོ་འཚོ་འཚོ་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ པའི་གསུང་རབ་ཀློག་ཅིང་འཇིགས་པའི་། ཡིད་ཅན་འཕགས་པའི་ལམ་གནས་དང་། ཛ་ཛཱ་ཛཱཿ ་བེ་ཤ་ ནཱ་ནཱི་པ་ ར་ཧིསྟ་ བི་ཧི་ཏཾ ཏཾ་ ཏཱཾ ཛ་ག ཏྤྲཾ་ན་མཱ་མི། ཕན་དང་མི་ཕན་ སྱེ་བོ་སྐྱོང་མཛད་འབར་འབར་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཁྱོད་གུས་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། ནོ ཡ་ ཏཱནཱཧེ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ རཏི་ ་ཕིཿ མཏཱི་ཏོ་ ཌེ 


3 བྷ་ཡོ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ ཀྱི་ཀྱེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དགའ་བྲལ་ལོག་པའི་བློ་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཏུར ོ་ས བྷྱ་ཨ་རི་ཨ་ཧི་ཏ་ ཀནྨཱ་ར་ཀརྨ་ཀེབྷུ༔ ནད་དང་འཆི་བའི་གནོད་པ་ཕན་བྲལ་དགྲ་བོ་དང་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས། །དེ་བཱ་ཡཀྟ་ 
གྲ་ཧཱདྷཱྲཏི་གྷ་མ་ན་ཀྲི་ཏེཿ དུ༔་ནཱ་གཱ་དྱ་ཀརྨྲཿ ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་ཀླུ་སོགས་གནོད་བྱེད་རབ་ཏུ་སྡང་པའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་། ཨ་ཀ ནགསི ཁྱད་ཀྱི་དུས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཞི་ཞིང་རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་བསྐྱབ་པཉིད་དུ་ 






























































༄༅། །རབ་མཛོད་ཅིག །བུད་ནཱཾ་དཱར་པཱལི་སྟ་བ་ད་རཙི་ཏིབཱི་ཨ་ཧཾི་ཏྱི། སངསརྒྱསཀུནགྱི་དམཆོསསྐྱངབཉེབར་བསྟོད་པའིཚིག་གངབཀོད་པའིསྤོབབརྩན་འགྲུསམཚོར། །ངྷྷདིཏེ་ནཙནྡཾ་ས་ར་ཧི་ཏ་་ན་སཱ་སརྦྦ་ས་ཏཱེ་བཱཉྩྱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པའི་ཡིད་ཅན་ཆོས་ཀྱིཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །ཡདྡུ་དྤྱཾ་ཏེ་ན་ལ། བིབི་དྷ་ཧི་ཏ་སུ་ཁཾཛྙཱན་ཏཱི་མ་མཱ་ཙ། བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གང་དེས་སྣ་ཚོགས་ཕན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་ཏཱ་ཤེ་ཏཱཏྲི་ལོ་ཀེ་ཧི་ཏ་སུ་ཁ་མ་ཏི་ 
ྫཾ ཏཏཾསུ་པྡྷ་ས་དཱསུཿ སྨོན་པའི་གནས་གངའཇིགརྟེནགསུམན་ག་ུ་ཕནབདེའི་ཉི་ཡེཤེས་ཡགས་པརཐབབྱུར་ཅག །ད་བྷུ་ཛམ་ཧཱ་ཀཱ་ལསྟ་ཏྲཾ་ས་མྟ་མི་ཏི། ནག་པོ་ཆནཔོ་ཕྱག་གཉསཔའི་བསྟོདཔ་རྫོགས་སོ། །ཀྲཏིརིཡི་ཤམདརྷ་དཏ་ཱ་བི་རཔཱ་དཱ་ན་མི་ ¿ 
4 ( ཏི། ཅེས་པའདིཉདགནས་བརྟན་དཔལ་ལྡནདམ་པ་ཆསཔིཉིནབེདཀསསྦརབའོ།། །དེ་ཡི་ངྷྲོཡ་ཕ་བརམ་ཧཱ་ཡཱ་ནཱཡ་མིན་མམམཱ་ཏཔིཏཾ་པནྒམ་ས་ཀལ་ས་ཏ་རཱ་ིནུཏ་ར་ཡཾསརྨླབ་ྷ་ཕལཔྨཔྟ་ཡེཏ། སྦྱིནཔར་བ་འི་ཆསའདིརབམཆོགཐག་པཆེནཔོའི་ ཚཾ 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་བདག་གི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དཔལ་ས་སྒྱ་ལོ་ཙ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མེ་ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དག་པའི་ལོ་གཞིར་བཞག་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བརྒྱད་དང་ཉག་མ་ཉི་ཤུ་བསྲེས་པ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ནག་པ་བླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གིཉིན། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དཔལ་ས་སྒྱའི་བཞི་ཐོག་ཏུ་དག་པར་བསྒྱུར་བའོ། །རྒྱ་སྐད་མ་དག་པས་ད་དུང་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ 


























































































































༈༼ ---༩༤༨༨༨༤༤ག། 
708 
ཀ 
། 
། 
ཊོ 
154 
= ༡ བ་བ་རརར༤༤རབཟངའ་རརང 
ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་གསུང་པོད་ 






































































































































རས 


ཌོ 


༄༅། །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཟུར་འདེབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
















































































'2:-༦ 5༦༩ 




















༄༅། །ཤྲི་སམྦ་རཱ་ཡ་ན་མཿ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ། ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། རྩ་དབུ་མའི་མ་ 
སྣར་ཨཾ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀྱ་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་རི་དམར་པོ་འོག་གྱེན་བསྟན། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་རྱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དཀར་དམར། སྤྱི་བོར་དབུ་ 
མའི་ཡ་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ། གཡས་རོ་མའི་ནང་དུ་ཀྭ་ལི་མགོ་གྱེན་བསྟན་དམར་པོ། གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཀཱ་ལི་ 
སོ་གཉིས་ཏེ་ཧྭ་ཀྱ་མེད་པ། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ས་བོན་སྷཱཾ་ཛཾ་ཁཾ མགྲིན་པར་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ལེ་མ་པཾ་ 
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༄༅། 


། སྤྱབའི་དབུས་སུཧཾཅུ་འདབ་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡས་སྐོར་རྣམས་བསམ། བཤང་སྒོར་རླུང་དང་། སུམ་མདོའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཤའ་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ 


པས། རླུང་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་བྱུང་བས། རྡོ་ཆང་གི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་མར་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཁད་ཉེར་སོང་། རླུང་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་སོང་བས་རོ་རྐྱང་གི་ཡི་གེ་ཡར་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཉེ་བར་ 
སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་རྩོལ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་པས། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཆེར་སོང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་གཡས་རོ་མ་ནས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ། སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ 


་ལོའི་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བསྲེགས། རང་གི་སྣ་བུ་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་བུག་ 
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གཡོན་ནས་ཞུགས། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ། སྔར་གྱི་མེ་དང་འདྲེས་ནས་དེ་དག་གི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་གཡོན་ནས་ 
ཞུགས། རྐྱང་མ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཧཾ་ལ་ཐིགས་པ་ཅིག་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར་བས་དབུ་མའི་མ་སྣ་ནས་ཞུགས། སྙིང་མགྲིན་གྱི་ཁམས་བསྲེགས་ཧྲཱོ་ཨོཾ་གྱི་སྙིགས་མ་ 
བསྲེགས། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་པས་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དབུམ་ནས་སོང་ཨོཾ་ཁེངས། ཁམས་དཀར་པོ་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་དཀར་ནར་ཏེ་བབས། དེ་ནས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་འཛག་པ་ལྟར་ཐིག་ 
ཐིག་འབབ་ཅིང་། ཨཾ་ལས་མེ་སོར་བཞི་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཁབ་བཞིན་རྣོ་བ་འབར་བས། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། འོག་རླུང་བསྡམས་རྗེས། སྟེང་རླུང་མནན་ནས། ཡང་འོག་ 
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༄༅། རྒྱུང་སྔར་བས་ཅུང་ཟད་དྲག་པར་བསྡམས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འབར་འཛག་ལ་གཏད་པ་ཁོ་ནའོ། །རླུང་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་བཟུང་ནས། མི་ཐུབ་ལ་ཁད་པ་དང་། འོག་སྒོ་དལ་བུས་གློད། སྟེང་ 
རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་སྒྲ་མི་ཚོར་བར་བཏང་ཞིང་ངལ་གསོས། ཡང་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་ན་སྔར་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བཏབ་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱེད། མེ་འབར་བའི་དུས་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བསྲེགས་པ་མ་ 
གཏོགས། ཡིག་འབྲུ་ངོབོ་བསྲེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔྱལ་ཨ་མོ་གཱའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཟུར་འདེབས་སུ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་མམྫྷ་ཧྷོཏཱ་ནནྡ་ཕུ་ཀིཏིདཱ་ཛ་ཤྲཱིབྷཏྲ་ཊ་ལི་ཁི་ཏུན། ཨེ་ཝཾ།། །། 
༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ངེས་དོན་རྡོྗའ་རྣལའབྱོརགྱི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ།། རྒྱགར་སྐད་དུ། ཤཱི་རཀྟ་ཡ་མཱརི་མཱརྒ་ཀྲམོཕ་དེ་ཤནིངིཏཱཧྲ་བཛྲ་ཡོག་སྱ་སོ་པཱ་ 
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ན་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ངེས་དོན་རྡོརེའ་རྣལའབྱརགྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཅུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་ 
དྷ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །རྣམ་པར་སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་དེར་འདུད། །རྣམ་མར་རྒྱུད་སྡའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཉིན་ཏུསྤྲས་མེད་རྡོརྗེའི་ཚིག །ངེས་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཐེམ་སྐས་ 


‡¡ འདི། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཤད། །འདིར་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། མདུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཆྟལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ། སྟེགས་ „ 


@ྷ མཐོ་བར་བཞག དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། རང་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཆྫལ་དང་དེར་འབུལ་བའི་རྫས་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་འདུས་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ ° 


རྫ བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ནས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཕག་བསྔལ་ལས་ 


བསྐྱབས་པར་འདོད་པས། དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ། རང་དང་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྐྱབསའགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་སོང་རྗེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། ན་དུ་རྫོགས་པའི་ 





































































































༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 
| རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། རྡ་ྗེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གི་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས། བདག་ལ་ 
བྲ དགེས་ཤིང་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དཔལ་བིནླ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་བུའི་སྟེང་དུ་པད་མ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེའི་ 
^ ཤཤེད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ བདེ་མཆོག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 





སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ 
དུ། འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་མགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ 
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02299ཱཏུ༔ ཇི 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བློ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ ཤེས་སྒྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གསུམ། དེ་རྗེས་མཐྫལ་ལ་ 
ཚར་གསུམ། བླ་མ་ལ་ཚར་གསུམ། ཡི་དམ་ལ་ཚར་གསུམ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་བྱ། དེའདྲ་རེ་ཚར་རེར་རྩིས་པའི་མཐྫལ་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ཕུལ་རྗེས། སྔར་བཞིན་གསོལ་ „ 
བ་བཏབ་པས། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལཐཐིམ། དེེ་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ° 
ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རྟོག་མེད་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག དེ་ནས་རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དབུས་སུཤྩཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ 














བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ 




































































༄༅། །མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྨྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། དགེ་རྩ་བསྔོ། སླར་ 
ཡང་སྐབས་གང་བདེར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱས་ནས' རྗེའི་གཤེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ལ། བཟླས་པའི་གོང་དུ་ཐོག་མར་རང་གི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་གཏད། དྡེ་རྗེས་རྩ་བའི་སྤྱན་གཉིས། ཤངས་ཁྲོ་གཉེར་ _ 
 དང་བཅས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆུའི་སྒོས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། སྐུ་སྟོད། སྐུ་སྨད་ཞབས་གཉིས། ཡུམ་མ་ཧེ་གཤིན་རྗེའི་གདན། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ “ 
མེ་རིའི་བར་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་བཟླས་པ་ཅི་གྲུབ་བྱས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ 

































































ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས། ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་འདུག་ནས་རྡོརྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། གུར། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ 
ླ ཁྲི། པདཉི་མ་ཧེེ་གཤིནརྗའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་གདབ་ལ། པུཊྲེལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། རཱུ་པ་བཛྲི་ལ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
རྨ བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གང་བ་གསང་མཆོད། ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ 
ཧཱ རས། གང་གི་དྲིནགྱིས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིས་བསམ་ 
ཤ། པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་གི་མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་བསམ་ཏེ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་སུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ 
ནས། སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་པའི་བར་བཅད་ནས་བཞག དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རོ་སྨད། ནང་ཁྲོལ། རོ་སྟོད། ལག་པ་གཡོན། མགོ་བོའི་ལྷག་མ། མཐར་ལག་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར་ནས་དུམ་བུར་ 
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༄༅། ་ ཐབྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བས་ཕུལ་བས་དགེས་ཤིང་ཚིམ། བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་དེ་བདག་ཁ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མོས། དེ་ནས་མགྲོན་གཞན་ 
1: རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་སྟེ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །སོགས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་མཛད་པའི་ཚིག་རིགས་བཞིན་བརྗོད་ནས་སྤྲོས་ 
ཤྲ མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་འཇོག རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཆེན་མོའམ་གོང་གི་དེ་གང་འཐད་བྱས་ལ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ཐུགས་ལ་དྲན་པས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ལ། མི་གནས་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྗེས་སུ། ཧ་གསུམ་དང་། ཧྩུཾ་གསུམ་གྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་རླུང་རོ་བསལ་བས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སོར་བཞིའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ 
ནས་མཐོ་གང་། མདའ་གང་། འདོམ་གང་། མཐར་ནམ་མཁའི་མཐའི་བར་ལ་སེམས་གཏད། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ནི་ལོགས་སུ་བསྒོམས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་སྟེ་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔ་མའི་སྒྱུས་ལ་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་མི་དགོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དགུ་ནས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ཡར་རིལ་མར་ བདི 
རིལ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྙིང་ཁར་བུ་གབློ་ཀར་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་འདྲེས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐར་སོང་། ལུས་བེམ་པོ་དེ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སོང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ། སེམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ _ 
སྟོང་པ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། རྗེས་སྔ་མ་བཞིན་དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། པད་ཉི་ལ། བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམ་ ༤ 
ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་ཅི་མང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག རྗེས་ 




















འདྲ། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་སྔ་མ་བཞིན་ལས། རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ། གནོད་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དགྲ་བོ་གཅིག་དམིགས་ནས། འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་པ་མང་དུ་བསྒྲང་། ཅིས་སྙིང་རྗེ་ 






























































ཅོོ །ན། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ། མ་དེ་ཡང་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པས་སྙིང་རྗེ། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་སྙིང་རྗེ། ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ། གནོད་ 
པྱ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དེས་མཚོན་ནས་གནོད་བྱེད་བར་མ། ཆུང་ངུ་བཏང་སྙོམས་པའི་སེམས་ཅན་གཉེན། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་སེམས་ཅན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་ 
ཟླ གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། རྩ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་མདུན་དུ་དགྲའམ་གཉེན་གང་རུང་ 
4ཾ དམིགས་ལ་འདིའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐིམ་པས། བདག་འཛིན་རླག་པར་བྱས་པར་བསམ། བདག་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁ་ནས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཤར་བ་བ ན་སྤྲོས་ཏེ། མདུན་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ་ཞིང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་བསྡུ་ 
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ཞིང་། རང་གི་བདེ་དགེ་བཏང་བས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྦྱང་ཞིང་། འབྱོངས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གིས་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བརྗོད་ 
ཟླ ཅིང་། དོན་ཐུགས་ལ་དྲན་པར་མཛོད། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདཤྱང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མོས་ལ། སྤྲོས་མེད་དུ་ཅི་ནུས་བཞག རྗེས་སྔར་དང་འདྲ། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་མཛད་ནས། རྐང་ 
༧ པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་ཁ་ནས་ཧའི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ཡང་སྣའི་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཧྲུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བུས་རྗེས། ལག་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ ༦ 
ཌཱ བཀབ། མགོ་བོ་མདུན་དུ་གུག་བྱས་ཏེ་སྣ་ནས་རླུང་དལ་བུས་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་ལ་མི་ཐུབ་ལ་ཁད་པ་དང་། སླར་ཡང་ནང་དུ་སྐྱར་རྔུབ་བྱས་ནས། གསུས་པ་དང་། དཔུང་པ་གཡས་གྱེན་དུ་ཐེགས་ཚད་བཏེག་ལ་འོག་ཏུ་ལྷོད་ཀྱི་ ར་ ° 
^ ཞིང་། གཡས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུམར་སིབ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ལའང་འདྲ། འདེགས་དུས་འཕོངས་དང་པུས་མོ་གདན་ལས་མ་བྲལ་བ་བྱེད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པའོ། ཁྱོ་བོ 


རླུང་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ལྟོ་བ་མདུན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅར་བཏང་ནས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ཏུ་སྤྲག དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གཡོན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ། བསད་པ་ནི། རླུང་འཛིན་ཚུལ་གོང་བཞིན་ 




























































































༄༅། །ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཙོག་པུ། ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དཔུང་པ་དང་གཞོགས་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་གཅུ་ཞིང་ཡང་མདུན་དུ་ལྷོད་གློད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་བྱ། ཡང་གཡོན་ 
དུ་གཅུ་བ་གཉིས། གསུས་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གཉིས། འདི་དག་ལ་ལུས་མི་དཀྲུག་པུས་མོ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། སྒལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་འཐེན་པ་གཉིས། སྒལ་ཚིགས་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་པུས་མོ་མདུན་དུ་འཐེན་པ་གཉིས། དཔུང་པ་ 

, གཉིས་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་གཉིས། འོག་ཏུ་གདབ་པ་གཉིས། འདི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་གོ །ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ནི་རླུང་བཟུང་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ ༢ 
ཤྲ གསུམ། ལག་པ་གཡས་མགོ་ལ་བསྐོར་ནས། དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བརྐྱང་ཞིང་སྤྲག་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གསུམ། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་སྤྲུག་པ་གསུམ། གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲག་པ་གསུམ། ཡང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲག་ “ 
པ་གསུམ། གཡོན་མདུན་དུ་སྤྲུག་པ་གསུམ་སྟེ་རྐང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དགམང་ནས་བྱ་ཞིང་། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་མི་ཐུབ་པར་ཕྱིར་གཏོང་དུས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོ་འཇུས་ནས་ལུས་དྲག་ཏུ་སྤྲག༽ ཀྐ ༡ 
དྲེ་བུས་ལ་རེ་ཞིག་རླུང་ཕྱིར་བཟུང་། ནང་དུ་ཡོང་དུས་དལ་བུས་སྒྲ་མི་ཚོར་བར་བྱ། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ཏེ། རླུང་སྦྱོར་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །རྟེན་ 


































































































འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསལ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཐུན་དུ་བཅད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་སྲོལ་མི་འདུག གལ་སྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཡང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ཡིད་ 
ཟླ ཆེས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིཌླའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ 
༧ བརྩམས་པའི། །དགེ་བདྲི་མེད་རྣམ་དཀར་གང་དེའི་མཐུས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་བསྒྲལ་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །བརྗོད་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཚཱ རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཅུན་རཏྣ་ཝརྫྷའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ལོ་མཆུ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ 


-^ཾི ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟུན་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་གཙུག་ཏོར་ལ་བཀའི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ | 


མིའི་དབང་པོ་ཤྲཱི་སྒོལ་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ལེགས་པར་ཕུལ་བའི་སྐབས། མིའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
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༄༅། །ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བདག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་གནང་བ་ལ་ ས་ཏེ་གོང་འོག་གི་འཁྲུགས་སྡེབ་ཅིང་ཉུང་ལ་གསལ་བར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་བགྲོད་པའི་གནས། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་གཉིས། སྔོན་རབས་འཛངས་པའི་ལུགས་བཞིན་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ 
„ གནས་ཤྲི་སིངྷ་གྲ་མ་ཧཱ་སེ་ནའི་རྩེ་མོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པའོ།། །།ཨེ་ཝི། །། ༄༅། །ཀུ་རུ་ཀུལེའི་རྫོགས་རིམ་ཨཱཏྤ་ལའི་ 
ཤ@ ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཿ ཤྲཱི་ཏཱ་རཱ་བ་ཤི་ཏ་དེ་ཝཱ་ཕཾ། ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རཱ་གའི་སྐུ། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་འགུགས་མཛད་རིག་བྱེད་གསུང་། །སྣང་ ད་ཀུན་ཁྱབ་ཟག་མེད་བ: 'བའི་ཐུགས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབང་ 
གི་སྒྲོལ་མར་འདུད། །རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ལས། །རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་གསུངས་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་བྱ། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའིརྩ་བའི་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མོདོ་རུ་བསྡུ། ཧྲཱི ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 














821 
























































དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས། སྐྱབས འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དམར་པོ་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
འ དྲངས། ཕྱག་འཚལ། མཆོད། རྒྱུན་བཤགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་མཐར། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་བར་སོང་ནས། རང་ལུས་ཕྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་བསམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ 
¿| ལ། རྩ་ཨ་བ་] ཏཱི་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཅན། གྲོ་སོག་ཕྲ་ཤོས་ཙམ། གཡས་སུ་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་སྔོན། རྩྭ་དེ་གཉིས་དབུམ་ལས་ཅུང་ཐད་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ བཾ 
%ཱ དབུས། དབུ་མའིམ་སྣར། ཨཾ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ། ཀ། ཙ། ཊ། ཏ། པ། ཡ། ཤ། ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཚར་གཉིས། མདུན་ ˆ 
* ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས་རྣམས་ཧྭ་ཀྱ་མེད་པ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དམར་པོ། སྙིང་ཁར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའི་ནང་དུདཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་ 

དུཿ སྒྲ ཨཾ ¡ ཁཾ། མཚམས་བཞིར་བྱང་ཤར་ནས། ལཾ། མཾ། པི། ཏི། རྣམས་མགོ་ཐུར་བསྟན། མགྲིན་པའི་དབུས། དབུ་མའི་ནང་དུ། ཨོཾ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་མགོ་ 
















































































༄༅། གྱེན་བསྟན། སྤྱི་ཐོའི་དབུས་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧོ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དང་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨཱ་ལི་ཚར་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན། སྙིང་ཁའི་དཱོཾ་གི་སྟེང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
ཧྲི དམར་པོ་མགོ་པོ་གྱེན་བསྟན། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསམ་སྟེ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས༔ ང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ 
4 རྗེས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་བསྡམས་པས། བཤངསྒའིརླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར་སྟེ་མེ་ཟེར་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཧྲཱིཿ ལས་ 
བྷཱ འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། གཡས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པ རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། མེ་རོ་མའི་ཡས་སྣ་ནས་འཐོན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་སོང་། ཕྱག་ 
གཡས་པས་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བའི་མདའི་ལྟོང་ནས་ཞུགས། མདའི་རྒྱུད་རིམ་པས་སོང་སྟེ། མདེའུ། ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སོང་བས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་རྣ་བ་ 
གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། རང་གི་ཨུཏྤྲ་ལའི་མདེའུའི་ནང་དུ་ཞུགས། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སོང་། ལྟག་པ་ནས་ 
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གཡས་སུ་སྐོར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིགས་པ་ཅིག་ཕོག་པས་མེ་ཆེར་འབར། དབུ་མའི་མ་སྣ་ཁ་བྱེ་ 
ནས། དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་དང་དྲཱིཿ མགྲིན་པའི་ཨོཾ་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བསྲེགས། དབུ་མའི་མས་སྣ་ཁ་བྱེ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པས། མགྲིན་སྙིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གསོས་ 
བཏབ། ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། མི་ཐུབ་ན་རླུང་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་ངལ་གསོས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ པ 
ཉམས་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ “ི 
སེམས་སུའདུས་ལ། སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཐོགམར་སྐྱེ་བ་མེད། བར་དུ་གནས་པ་མེད། ཐ་མ་འགག་པ་མེད། སྲིད་པ་སྤང་དུ་མེད། མྱང་འདས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞི་འཛིནཞིང་། དེ་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ 
རྐྱང་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མ་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉིད། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་རྟོག་མད་ཀྱིངང་དུ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་གཞག འདིར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་ 













































































༄༅། །སྔར་བཟླས་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་ལམ། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས། འབར་འཛག་མ་སེམས་གཏད་པ་ནི། གསང་དབང་གི་ལམ། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ། གང་ལ་ཐོགས་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བརའདོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ། སྒྲ་ཐམས་ 
4 ཅད་སྔགས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
རཿ དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཅེས་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སེང་གེ་རྩེའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྒྲ་ པཾ 
ཚད་པ་རྫད་སྭཱ་ག་རོ།། །།ཨེ་ཝི།། །། ༄༅། ཏོ་ཇཕར་པའི་འཆམས་བཤད་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་སྙོད་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་གུས་བཏུད་ནས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཁ་སྐོང་ཕྱིར་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་ཕྱིར། །བྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམ་ཅུང་ཟད་བགྱི། ། 





















































སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ 
ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་ཅུང་ཟད་བགྱིད་པ་ལགས། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུང་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ ད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ཤ པ་དང་། བཀའ་དང་མི་འགལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་ཤིང་། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྩམས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རར རར དགོས་ཆེད་ _ 
] ཅིའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་ཅིང་། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསུངས། དེའི་སྤྲལ་] 'རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ ྱ 
^ གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་རམསྲ་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། བ་བ རག་མ རྱབ་བཟབ་་ོའ 
གནད་རྣམས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗས་དྲག་ཤུལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས། གནོད་སྦྱན་གྱི་ཡུལ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱིརྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་བརྒྱུད་སྨིན་ཞིང 






















































































༄༅། །གྲོལ་བར་མཛད། དེས་མཁས་པ་མི་གསུམ་ལ་བཤད་དེ། དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བིམ་ལ་མི་ཏྲ། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཤི་ལ་མདྦྷུ་རྣམས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བསྙགས་ 
ཛྫན་ཀུ་མཱ་ར་དང་། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་པས་བསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རིགས་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེནས་རིམ་པརབརུད་དེ སློབ་དཔན་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་ 
4 དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ུ་བྱོན་པ་རྣམས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་གདའ། གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་ཤིང་ཕྱོགས་གང་ _ 
ཧཾཿ གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕུར་པའི་འཆམས་ཕུར་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་ཤིང། དགགྲ་བགེགས་གྲུབ་ཀྱི་འཆམས་དང་འགུགས་འདྲེན་གཤེད་ཀྱི་འཆམས་གཉིས་རྟོག་འཇོམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ནས་བཏུས་ལ། ཕྱོགས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ “ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པར་གདའ། གསུམ་པ་བརྩམས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཛད་པ་པོ་གང་གི་དགོས་ཆེད་ཅིའི་སླད་དུ་མཛད་ཅིང་། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའྲི། གནས་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱི ཁོར་དུ། དུས་ 
གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སྲུ་བདུད་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གོལ་བའི་ཚེ། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས། ཆོས་ཀྱ་སྐུསྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
















































































$228862ཛི རྒ 


རས གླུ་དྲུག་བླང་བའི་དོན་བཞི་རྫོགས། སྟབས་དྲུག་སྐྱོད་པས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ། ཞེས་སྟང་སྟབས་རྣམ་པདྲུག་གམ་བརྒྱདཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། བར མོ 
ད 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྲམ་བཏིངས། གཞན་ཡང་མ་ཞང་ཁྲོན་པ་སྐྱེས་ཚེ་ལས་འདས་ནས་གཤིན་འདྲེདྲགཔོས་ཁྱེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འགུགས་འདྲེན་གཤེད་ཀྱི་འཆམ་སོགས་མཛད་པས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་གནས་སྤོར་བའི་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། རྗེས་མཇུག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་སྔགས་འཆང་གིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་། བ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ 
སུ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་བགྱིས་པས། ས་ག་ཞི་བྱིནགྱིས་རློབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བར་ཆད་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལགས། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ། ིསདོནཚནབསྫལ། དངས་གཞིལ་ཏེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། རྗེས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེཕུར་བུ་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཆམས་སྟོན་པ་ལགས། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 


ན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བ ཞེངས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཆེན་སྤྱིའི་འཆམས་ལ་སོགས་པ་ས་འདུལ་གྱི་འཆམས་རྣམས་མཛད་པས། ལྷ་འདྲེའི་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ སྡེ | 
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༄༅། །དགོས་པའི་ཡན་ལག རོ་སྟོད་ལ་སེང་ཆགས་པ། སྐེད་པ་ལ་འགྲིམ་ཆགས་པ། སྒྱིད་པ་ལ་ལྡེམ་ཆགས་པ། ཚིགས་བཞི་ལ་འཕྲུལ་ཆགས་པ། རྐང་མགོ་ལ་བདེ་ཆགས་པ། ཞག་ཤལ་ལྷོད་ཆགས་པ། རྣམ་འགྱུར་ལ་ 

འགྱིང་ཆགས་པ། ཤ་འགྱུར་ལ་མེར་ཆགས་པ། སྤྱོད་པ་དལ་ལ་འདོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཡས་སུ་འཆའ་ཞིང་། འགྲོལ་ན་གཡོན་དུ་བལྟ་ཞིང་འགྱིང་། གཡོན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག དབུས་སུ་ཐད་ཀར་བལྟ་ཞིང་འགྱིང་། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ 
ཤྭ ཚུལ་གྱིས་ཕོད་ཀའི་ཐང་ཤ་བཅད་པ། གངས་སྟོད་ཀྱི་སེང་གེ་གཡུ་རལ་དཀྲུག་པའི་ཚུལ་གྱི་མ་རལ་གྱི་འཁྲིལ་བཤིག་པ། རྒྱ་སྟག་ནགས་ལ་མཆོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འཛུམ་བསྟན་པ། གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་མ་ཡེངས་པར་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དྲན་པ་ 
@ དང་། གྲལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བར་ཐག་སྙོམས་པས་ཧ་ཅང་དལ་བ་དང་། བྲེལ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་འགྱུར་བདེ་ཞིང་འགྲིག་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཅེས་འདི་གསར་བུའི་བློ་ཅན་འགས། །མང་པོའི་དབུས་སུ་འཆམས་འདོད་པས། །མྱུར་དུ་ 
ཅེ གྱིས་ཅེས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །ས་སྐྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གང་། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་འབད་པས་བྲིས། །དགེ་བས་མ་གྱུར་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། །། 











829 











































































































༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྫ་ལ་ས་བ་རི་ཝ་རེ་བྷྱ། དགེ་ལེགས་ཨིརྡྲ་ཏཱི་ལའི་ས་འཛིན་ངོས། ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེར་གསལ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། ། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གསལ་བར་ 
བརྗོད་ལ་དང་བས་མཉན་པར་བགྱི། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་དང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། གཞུང་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་ 
མ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ་བདུན། ས་གཞི་བསླང་བ། ས་བརྟག་པ། ས་སྦྱང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ས་སྟ་གོན་བྱ་བ། ས་བཟུང་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ 


ལས་བསླང་བ་སོགས་དགོས་ནའང་གཞུང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། མི་སྣང་བ་ལས་བླང་བ་ནི། གང་དུ་འོས་པའི་སར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མན་ཇི་བཙུགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ 


མ་བཤམས། མཐར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་འཁོར་མར་བཤམས་ལ། བྱང་ཤར་དུ་སའི་ལྷ་མོའི་དགོས་མཆོད། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་ 
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དང་། གཞན་ཡང་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད། བསྙེན་ཕུར་དང་། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་བཅུ་ལ། ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་ 
དང་། དརྭ་གྱིས་ཅོད་པན་བཏགས་པ་གུ་གུལ། དྲི་བཟང་དང་ཆང་བསྲེས་པ། རྔ། ཆ་ལང་། དུང་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུས་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་ 
གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཆུས་སྦྱངས། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྔ་ལིཛཱཾ་ཚིན་ཛིན་ཱཾཾ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རྣྣ་བྷཉྫ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
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༄༅། །དུ་གཏོར་མ་ཁ་དག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཉྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ་སྷཱ་མིཔ་ཏིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཧྷུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ནས། ཅི་བདེ་བརནི་གཞན་དུ་སོང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། གང་དག་ནག་ 
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ཕོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག སྤརརྦ་བི ན་གནྫ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་ས་བརྟག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་མི་དགོས་ལ། དགོས་པའི་ 
ཤྲ སར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་སྔོན་དུ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱིས་ཏེ། རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
༧ ཏེ། བཟླས་པ་ཡན་ཚར་བ་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ས་སྦྱང་བ་དངོས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། རང་གི་མིག་ ` 
གཡས་པར་མ་ལསཉི་མ་རམ་གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ལས་མཚན་པ། ཧུཾ་གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལ་གནས་པའི། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེགས་པར་བྱ། མཱཱ་སྲུཧྱ་། “ 
པྨ མཉྫལ་ལ་ད་ཧད་ཧ་བྷམྨིན་ཀུ་རུ་ུཾཡཾ་སྨ་ར་ཌ། ཐུགས་ཁའི་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། དངོས་ཀུན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཏོར་བར་བྱ། ཡི་བཱ་ཡུ་མཉྫ་ལ་བྷ་ཀྐ་རེ་ཌཱ་ཀུ་རུ། གཡོན་པའི་སྤྱན་ 
ཟུར་ལས་བྱུང་བའི། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱ། ཨཱ་ཙནྟ་མརྫལ་སྣཱ་ན་ཀུརུཨོཾ་ཤརཱ་སརྦདྷྨཱ་ས་བྷཱ་ཝཤདོཿཧཾ། གཉིས་པ་ནང་གི་སྦྱང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་འདི་དག་འཁྲུལ་ 














































༄༅། །པ་ལ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་དྷྨཱདྷཱཏུ་སཐྦ་དྷྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། གསུམ་པ་གསང་བའི་སྦྱང་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པའི་ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་ཕཊ་ 
དང་བཅས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོའཾཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
„ དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ 
“ སྭ་བྷཱཝ་བིཤེབཱ་ཝནྟུ། བཞི་པ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། པཾ་པདྨ་མཐྫ་ལ། ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨའི་གདན་དུ་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་འོག་ནས། ས་འདི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཛྲས་མཱ་ཛཿ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལཱ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་གྱུར་གཤེགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་ལ་རེག ངག་ 
ཏུ་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་མཐོན། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། རྣལ་འབྱོར་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་བགྱིཞེས་སྨྲ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་རྷུཾ་ནས། བཛྲ་བིཔུར་ཡེརཱུཾ་གི་བར་ 
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དང་། གཏོར་མ་སྦྱངས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པྲི་ཐི་ལཱི་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཤཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས་སོགས་ནས། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
'¿ པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་བབྱིད་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བསྩུལ་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནིསློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོནཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲ། ཨོཾ་ཕིཐིཝིདེ 
ཚྭ ཱིབཛྲ་མུ། ལྷ་མོས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་གཏོར་ཚོམ་བུ་དམན་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསལ་ལོ། །ལྔ་པ་ས་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་ལ་སྔར་གྱི་དྲི་བཟང་དང་། ཆང་བསྲེས་པས་བྱུགས་ 
ཌྷ ཅིང་། ཧཱོུ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་བདུད་རྩི་སོགས་ནས། གུར་ལས་མེ་འོད་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱཾཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་ས་བཟུང་བ་ལ། བློ་དང་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་ 
-* གསོལ་བ་གདབ་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གོས་གྱོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ཆུང་ལ་ཁྱེལ་བྱས་ནས། ཤར་དུ་གཟིགས་པའི་མདུན། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཉིས་ 

སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། རིམ་པའམ་གཅིག་ཆར་དུ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ཆེ 


བོ །ལས་བདྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ནས་བི་སྤུ་ར་ཡའི་བར་གྱི་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བནྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ 
ནང་མཆོད་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བཏབ་དཀྱིལ་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བཀའ་བསྒོ་བ། སྟང་སྟབས་དངོས་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ། བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷཾ། ཞེས་པས་གཙོ་ 
བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། རང་གི་མིག་གཡས་པར་མ་ལས་ཉིམ་རེ་གྱིས་མཚན་པ། གཡོན་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ། མ་སུནྨ་མ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཏྷ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་བསམ་ལ། ཧྷུཾ་བིཤྭ་བཛྲ། གཡས་གཡོན་ 
སྤྱན་ཟུར་མ་ཨ་ལས། བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཚོགས་ཀུན། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྐྲད་པར་བྱ། བཛྲ་ཊྷ་མ་ཨ། གཡས་གཡོན་སྦྱན་ཟུར་མ་ཨ་ལས། བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།  སྤྲོས་པའི་ 











རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བས། ཕྱོགས་ཀུན་རྡོ་རྗའི་ར་བར་གྱུར། ཀྲོ་དྷ་ཌཱཏྱི་མ་ཨ། གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དབང་ལྡན་ནས་དབུས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་སིལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ་ས་ཕྱོགས་ 
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འདི་ན་གནས་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། མགོ་ནས་བརྒྱབ་ནས་རྟིང་པར་འགེམས། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཀྲི་ལ་ཡ་བཟླས། ཡུང་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཧཱོ་གི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་ལ། ཉི་མ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ 
< གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེགས་བཅོམ། ལྷག་མ་རྣམས་གཞན་དུ་བྱེར་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྟང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་ས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱས་པར་ན། སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་སྣང་བས་མཛད་པའི་འཆམ་དཔེ་ལུས་འགྱུར་སྣང་བ་བཞིན། རྩ་ 
ཡོ འཆམ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾྷཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་ཐར་སྦྱར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། །རྐང་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་ཐུར་དུ་ཟུག །ཚིགས་ཆེན་བཞི་ཡང་བཅག་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱཾ་ཀ་ར་ 
ཞཾ ཧུཾ། གཟྫ་གརྫ་དྱུ་ཕཊ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་བྱས་ནས། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་བསྒྲད་པ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་བི་ཛ་ཡ་སོགས། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
* གཡོན་པས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །གཡས་པའི་མཛུབ་དང་གུང་གཉིས་བསྒྲེང་། །འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷནཱི་ལ་སོགས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་པ་གདེངས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་བཅངས། །གཡོན་པ་དཀུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །གཡས་པ་གདེངས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་བཅངས། གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། གིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་སོགས་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། །ལག་གཉིས་སྤར་མོ་གདེངས་ནས་ཀྱང་། །གཡོན་ 
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༄༅། ྱི་ྱོགས་སུ་འཕྱར་བ་ནི། །མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཨཱརྦ་སོགས། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྒྱ་བཅིངས་ནས། །ལུས་པོ་བརྡུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། །རྟམགྲིན་རྒྱལ་ 
ཐོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སོགས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ལག་གཉིས་སྤར་མོ་གདེང་བྱས་ནས། འཛིན་པའི་སྟབས་སུ་བྱས་པ་ནི། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛཾ་ཏ་སོགས། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
„„ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་གཉིས་དཀུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །རྐེད་པ་བརྡུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །གཡོན་ 
° པའི་མཐེ་བོས་མཐེ་ཆུང་མནན། གསུམ་པོ་འཛིན་པ་ལྕགས་ཀྐུའི་ཚུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷཏྲི་ལོ་ཀྱ་སོགས། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་ནི། །སྟེང་ནས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ 
མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་སྤོཊ་ཛྷུཾ་ཕཊ། །སྟེང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །རྐང་གཡོན་དྲང་བཞག་གཡས་ནང་བསྐོར། འོག་དང་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ནི། གཡོན་པ་ནང་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར། །ཁློ་བོ་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་རྣམས་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས། ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་འདུས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཏེ། །ཨོཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སརྦ་གཧྡཱིཾ་བིསྷན་ཛཿ རཱཾ་བཾ་ཧོཿ ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲཾཏ་སོགས་ 




































































དང་། ཀཱི་ལ་ཡའི་རྗེས་ལ་རཀྟ་རཀ་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ཁློ་བོ་བཅུ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷུཾ་ཀ་ར་སོགས། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བརྗོད། རང་གི་ 
; སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གཟུགས་འཛིན་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུགནས། རྡོ་རྗ་བའི་ཕྱ་རོལ་དུཙྩཾལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཕུར་བུ་ 
བསྒྲིལ་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཅི་རིགས་བཟླས། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ལྟ་བས། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་པས་བཟུང་ལ། ཛཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བསྣོལ་པའི་གདན་སྟེངས་ན། །ྷུ་མཛད་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ པུ 
ཅན། །ཞལ་ནས་ཀྲིལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཚངས་པའི་གདོན་རྣམས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཀཱི་ལ་ཡའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདེབས་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཾཀ་རཌཱཾ་གརྫ་གརྫ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ 
སྷ་སྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་རྔ་བཞིན། དྲག་མྱུར་བརྡུངས་ལ་ཕུར་པ་སྟེང་དུ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟེངས་ཀ་བྱས་ལ། ཤར་དུ་འཛུགས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་ན། རྣམ་རྒྱལ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གཤོག་པ་ཅན། །ཞལཿ དྲི་ཟའི་གདོནཿ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷཱ་བི་ཛ་ཡ་སོགས། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ༔ དབྱུག་སྔོནཿ ཞལཿ མེ་ལྷའི་གདོནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲྷནི་་སོགས། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེཿ གཤིན་རྗེཞལཿ གཤིན་རྗེའི་གདོནཿ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷ་ཡ་ 
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༄༅། །མཱན་ཏ་ཀ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོཿ མི་གཡོཿ ཞལཿ སྲིན་པོའི་གདོན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་སོགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ རྟ་མགྲིནཿ ཞལཿ ཆུ་ལྷའི་གདོནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སོགས། ནུབ་བྱང་ 
རླུང་ལྷ འདོད་རྒྱལ༔ ཞལཿ རླུང་ལྷའི་གདོནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་པ་ར་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིནཿ འཁྱིལ་པཿ ཞལཿ གནོད་སྦྱིན་གདོནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སོགས། བྱང་ཤར་བགེགས་བདགཿ གསུམ་ 
རྒྱལ༔ ཞལཿ བགེགས་བདག་གདོནཿ ཨོཾ་ཐཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོཀྱ་སོགས། འོག་ཕྱོགས་ས་བདགཿ སྟོབས་ཆེནཿ ཞལཿ ས་བདག་གདོནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་འོག་ཏུ་འདེབས་ཚུལ་དང། ནུབ་ཏུ་བཙུགས་ 
ལ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུ་བཏབ་པས། རྐང་མཐིལ་དུ་ཕུག་སྟེ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་། སེམས་རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བཅུས་བགེགས་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ། ཅེས་པ་ནས། བྷཏྫ་རཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་དབུལ་བ་སོགས། རྗེས་ཆོག་རྣམས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ 


བསྡུས་གང་རུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ནུབ་དང་པོ་སའི་ཆོ་གའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་ལ་ཐིག་གདབ་པ། ལྟ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ 
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བྱ། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྙན་གསན་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐིག་བཏབ་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོར། དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད། དམ་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བདུན་བདུན་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་གསུམ་རེ་སྟེ། བཞི་བཅུ་བཀོད་པའི་མཐར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་འཁོར་མར་བཤམས། འདོད་སྣམ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྒོས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏོར་མ་དང་། སྨན་ཕུད་དང་རཀྟ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད། བསྙེན་ཕུར་སྲས་མཆོག་ལྔ། བུམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་གཉིས། སློབ་ 
 མ་སྟ་གོན་དགོས་ན། དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཡང་སྟེགས་གཅིག་ཏུ་ཚོན་སྣ་ལྔ། དབུས་སུ་སྔོན་པོ། ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ཁུ་ལ། དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱཨ་ཧཱ་རྣམས་བྲིས། སོ་སོའི་མདོག་དང་འཐུན་པའི་ ° 
ཟང ཐིག་སྐུད་ཀྱང་བཀོད། །དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ས་ཆོག་གིས་མི་སྣང་བ་ལས་སླང་བའི་སྐབས་ལྟར་བཏང་སྟེ། གནས་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ 


ཇི» 


༄18, 



























































༄༅། 





།བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དཱི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཞིག བླ་མ། ཡི་དམ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧཱ་ར་ལི་སོགས་བརྗོད། རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་ 
ཤཾ བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་བཞིན་བྱས་ལ། སྣ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་སོགས་དང་། ཀཾ་ཀ་ 
' ལ་སོགས་པིེ།སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གང་། ཛཿ པི་པདྨ་མཆྫ་ལ་ནས། མ་ཏྲི་ཛའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྷུཾ་སྒྲིལ་མ་བཅུ་གཅིག་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 

བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཧྩུ་སྨ་ར་ར་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བནྡྷ་ཧྲ་ཕཊ། གསུམ་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། ཅེས་དང་། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས། = ༢༦ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱུ་ཀ་ར་སོགས་རང་སྔགས་བརྗོད་ལ་ 



























































གསལ་གདབ་པ་ནི། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་སུ། ཁྲོ་བོཆེན་པོདུ་ཀ་ར། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། རྡོ་རེ་སྲའབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ཕྲ་ཐབས་བསྐྱེད་ནཿ སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་དམིགས་བུའི་མགོ །ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་འདོན་པ་ 
; བསྒྱུར་ལ། རང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མ་འཁྲིལ། །སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །མེའི་མཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་ 
4 སུ། །དབྱུག་སྔོནཿ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་སྡེརམོསཿ གཡག་དང་བྱ་རོགཿ ལྟོའི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ གཤིན་རྗེཿ དབུཿ རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོདང ཤ་བ་ཞུག་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགསཿ མི་གཡོཿ དབུ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུངཿ གཟིག་དང་ཁུ་ཏའི༔ ནུབ་ཀྱི་ , 
ཌྷ ཕྱོགས རྟ་མགྲིནཿ དབུཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོསཿ བྱི་བླ་ཕུ་ཤུདཿ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབཿ དབུཿ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས: ལྕེ་སྤྱང་ཁའིཿ བྱང་གིཿ འཁྱིལ་པཿ དབུཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མཛདཿ སེང་གེ་ཕ་ཝཾཿ བྱང་ ཚེ 
- ཤརཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལཿ༔ དབུཿ རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེདཿ ཏྲེད་དང་སྦྲེ་མོཿ འོག་གི་ཕྱོགསཿ སྟོབས་ཆེནཿ དབུཿ རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེདཿ དོམ་དང་བྱི་བའི་མགོཿ ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པ་ 
རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཐ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་པོ། །གཡས་པས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པ་ཕུར་སྒྲིལ་རོ་ 
















































༄༅། །སྟེང་བཞུགས། །ཤར་སྒོར་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྐུ་རྣམས། །ལྷོ་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་སེར་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། །མདོག་ 
དམར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་སྒོར་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནི། ལྗང་ཁུ་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
_ དབུས་ན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུགཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་འཁོད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ 
ˆ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་དོན་དུ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ། པྲ་ཏིཔ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དཾ་བནྡྷ་ནི། ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཧསྟ་ཙཱ་ 
པཱཏ་པཏཱིྷ་ྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཏིབྣནྡུ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷི་ཌི་སོགས་ཀྱིས་དགུག་ཞུག་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སོགས་བྱེད་པའམ། ཕྱག་ལེན་ལ། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་ 
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མ། མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཡི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལ་སྱ་ནས་ཤཔབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རང་བྱུང་ 
གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རུ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་དུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའ་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ 


༥ བྱ། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་སྔགས་དང་བཅས་པས་གསང་མཆོད། བསྒྲལ་མཆོད་གདབ་ཀ་དང་པོ་ཡན་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་སོགས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། །དེ་ 
: འདྲའི་ཁློ་བོ་འཇིགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོགཞནི། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒ 
^ མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཧཱུཾམཛད་སྒྲ་འབྱིན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 


ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་དང་། །ས་བདག་ཆེན་མོ་བསེའི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྤྱ་བྱིན་ཡང་བྱིན་བསེ་བྱིན་ཕག་བྱིན་མ། །ཚུར་བྱོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པའི་མེ་སོགས་ནས། །ཁོང་སྟོང་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། གསུམ་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི་སོགས་བྱ། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་། 
ནི། བུམ་པ་རྣམས་འཁྱིལ་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ།ཁ་གཡེལ་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
@ བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ། དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨོཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ ངཱ 
སཱ ལྔ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་གདན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་བཅུ་གཅིག་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ལྟང་སྔོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ ཨཾ 
ནས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས་ཀྱི་བར་དང་། ཤར་གྱི་གཡས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་དྷཾ་ཀ་ར། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བགྲད། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འཕྱན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཤར་གྱི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་སུ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་སོགས། །ཕྲ་ཐབས་བོར་ལ་གོང་བཞིན་དང་། །ནུབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་གདན་སྟེང་སུ། །ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །སོགས་ 



























































དང་། ནུབ་ཀྱིགཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་སུ། །ཁྲོ་བོཆེནཔོསྟོབས་པོ་ཆེ། །སོགས་དང་། ནུབ་བྱང་འཚམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་སུ། །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིམི་ཐུབ་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་གསོད་མས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་གྱིས་བར་དང་། ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 

„ ནས། ཡབ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་བར་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། ནས། དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཞེས་པའི་བར་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པར། །འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་ 

༨ བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མཛད་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་ ། 

ཤཱ རྣམས། ནས། །མེད་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ དྲུ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ “ 

-* ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་རཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཝྟ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཊཱཧཾ།། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་སོགས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 
དག་པ་ཡི་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་དང་། མཧཱ་པཔྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གློངས་དཀྱིལ་ནས། །ིན་ཏུ་མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོབོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ། །རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ 


རུར» 






























































༄༅། །བསྟོད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཛཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་གཏོང་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ 
4 ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་གྱིས་གཟུང་ཐག་བླངས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། བུམ་པ་གང་བར་ _ 
¡༔ བསམ་ལ། ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ཏེ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་ ཡོ 
ཅིང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུག་པས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེ་ནས། བསྲུང་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ལ། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བསམ་ 

































































སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཕོག་པས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཀྲི་ལ་ཡ་ལན་གསུམ་ 
ཤླཾ བརྗོད། དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསམ་པ་ལསའོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
¿¦ དྲངས། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པ་སྦྱངས། རྡརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། མཆོད་པས་མཆོད་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། བསྲུང་སྐུད་འཆིང་དུས་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། འཁྱིལ་ ངེ 
ཌྷ པའི་སྔགས། སརྦ་བུདྡ་མི་ཏྲི་རཀྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ལ། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་འཆིང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱིའམ། གང་ཡང་རུང་བར་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་ལག་ལེན་ 
-* བཞིན་བཤམས་ལ། འཁྱིལ་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེའི་བར་ཆ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ནས། ཀུན་འགྲུབ་ 

ཤོག་གི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་ནས། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་ 




























































































༄༅། །གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་བསྲུང་ལ། གཏོར་མ་ཁྱེར་ཏེ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསོར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བགེགས་ 
བསྐྲད། ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་བསྟུབས་སུ་འཁྲོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ 
བརྗོད། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་སོགས་བྱས་ལ། རང་གནས་སུ་བཏང་། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཕུད་དབུལ་བ་ 
ཧཱཾ ལོངས་སྤྱད་ནས། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་ནས། སྒེག་ཕྲེང་བཞི། རང་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་ནས། བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་འདུད། ཅེས་པས་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྲུཾ་བཛྲཾཏྟིཏྙསྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར། ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་གོང་བཞིན། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས། གོ་ཆ་བགོ་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་འཁྱིལ་པས་ 






















































































བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨའི་ཟླའི་གདན་ལྔའི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་བརྒྱབྱན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུཆུ་ལྷ། བྱངདུ་གནད་སྦྱན་གྱིས་གདན། སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཟླ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་ནོར་བུར་ཨོཾ་རྩེ་མོར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་ཨས་མཚན་པར་བསམ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གརྔ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཊཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སཔ དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེར་བབས་པ། ཱིཾཨོཾ་ྭཾ་ཨཧཱ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ རྱ 
ཌཱ ནས། གདན་སྟེངས་སུ་བབས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྡོརྗེ་རྩ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ “ 
-* གཉིས་ཕྱག་གི་བསྣམས། མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྨུག་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེརྩ་དགུ་འཁོར་ལོ་དང་། །ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དྡ་རྗེརྩ་དགུ་རིན་ཆེན་ 

དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པདྨ་དང་། །བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །ཀུན་གྱང་དུར་ 



















































འཁོར་བྲི་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། བྲི་བ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་འགོད་པ། རྒྱན་བགྲམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྣམས་ནས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བྱས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཾནུ་དང་། ཨོཾ་དྷརྨ་ངྷ་ཏུ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཟྲོས་པས་སོགས་ནས། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡན་ལག་བཞི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཡང་སྙིང་ལྷན་སྐྱེས་ལྟར་བྱས་ལ། ཕུར་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ 
བཛྲ་ཀི་ལིཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྷཱན་རཀྟ་རཀྟ། ཡུངས་ཀར་དང་། རཀྟ་གཏོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། ནས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། ཀྱི་བར་དང་། ཨོཾདཱ། 




































































སྟ་ཙཀྲ་སོགས། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ནས། གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས་ཀྱི་བར་དང་། ཨོཾ་བྲྫ་ཀྲ་དྷོཾ་ཀ་རུཾ་གརྫ་གརྫ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ཏུ་ཕུར་བུ་ 
4ཾ རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད། སྒོ་མའི་བར་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་མོ་ཧཱཤཱདཱི་ཨྡ་བཾཱཏིརྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། དྷཏི་མ་མྲི་ཧྷཾ་ཀརྨ་ཀཱ་ར་མཱ་ར་ 
=: སེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་དྲཱཾ་ཕཊ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཡིས་སྲུངས་མ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རང་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་ 
ཌྷ མཱ་ཛཿ ཛཿ རྱོཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
-ི གྱི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ། པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ་ནས། མ་ཏྲི་ཛའི་བར་བརྗོད་པས་གདན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སྐྱེ། གཙོ་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ་སོགས། དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ཕུར་པ་བཀོད། ཁོར་ཡུག་གི་ཕུར་པ་བཀོད་ 
དུས། གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དམ་ཚིག་དགོངས་ཤིང་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨཱ་ས་ན་ཏི༔ྩནྡུ། ཞེས་པས་བཀོད། གཉིས་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 






















































































༄༅། །གྱི་མཐར་མདའ་དར་བཅུ། སྟེང་དང་ལོགས་སུ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ། གཞན་ཡང་བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། འཕན་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་ནང་གྲ་བཞིར་འབྱོར་ན་བུམ་པ་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ། ཉཕྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བླུག་པ་ཡང་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་བུམ་ཐོད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། ཐོ་འཛུགས་པ། བུམ་པ་འགོད་པ། ལྷག་ཆད་ 
_„ བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་ངམ། ཕྱི་རོལ་གང་ཡང་རུང་བར། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལིའམ། འབུར་དོད་གང་རུང་བཞུགས་སུ་བཅུག མེད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་གཏོར་ཁྱེར་ལ། ཐོག་ 
-༢ཾཿ མརཤར་གྱི་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲིཾར་ཏས་བསངས། 'སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཧ་ར་སོགས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། བྡ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་ 
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གཉིས་པ་བུམ་པ་འགོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མཆོད་གཡོག་པས་ལས་བུམ་ཐོགས། སྤོས་ཀྱིས་སྣ་གྲངས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ 
༣ ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་དང་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ 
རྣ བཞག ལས་བུམ་བཟུང་ལ་འཁྱིལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། བྱང་ཤར་ 
: དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རོལ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲེངས་ཏེ། མ་འབྱོར་བ་ནས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ 
བརྗོད་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་བར་ལག་ལེན་བཞིན་ 
བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྔ་བྱིན་དབབ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ཧྷུཾ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བབས་པ་ 


༄༅༦ཿ. 
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༄༅། །ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ནཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་དང་། དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ཡན་ཆད་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
སྨ བཤམས་ལ། བསང་སྦྱངས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་སྐྱེལ་བ་སོགས། སློབ་མ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་བསྐོར་བ་དང་། བཟོད་གསོལ་གོང་བཞིན་བྱས་ 
*' ནས། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་ཁ་ཡར་བྱེད་ན་ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། ནུབ་སྔ་མ་ལ། བུམ་པ་དབུལ་བའི་རྗེས་སུ་གསོལ་བཏབ་གྲུབ་པས་འདིར་མི་དགོས། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཆྫལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུས་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་མོས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས་ནས། སྤྲོ་བ་དྲི་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་མི་བརྗོད། མཐཱལ་འབུལ་དུས། དང་པོ་ 
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དང་། ཐ་མ་ལ་ཚིག་རྒྱས་པ་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཐུང་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་དབང་རྫས་རྡོ་དྲིལ། དབུ་རྒྱན་བུམ་པ་ཙམ་མ་རྟོགས། གཞན་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བྱ་ཞིང་། འོག་རིགས་ལྔའི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་ 
„ གནང་གི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའཆའ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་མི་དགོས། དེ་ནས་བསྲུང་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ལ། བསྐང་བ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བ ས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ 
ཧྭ དངོས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ། བུ་ཚུར་དང་། སྐལ་བཟང་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། བདེན་པ་བརྗོད་པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ལངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སོགས་བརྗོད། ཆས་ཞུགསས་ལ། ཙཀླུར་བནྡྷས་ ྱ 
ཌཾ མིག་དར་འཆིང་། ཨཱ་ཁི་གིས་མེ་ཏོག་གཏད་ལ། སྒོ་མ་བཞི་དང་། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
^ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ད་ཡ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་མ་སྭྭ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཉྟལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པར་བསམ་ 

























































































༄༅། །ཞིང་། ཧཱུཾ་ཛཿ ཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནང་དུ་ཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཛ༔ ཧྲུཾ་བི་ཧོཿ བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས། ཤར་སྒོ་རུ་གནས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཕྱག་ 
བྱ། དམ་ཛིག་བསྒྲག་པ་དལ་རོན་བཞི སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་གི་བར་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ཀུན། ། 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྡིག་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་རྣམས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ མྱ 
ཝཾ ལ། དམ་བཞག་བཞི་དགྱུས་བཞིན། མཉཱལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སོགས་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེགཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ 
འགྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཞི་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 







































































སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པ་སློབ་མའི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཡོས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ྫི་མེར་འབར། ལོང་བུའི་རྩ་ནས་ 
ཟླ ཞུགས། སུམ་མདོར་འདྲེས་པས། གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ས་སྲོས། མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས། མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ། སྙིང་ཁའི་ས་ལ་ཐིམ་ 
= པས། བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ནས། བདེ་དྲོད་འཇོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་མདོག་ ཀཱ 
ཌྷ དཀར་མོ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཕུར་པ་ཐོགས་པ་མང་པོར་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མའི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ སཿ 
- ཡར་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན་ནས་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེར་ཡེར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 

ཅིང་། རོལ་མོ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཧྩོཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾཏི༔ྩམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ། ཙཱ་ལ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སོགས་བརྗོད། ཏི༔་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོས་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །དོར། །སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་སོགས་ཀྱིས་གདོང་དབྱེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་སོགས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས། གཙོ་བོ་ནས། དམ་ཅན་གྱི་བར་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད། རྣམ་དག་བརྗོད་པ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས། ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་བུམ་དབང་ལ། སློབ་མ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། བདག་པོའི་དཔང་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ ཿ 
དབང་སྟེགསཀྱིདཀྱལའཁོརརནཔོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པའིནངདུ།སེང་གེའིཁྲི་པདྨ་ཏ་མའི་གདན་ལ། སློབ་མ་རྣམསརཾ་ལསརྡོ་རྗ་གཞོན་རུ་གོངབཞིནབསྐྱེདཔའི་སྟེངདུགདུགས་ 





དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སློབ་དཔོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ 






























































སྤྲོས། བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ུ་གེས་མཚན་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཉི་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུ་ལསའོད་ 
ཱེ འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི། པུའྲེ། དཱངྤེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུ ཨཱུཏྟ་ཕ་ལ་ཕ་བི་པཱྭ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་ཀྱིས་ 
^ མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སོདབནཚཾཉེད་ཁཤསཁོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཁློ་བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཧྷིཏིཕྱཏུ་ 
མཱཾ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཧྷུཾ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་སོགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཀྟོབྷྱ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རོལ་མོ་བྱ། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིག་པའི་དབང་གཞན་རྣམས་ དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་རིགས་སྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་པོའི་དབང་ལ། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། ཧྲུཾ་ལས་གཙོ་བོའི་སྐུར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ྡརྗེཙཾ་ལས་རྡོརྗེརྩེ་དགུ་པ་ 
ཌྷ དང་། ཐོད་པ་ཨ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་པ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་པདྨའི་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དབང་རྣམ་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
4ྫ ལ། མཉཱལ། རར || རྡོ་དྲིལ་སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། ནཾ་པཿཿ་སེཿ་དཔའ་དཀར་པོདོང་ད་བིར་བུ་ཡིན་པ། དྲིལ་བུ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག འོང བོ་བ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན་ཞིང་། སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྡོ། ཿཐུགས་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་དུ་བརྟེན་ 
ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཞི། སོགས་དང་། ཨ་སྲིད་པརྔོབོཉིདྲཀྱིས་དེག སོམས་ཀྱི་རྡོ་དྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་ལ། དོན་བཤད། ཡང་རྡོ་དྲིལ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། སོགས་ 
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དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སོགས་བརྗོད། ངོ་སྤྲད་ཅིང། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། སོགས་ཀྱིས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱེད་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མོས་ལ། སུ་པ་ཏྱི༔ས་མེ་ཏོག་ཏོར། ཨོཾ་བཛ་ངྷ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར་ལིསོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དཱཾ་གིས་མཐར་ཀཱི་ལ་ཡས་བསྐོར་བ་དང་། སློབ་མའི་སྙིང་ཁ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བ་བསྒོམ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བཞལ་ནས་འཐོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ན། ཀཱི་ལ་ཡའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། དུང་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་གོའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ། མཆཱལ་གསོལ་བཏབ། སློབ་མས་རིག་མ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱེད་ཞབས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ། གདོང་བཅིང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ནས། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས། དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞལ་དུ་ཞུགས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱིས་མཁར་བབས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ནས། བདུད་རྩི་བྱིན་ 








866 






























































༄༅། །ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་དང་། སློབ་མས་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བརྗོད་ནས། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། ལུང་བསྟན། དབུགས་ 
དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆྫལ། གསོལ་བ་བཏབ། གདོང་བཅིང་། རིག་མ་གཏད་པ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བར་དང་། གདོང་ཕྱེ། རྟོགས་སྐྱེད་གཞུང་ 
བཞིན། བཞི་པ་ལ་མཆཱལ། གསོལ་བཏབ། གདོང་བཅིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོའི་བར་དང་། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་དབུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ཕྱི་མཆོད། ནང་ 

མཆོད། བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་དླང་བ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ། གོ་བགོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་བཏང་ 


4 
ཝཾ 


ལ། ནང་དུ་འོང་ནས། མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྟེན་པ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་ལྷ། གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ 
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ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱའོ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཙང་མ་ལ། མཆྦལ་གྱི་སྟེང་དུ། སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཐར། མཆོད་གཏོང་གོང་བཞིན་ 
བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོས་ས་སླང་བའི་སྐབས་ལྟར། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། རྔ་བྱིན་དབབ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
བྱེད། དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་གོང་གི་ས་བྱིན་རླབས་བཞིན་བྱས་ལ། སའི་ལྷ་མོའི་མཆྫལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསལ་ནས། ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཀོད་པའི་མཆཱལ་དབུས་སུ་བཞག་ལ། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་ „ 
གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན། རྗེས་ཆོག་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྔར་གྱི་སར་རས་བྲིས་བཀྲམ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས། ཐོ་འཛུགས་སོགས་གྲུབ་ན་བྱེད། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་མཆོད་ ཙེ 
དང་། རྔ་བྱིན་དབབ་ནས་བཟུང་། བཟླས་པའི་བར་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་བྱས་ལ། ཕྱོགས་གཏོར་བཏང་། བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། སློབ་མ་ཡོད་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བྱ། རྗེས་ཆོག་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷག་མ་རྒྱས་པ་བཏང་ཞིང་། བསྲུང་གཏོར། བསྟན་མའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཁང་སྟེངས་སུ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པ་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལམ། །གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། ། 
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འཐར །ཚུལ་འདིརཞུགས་ནའའདི་ཕྱིའི་དོན། །འབད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱུན་དུ་མི་ཉམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །མྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡི།གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འདི། །རྣམ་པར་ 

བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་གང་། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དེས། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའ་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེའགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
 རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཐད་མི་གསལ་བ་རྣམས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་གཤིན་རྗེ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཔལ་ , 
¡ སསྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཕོས་ བི་བྷཱ་མི་པརྨམམྦཧཱོནནྡ་ཕུ་ྩ་ཀིི་དཛ་ཤི་བྷ་དྲེ་ཊའབྲ་མང་ཅེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གླྭ་ “ཾ 
ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་པྲཛྫས་བགྱིས་སོ། །འདིས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ། སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒལཾ་ཤུ་བྷཾ། །མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི། །ཨེ་ཝཾ། །། ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྡོརྗའིམེ་འོད་བཞུགས་སོ།། ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། བླམ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བཏུད་ནས། །བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་སོགས་པའི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པར་བྱ། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ས་ 






















































































ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ 
༧ དཱ ཞི་བའི་ཐབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་ལྷའི་མཚན་མ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཚོམ་བུ་བཤམས། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་ལག་ 
རྨ ལེན་ལྟར་བརྩིག ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་སྡོང་བུ་མར་དང་བཅས་པ་བཞག རྣལ་འབྱོར་པའི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས། གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ། དགང་གཟར་ཁ་སྦྱར། ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ། བསང་ཆུ་འཐོར་ 
ཌྷ ཡབ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཀུ་ཤ། སྤོར་ལྡེ། བུད་ཤིང་། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སོགས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་གསུམ་མམ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྒྱན་གོས་དཀར་པོ་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
* དཀྱིལ་དཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་འདུག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེནཔའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། འདུས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོནི་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་སྙིང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལྟར་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། བསང་ཆུ་ལ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནླ་ལི་ཛཱུ་ཚིནྡ་ཚིནྡྲ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ 
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༄༅། །ཕོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཅད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་། མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གོང་གི་འཁྱིལ་པའི་ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས། བསང་ཆུ་གཏོར་ནས། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
¥ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྩུཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུགས་སྤོས་མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཅི ཕུང་ལྟ་བུ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧྷུཾ་ནས། བིྤྱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་གི་བར་དང་། ཨིཤྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛིསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཡང་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་རྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ཤིང་རྩིག་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲ། ༠ 
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དུ། རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། རྲ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ 
„ འཛིན་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྨ་རའི་ཨག་ཚོམས་ཅན། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལྷ་ 
ཧཾ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱུག་གུ་ྩེ་གསུམཔའི་ཕྱགརྒྱྣ་དུངདུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱན་ཚུར་བྱོནའབྱུང་པོ་ཆེ། །མེལྷའིརྒྱལཔོ་དྲུངསྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཌཾ གཟི་བརྗིད་ཆེནཔོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ཀཱམ་ཕྲ་སྭ་དྷ་ཀམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་བ་རཾིདཱ་ཛ་སྟ་མ་བྲཾཧི་ཏཱ ཀཱ་རུ་ི་ཀ་སརྦ་ 
^ སཏྟ༔་ཀྲཾཱ། ཨཱ་ཧུ་ཏི། ཨཱ་ཧཱ་ར། ཨམྨིནྡ་སརྡྷ། ཧི་ཏོ་བྷ་བ། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡཱ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ རུཾ རྡ་རྗེརེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ། ཛཱ་ལཱ་ཡ། སརྦ་དྡེབཱསྨིན་ཀུ་རཾ 

ཕཊ། ཏཾཤྱ་ཧོ། ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀི་ཌིཧྷུཾ་ཛ་སོགས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 









































































































༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་བདྡ་བྷ་བཨ་བྷིཏཉྩ་ྩོཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་ 
ཧཱཿ དགེ ཊས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདེས་བདག་ཅག་གི་བགེགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ ༧ 
ཡཿ ཨཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཔུལ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གོང་དུ་མེ་སྤོར་བར་བཤད་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་པས། སྤོར་ལྡེ་སྔར་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ ཇི 
བསྐོར་ཞིང་། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛཛཱལ་ཛཱ་རཾ་ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གཞན་དང་བཅས་པས་མེ་ལེགས་པར་འབར་དུ་བཅུག་ཅིང་མར་དགང་བླུག་གསུམ་དང་། ཛཱཱལའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནས། མེ་ 
ལྷའི་ལྕེ་ཾལས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགཱ་ལེ་དེ་བྱ་དིབྱ་བིཤྡྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧ་བྱ། ཀ་བྱ། བ་ཧ་ན་ཡ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ། དམ་ཚིག་ཉམས་ 






























































ཆག སྔགས་ལྷག་ཆདཀི་ཉེསཔ་ཐམས་ཅདྱུ ཀ་ར ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐབ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛྷུ པཱ་དྲི་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ནང་ 
ཟླ མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 'ཨཱཿ དྲུཾ འཇིགཏན་དབངསྱུགཿ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་དབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ལ་ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ 
རྨ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྨ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། སརྦ་སམྤ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾམ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། དུརྦ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེསྭ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རེ་རེ་ལའང་སྔགས་ལན་བདུན་རེའི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བསྲེག་རྫས་ཀྱང་བདུན་རེའོ། །དེ་རྗེས་བསང་ཆུ་ནས་མེ་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ ིེ 
བླུག་ལ། ཨྲཾ་པ་ཀི་ཨྭཉམ་ནྲཾ་པ་ཏྷིཙ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། མར་བླུག་གཟར་གང་ཐབ་ནང་དུ་བླུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི། མེ་ལྷ་འབར་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སླར་མེ་ 
གསོ་བའིཕྱིར་བུད་ཤིང་རྩིག་པ་དང་། མཆོད་པ་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ཁ་ཅུང་ཟད་གསོས་ལ། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ཨོཾ་མཧཱཤུྩ་ཏ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ངྷརྨ་དྷཱ་ུ་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་དང་མེ་བསང་སྦྱངས། རྡོ་རྗ་ཁྲོ་བས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །སོགས་ 
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།ནས། མ་དྲཾ་ཛའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་དང་། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ་དུ་སྒྲིལ་མ་བཅུ་གཅིག ཛཿ ཧཱུ་བི་ཧོ། རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ོུགས་སུ་ྱུརཔི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་དང་། དབུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ནས། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། ཨོཾ་དྷ 'སོགས་དང་། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རོ ཀྲོདྷ་ཛྷཱཾ་ཀཱ་ར་སོགས་ནས། དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མ་བསྐྱེད་པའི་བར། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། རགྙིམཁགས་འད་ འོས་པ དཆར་ཡངསལྲ་ཚོགས་པ་བཛར་ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ ླ 
ཌཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཡ་ ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་མོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ྩཾ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ ཧི 
རྣམ་པར་བྱུང་བ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ། ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། གཙོ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་། དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་ 
ྡོ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནུས་བོན་ཟན་འབུལ་བཞི་ཀྱིལ་བའི་རེས་སུ་ཨྭཚ་ཡེ་སོགས་མྲེལ་རིག་དང་ཅཆས་པ་འན་བདུན་དབྱལ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཤིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཕྱི་ 













































































































མཆོད་དང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསང་མཆོད། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་སོགས་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས། གདབ་ཁ་དང་པོས་ 
ཀྲ བསྒྲལ་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་དང་སོགས་རཀྟའི་མཆོད་པ། ང་ནི་ཟྭ་བེད་ཆེན་པོ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་དང་སོགས་བསྟོད་པ་ཡང་སྙིང་ལྷན་ 
ཱེ སྐྱེས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་གོང་བཞིན་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྲི་ལ་ཡ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ། བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བྱ། སྐབས་སྐབས་ 
ཐེ སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ་བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་འབུལ་དགོས་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའི་སྐྱོན་ཡོང་བས། སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་འབུལ། མཐར་མར་གྱི་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བདུན་ 
^ སྔགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལའང་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། །མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ། །བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
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༄༅། །གྱི་ཐལ་བ་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་རེག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་དུ་བླུག་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ 
བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བདུན་རེ་དབུལ། སླར་ཡང་མར་གྱི་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
ཤཱ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཨོཾ་ཨྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ , 
ཙཱ པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གོང་བཞིན་དང་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ °ི 
གསོལ། གོང་བཞིན་བསང་གཏོར་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡཧི་གཛྫ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱཕྱིར་བཀྲོལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། སྤྱིན་སྲེག་གི་དུས་འདིར་མེའི་དཀྱིལ་མི་དཀྲུག ཕུས་མི་གདབ། མེ་མ་ཤི་བར་གཡོ་འགུལ་མི་བྱ། བུད་ 































































































ད་ཡམ་ཤིང་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་མི་འགོམ། མེ་ལྷ་དྲངསྲོང་ཡིན་པས་གཙང་པྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ངག་འདོན་ཁ་སྐོང་དགོས་པ། རྗེབླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ 
ར། (རྡོ་རེཕར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཆོག་རྡ་ྗའིམེ་འོད་འདི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙ་བ། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་འབད་པས་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཚང་ཚིང་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
ཱེ པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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སྒ ྒ ། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྣ | ཏཱ 


































































































































































































༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུམཱ་དཱ་ཡ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རྣམ་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསུང་། །ཐུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་རབ་ 
བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་མཐའ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པའི། །གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འདི་སྤེལ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གས། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་བཤམ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ 
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༄༅། །མཐིང་ནག་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁ་གདེངས་པ་ 
ཐྲི། འཁོར་ལོའི་བར་རྣམས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་བྱ། དེའི་ཁར་མན་ཇིའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཏོར་མས་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པའི་ངོས་སུཤྭ་ 
ན་མ་དང་། དེའི་ལྷོར་བདུད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་བཙུགས་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་དུ་ས་བདག་མ། བྱང་ཤར་དུ་བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་པ་ལ། ཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་སྒང་ 
གཱ སྐྱེར་གཙང་ལ་སོགས་པས་ལག་ལེན་བཞིན་བརྒྱན་པའི་མཐར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་འཁོར་མར་བཤམས། གཞན་ཡང་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལིང་ 
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12:28:53 ཇི» 



































ག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ལིང་ག་ཆེ་བའི་སྐེ་ལ་སྔོན་དམར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཕུར་བུ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། ཐུན་རྫས་ཀྱི་ཡུངས་དཀར་ 
ནག ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། ཁྲག་ཐུན་ཐོད་པར་བླུག་པ། མདའ་ཟོར་དུག་ཤིང་གི་མདེའུ་ཅན་ལ་རྩུ་བྷྱོཿ ཕཊ་རྣམས་བྲིས་པ་དང་། རྡོ་ཟོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་སྔགས་གོང་བཞིན་བྲིས་པ་གཉི་ཀ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས་པ། རྭ་ཐོར་བྱེད་ན་གླང་ངམ། གཡག་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་རྭ་གཡས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་བླུག་པའི་ཁ་རེ་བ་ནག་པོས་བཅད། སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་དང་། མཚོན་སྐུད་ཀྱི་ཁ་བཅིངས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ 
ལ། ལིིངའི་རྒྱུ་ནི། བག་ཐན་ལ་རྒྱུ་བྱས། རྭ་ཐུག་གི་གཅིན། ལུག་ཐུག་གི་ཆུ། གད་པ་ཆད་པའི་ས། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ 
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༄༅། ངེ དུ 
བཤམ་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱིཾ་ཚིནྡྷ་ཚིྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ཏྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁ། 
་ 








།དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ། རྔ། ཆ་ལང་། བསྙེན་ཕུར། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་བཅུ་བདུན། དེ་རྣམས་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ་སོགས་ 


ང་བྫཾ་ལས་ 
དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བརྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག རྨ ཾ 
གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ། འཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་གྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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པ་འད དི 





དང་བཅས་པའི་སྤྱུན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱ༔ [ ཨོཾབཛྙདྷཱ་པེ་ཨཱཿ རྒ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ར་ བིར ཇོ་གནྡེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་བཛྫནེ་ཝིདྱེཨཱ༔ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲཤྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོ 
བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཏྡུར་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐབས་དང་བསྡུན་པ་བགྱིས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་རིགས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ནས་མཚམས་བཅད་ 
པ། བཤུགས་པ། བྱིནདབབ། མངོྨ་ཚསེནྲ་གིསླན་པ་ནསོ།།གཏསཔིང ེན་བམཔའ་ུལནི། རང་ཉིད པདང་།མདུནིགཏོངམ་མསབཉིསསུམད་པར་མསཔ།ཏིངཔའཛིནནམ་གསམབསོམཔ 
དེས། གིས་བ ཧོང་ཁངས་ཅར་དགའ་རྟམས ཞེས་པའི་ར་གང་ཇབས་རྒྱུ་པ་།་ཆོད། དེ་ནས་ཨེ་ཡཾ་བཾ་རི་ལཾ་རཾ་གཾྷྷཾ་སྨ་ར་ཆ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། མ་ཧྭ་ཀེཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཉླལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། བྷཱི་བི་ 
ཤདྡྷེ། ཞེས་པ་དོར་ལ། དབུས་སུ་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། བྷྲུ་ལས་ག ར་མདོག་འཁོར་ལོ་བརྩིབས་བཅུ་པ། །ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངལཾ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་རློག དྲིག་བི་གགསང་ 
འགྱུ། །ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་ཞིང་བརྲིད། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སྭུཾ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗ་ར་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོདཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་ 

































































༄༅། །བྱ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། བསྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། རང་གི་སེམས་ཅྩུ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ། བླ་མ་ 
ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཕམ། གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྤན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཡོད་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། བསྲུང་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀུག་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད། འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གོན་པར་བསམ་པ་ནི་ལུས་བསྲུང་བ། རང་གི་ལྕེ་ཛྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཙྷུཾ་གིས་ ཏཾ 
མཚན་པའི་ར་རྣམས་ལ། ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་བསྲུང་བ། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ། རང་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་ ཙཾ 
ཡིད་བསྲུང་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། ཉིང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ནས་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་ 
ཁློ་བོ་ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་རྣམ་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ལས་མཛད། འཁོར་ལོ་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་བཟློག་པའི་དམིགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ། བྱད་ 
























































མ་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཌཧག་ཧ་ཁ་། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་གནས་པ་རེ་རེ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས། དགྲ་བགེགས་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ནས་གཟུགས་དང་། རྣམ་ 
„ ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རྩིབས་བར་ 'བྱད་མ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱད་མའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ནས། ཐིམ་སྟེ་ཞུགས་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་གཡོན་དུ་མྨུར་བར་འཁོར་བས། འོག་གི་ 
ཛྭ རླུང་མེས་བསྐྱོད་ཅིང་། རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས། ལྷག་མ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཟོས། མིད། བརླག་པར་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི་བསད་པའོ། དེ་ནས་དྱུཾ་བཛྲ་ཛཱན་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཤཱ པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང། ཛྙཱན་ས་ཏཱ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གསལ་བཏབ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། མདུན་ “ 
-ཿ གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལ་ཐིམ། སྔགས་ 
ཕྲེངཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 










































































ཚོ 








༄༅། །བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས། གཟི་བྱིན་རྒྱས་པར་བསམ། རང་གི་སྔགས་ཟློས་པའི་དུས་སུ། ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནས། དབང་ཕྱུག་མའི་བྷྱོའི་བར་དུ་ བ་ཐབས་བཞིན་བཟླས་པའི་མཐར། གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 
སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ། །མ་རཀློ། ཡཀྫོ། ཀཱ་ལ་ ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡི། སྲོག་རྩ་ལ་ཡི་ཡི། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏཱཾ། ཐུམ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག འུར་ 
འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། ཉག་ཉག སོད་སོད། དྷ་ཏི། མ་མགཱི་གྷྱཾ། ཀརྨ་ཀ་རམཱ་ར་སེན། པྲ་མརྡ་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བྷ་ཡ་ན་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྤོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ 
ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
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རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཨོཾ་བཛ་རྭཀ་རྩཀ་ཞེས་པའི་བར་གཞན་དང་འདྲའོ། །ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱས་ན། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་རིགས་འཛིན་བསྐུལ་ལ། ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཆོས་ 
ཟླ སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྐང་བཤགས་དང་། བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལིངྒ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག རང་ཉིད་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ནས་དགུག་ 
4 གཞུག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལྒིངའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རི་རབ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཐར་ས་མེད་པར་བསམ་ལ། ལྒིངའི་སྐེ་ལ་བཏགས་པའི་ཕུར་པ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་ རེ 
ཤྭ པས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ་གཏོར་མ་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ ཅེ 
ཨཾ ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །པདྨ་གསུངཿ ཡང་དག་ཐུགས: བདུད་རྩི་ཡོན་ཏནཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོརྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོབོ་བཅུ་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེཁྲོམོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་ཡིས། །དམ་ཅན་ཤཱ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ 













































































༄༅། །ཡིས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །རིག་འཛིན་རྩལ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་གཏོར་ཐོར་མཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་ 
བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་སྐྱེ། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དྲག་པོར་བསྒྲུབས། །སྔང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གདུག་ཅན་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་ཐོར། །དགྲ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་གཅོད་པའི་ཟོར། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཐོར། །ཟོར་ཆེན་སོགས། དམ་ཅན་བཀའ་བསྟོད་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །བྷྱོཿ སྡང་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ཞེས་བསྐུལ་ནས། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི། གཞི་རྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་དང་། ཐུན་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས་ཏེ། སུཾཏྲི་ཀ་རཀྟ་བྷོཿ ཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏྲི་བྷྱོཿ ཏྲི་ན་ 
ཤིག སེ་ན་གཏུབ། ཁ་རཀ་རྦད། དུམ་བུ་བྷོཿ བཛྲ་རཏི་རཀ་ཙ་ཏུར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བརྗོད། མགོན་པོའི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་དང་། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
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གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བྱས་ནས་ལིང་རོ་འབུལ་བ། ཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་བསྲུངས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་དགུག་གཞུག་ 
¿ བྱབ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་པ། རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སར་མིའི་གཡང་གཞི་བཅོས་པའི་ཁར། འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་ 
ཛྭ གསུམ་ནག་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ལིངྒ་རྣམས་བཞག རང་གི་གཡས་སུ་གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་ནག སྔོན་དམར་གྱི་ཞགས་པ། དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་གདབ་ཕུར་རྣམས་ 
ཌྷ དང་། རལ་གྲི་ཐོ་བ། དེ་དག་ལ་ངར་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ཕུད་དང་། རཀྟ་ཅུང་ཟད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཁྱེར་ནས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། འཇམ་པོའི་ 
༧ འཁྱིལ་འཆམས་དང་། གུ་རུའི་སྙན་དབྱངས་དང་བཅས་པས། འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །རིགས་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །སྙན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོད། །ཞི་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཕུད་ཀྱི་མཉེས་གྱུར་ནས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་དཔའ་སྐྱེད་ལས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་ 
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༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན: ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའིཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོངཿ དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགསཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ མདོ་དང་སྒྱར་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སོགས་དངཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ 
„ ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བཞི་པོ་དང་། །སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སོགས། དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །གིང་ཆེན་དགེ་བསྙེན་འཁོར་ 
* བཅས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད། །ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་འབར་མ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་སོགས་མཆོད། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །དཔལ་ལྡན་རེ་བ་ཏི་ལ་སོགས། །མདོར་ 
ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་སོགས་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཀྲུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་པ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ 
བཅས་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །སོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
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གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་མ་མཛོད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ས་མི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །སའམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནདསྦྱིནདྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོམང་པོ་གང་འཁོད་པ། ། 
¿ ཐམས་ཏད་ཕུད་ཀྱིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱམི་བཟོད་ཅིང་། །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ 
= ཚིམ་བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བ་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །བསྡུས་པ་ནི། །བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སོགས། སློབ་ 
4 དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་ 
*ཾི བརཿ བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མན་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཚེ་འཛིན་གྱི་འགྱིང་དབྱངས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འདུར་འཆམས་བྱ་ཞིང་། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །ལྷ་ 
གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཕུར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གོང་འོག་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །ཀླུ་ 
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༄༅། །གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཤེགས། །དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་གཅིག་ལ་སྟོན། །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་གཅིག་ལ་སྟོན། ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། ། 
ཡུལ་མི་གདོང་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྟོན། །ཕུང་སྲི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །བྱུར་སྲི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །རྨི་ལམ་ངན་སྡིག་བྱེད་ལ་སྟོན། །གསུམ་པ་ལྷ་བསྲུངས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་འགུགས་པའི་སྟངས་ཀྭ་བྱས་ལ། པདྨ་ཀནྡྷ་དེ་བ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ དྷ་ཏུ་ཨྣཿ „ 
དག་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ དཱ་ད་་ས་ཏཱཱན་ན་དེ་ཝ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ སྤརྦ་དེ་ཝ་རྟཀྲ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཕོག་པས། ཁོ་ལ་སྲུང་ ཅཾ 
སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། རང་ལ་ཐིམ་པས། ཁོ་བསྲུང་སྐྱོབ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་འདུར་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་བསྟོད་དང་། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་ཕོབ་ལ། །དམ་སྲི་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ 
























































| འདའྱ་བེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བདོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བས་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གནས་པའི་ཡུལ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །བརྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲིད་ལས་ཤོག །རྒྱབ་དང་ཁྲོལ་ལས་ཁྲིད་ལས་ཤོག །ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཐོག་ལས་ 
ཤོག །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལས་ཤོག །མ་ཐོགས་མུར་དུ་ཁུག་ལས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ བཞི་པ་གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་བའི་བརྗིད་དབྱངས་དང་། །ནོར་བུའི་བསྐོར་ 
¿¦ འམས་བྱ་ཞིང་། ཧུཾ། ངནི་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཐུགས་ནང་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་ཞུགས། །ཚིགས་བརྒྱདསྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོམོའི་བདག་ཉིད་གནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ི་ཁྲིཆིག་སྟོང་སྒྲ་ཚོགས་དང་། ། , 
ཤྭ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་སྤུའི་ཚོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རང་འདྲས་གཏམས་པར་གྱུར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ ཁྱ 
ཟླ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི། ན་བནྡྷ་ཧྲུ་ཕཊ། དྷིཔ་ཙྲཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ལྒིང་བསྒྲལ་ཡུལ་བཟས་པ་པོ། །ཤིན་ 
ཏུ་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ། །མི་སྡུག་བཞིན་ཅན་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཾསལ་བར་གྱུར། །ལྔ་པ་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ནི། རྡོ་རྗེའི་འཚེར་དབྱངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་འཇོལ་འཆམས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིགས་ 


















































༄༅། །འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས། །མཚམས་མེད་དེ་དང་ཉེ་བ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞིང་བཅུ་ཚངས། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
„ སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་དེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་བྲིད་བྱས་ 
2 ནས། །ལས་ངན་འདི་ལས་བཟློག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་བཟློག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་བཏང་བར་འཚལ། །བདག་གི་མ་ཉེས་མ་གཡོ་ཞིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། ། 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་འབུ་འབུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བསྡོ་བ། །བདགྲ་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམ་པ། །དྲག་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་གཏེར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་ 
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དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྒོམ་སྙམ་པས། །བར་ཆད་རྐྱེན་འདེས་མ་གཏེར་རོ། །བདག་གི་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དྲུག་པ་རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བ་ལ་ལྷ་དང་དབྲལ་བ། གཟུགས་ལ་དབབ་པ། བྱེད་དུ་གཞུག་པ། སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ། རྡུལ་དུ་རློག་པ། ཞལ་དུ་བསྟབ་ 
པའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། བསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་དྲུག བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་དྲུག དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དྲུག སྦས་པའི་འཕྱོངས་དྲུག །གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་རྣམས་ 
ས། དང་པོ་ནི། རྫས་གུ་གུལ། གཉིས་པ་དམོད་མོ་ནེ། ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆེ་བ་ཅན། །ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་གཤོག་པ་ཅན། །བདག་ཉིད་ཤྭ་ན་ས་བདག་སོགས། །ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་ཁྲོལ་ཅིག །བོན་གྱི་ལྷ་ས་དང་ཁྲོལ་ཅིག སྐྱི་བོའི་དགྲ་ལྷ་དང་ཁྲོལ་ 
ཅིག ོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བཞི་འགོ་བ་ཡི། །ལྷ་ལྔ་དབང་ཐང་ལྷ་དྲུག་དང་། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཀུན་དང་ཁྲོལ་ཅིག །བརྟེན་པའི་ས་དང་གནས་པའི་ཡུལ། །ཀུན་དང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁྲོལ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་ 


སར 





༦༢༤༦ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རམ་ཟླ་བྱེད་པའི་བཙོན་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྦས་པའི་འཕྱོང་ 
དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བསྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ 
༧ ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧས་ཡ་རཤི་གྫྲཾ་ཀརྟ་ཡ། སཱར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་སརྦ་བིྒྲན་བནྡ་ཧུ་ཕཊ། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་རྫས་ཡུངས་ཀར་སོགས་དང་། གཉིས་པ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ 
ནི། ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་འདི་ཕོབ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ། །རི་མོ་ལ་ཕོབ་ལིངྒ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱེ་མར་ཆར་འབབ་བཞིན་དུ་གྱུར། །བཞི་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་སྐུལ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ 





ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་གོང་བཞིན་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཟུངས་ཤིག་རབ་ 
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༦༧༦༦ ཇི 


ཆིངས་ཤིག །ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་སྡོམས་ཤིག །གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་རབ་བསྒོངས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་བཙོན་བཞིན་གྱུར། བཞི་པ་ནི། །སྲས་མཆོག་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་བསྒོམ། །ལྔ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ནས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །དྲུག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཤཱི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་སོགས། བཞི་པ་སྤྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལ། །དང་པོ་རྫས་དུག་ཐུན། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འད་སྨྱོར་ཆུག་མྱོས་སུ་ཆུག །གསུམ་པ་ནི། དབང་མེད་སྨྲ་ཞིང་ལབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་དུག་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ། །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
འདི། །རིང་ནས་ཁུག་ལས་སྨྲ་རུ་ཆུག དྲུག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཛྡྭལ་པཱ་ཡ་ཛཱལ་པཱ་ཡ་སོགས། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ལྕགས་ཟངས་རྡོཕྱེ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་འདི་མེད་བརླག་ 
ཕུང་བར་གྱིས། །གསུམ་པ་ནི། ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲོས་མཆོག་སོགས་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ལུས་སེམས་ 








རྡུལཕྲན་བཞིན་དུ་རྨོག །དྲུག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཏ་བཱ་ཡ་སོགས། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། རྫས་ལིང་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། དགྲའདེ་བཞེས་རོལཞལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲ་ 



















































































༄༅། །བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ལིང་རོ་ཐོགས་པ། ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཀྱི་བར་དང་། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་འདི། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧོ་གྷ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་པི་ད་ཡ་པི་ད་ཡ། ཤཱི་གྣྲཾ་ཀརྟ་ཡ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི། སརྦ་བིབྷཱན་བཛྡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤྲ དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ། མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ། དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་ 
ཇོ བ། གཏུན་དུ་བརྡུང་སྟེ་བསྒྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་བཞིན་དགུག་གཞུག་ལན་གཅིག་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལིངྒ་དེ། དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཀར་རྩ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་བསྡོམས་པའི་དབུས་ 
སུ། ཤའི་དྭངས་མ། བྱེའུ་ལན་པའི་མགོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འཚལ་ལྕོག་མ་ལྟ་བུ། དེའི་ནང་དུ་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱིས་སྐུད་པ་ལྟ་བུས་དྲིལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་དྭངསམ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནའོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
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ཉའི་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། ཚེའི་རྟེན་སྡོམ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུས་དྲིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་རང་གི་ཀླད་ལ་སྐོར་བས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམ་ 

ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁར་སྒྲིལ་བས། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་། ལྒིང་ 
4 །བཟས་པ་པོའི་ཞླུས་ལུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཤཱ གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འདུས་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ནི། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་ 
ཟླ མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་གང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ། གསུམ་པ་ལིང་བཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཕུར་བུ་ 
དེའི་དབུའི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པ་ལས། ཨ་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས། ལིངྒའི་ནང་གང་བས། ཁོའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཕུར་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་སྒྲིལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་སྙིང་དཀར་ | 
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༄༅། །ནག་གི་མཚམས་སུུ་བཏབ་པས། ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྙིང་ཁའི་རྩ་བཞི་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་དུ་གཏུབས། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ཏོག་གིས་བསྐམ། རྩའི་དྭངས་མ་ 
རྣམས་དར་ལྕེ་ལ་མེ་བཅུག་པ་བཞིན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླུག་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ། །ཚེའི་རྟེན་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། སྦྲང་བུ་མེ་ནང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཆོམས་ཀྱི་བསྲེགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ཤེས་ 
4 པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའི་ཨ་དེ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སླར་ཕུར་པ་བཏོན་ནས་ཕུར་མགོ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་བོ་དྷིིཏྟ་ཨོཾ། བོངིཙྭཏཾ་ཨཱཿ བྷོདི་ཙྷ་། 
ཤཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཏེ་སྔར་བཤུལ་དུ་བཏབ་པས། ཁོའི་| ཆེ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དེ། ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ནས་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ཏེ་རང་གི་རླུང་བུས་ལ། ཕུར་པའི་དབུ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་སོང་ནས། འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ 
བར་དུ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། ལིངྒའི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །ཕུར་ཁུང་ལ་ཐུན་གསུམ་གྱིས་བྲབ། ཕུར་པ་ལ་སྨན་རག་གཏོར་ཏེ། ངར་སྐྱེད་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་ཁར་བཙུགས་ནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བགེགས་བྱེད་པ་ 


























































































ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཧཱུཾ་མཛད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་རཱུཾ་མཛད་སྦྱི་བོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དཔུང་པ་གཡས་ལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལག་པ་གཡོན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔུང་པ་གཡོན། མི་གཡོ་བ་ཕུས་མོ་ 
„ གཡས། རྟ་མགྲིན་ཁ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཕུས་མོ་གཡོན། འཁྱིལ་པ་གསང་གནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལག་པ་གཡས། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་སུ་གདབ། དེ་བཏོན་ལ་བཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྔར་ཤུལ་དུ་ 
ཧྭ འདེབས་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངགས་པའི་ཚོགས། །ནས། པྲ་མརྡ་ནི་དཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ། ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདབ། སྒོ་མ་བཞི་སྙིང་ཁའི་ 
ཤཱ ཕྱོགས་བཞིར་གདབ། ཐུན་གྱི་བྲབས་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་པས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །ནས། ཝ་ཤི་ཀུ་རུའི་བར་བརྗོད་ལ། མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུངས་དཀར་ 
-^ རྣག ལྷུགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེལ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས་བཟུང་སྟེ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ནས། ཏ་བཱ་ཡ་ཧཱུཾཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེཐོ་བ་ཐོགས་ལ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། ། 
ནས། ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ་ཐོ་བས་རྡུང་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་རལ་གྲིས་སྙིང་ཁ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་གཤགས་ལ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་། དགྲ་བགེགས་མི་སྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བར་བསམ་མོ། །ལིང་རོ་འབུལ་བ་ནི། ལིང་གའི་དུམ་ 
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༄༅། །བུ་བན་དར་བཅུག་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་བསམ་ལ། བིཌུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཞལ་དུ་བཏབ་ཅེས་དང་། རྒྱས་པར། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུར་པོ་ཁྲོལོ་ལོ། །གཏི་མུག་ཤའི་ཕུང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ 
4 ལ། །ལྟ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སོགས་བརྗོད་ལ། ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །མནན་པ་བྱེད་ན། ལིངྒའི་ཁོག་སྟོད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ། ཁོག་སྨད་ལ་སྦྱིན། „ 
ཙཾ སྲེག་བྱ་ཞིང་། སཿ ཁྒྲ་སྒྲ་ས་ །དེ་ནས་གསུམ་པ་རྗེས་ཟློག་པ་ཐོར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཟོར་གཏོར་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་གི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས། དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། མེ་དཔུང་དུ་བསམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ནས། ཐུན་སྔགས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། སབས ཀཀ ྷེྲེི་ །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ཕབ་སྟེ། སྔོན་ལ་བདུད་རྒྱལ། བནཱོཤཱག ཐ་་ ས་བདག་མ། བདག་ཉིད་མ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ 


















































































[ གནས་དེ་ཉིད་དུའམ་གཞན་གང་བདེར་བདུད་རྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཅཱུཾ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྐུ་ནི་མཐེང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །ཆིབས་སུ་ 
¿ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ལག་ན་ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་ལ་རྒྱན། །མི་སྤགས་རློན་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྦྲུལ་དང་རྒྱུ་མས་སྐུ་ལ་རྒྱན། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཆེ་བ་ 
¿ གཙིགས་ཤིང་གསུས་པ་ཆེ། །ཇིཏྟ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཁྱདནི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྲིང་གཅིགརྡ་རེ་ར་བ་ཏི། །མིངསྲིང་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །དབང་རྟགས་ ; 
ཤཱ ཐོད་པ་བྱིན་ནས་ནི། །བཀའ་སྩལ་དམ་ཚིག་ཕོག་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ནི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ 
“ཤི སྟེ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་ཐང་མཛོད། །སྲོག་དབུགས་ལོངས་ཤིག་སམ་ཡ། ཁྱོད་ཀྱིཟས་སྐལ་ཤ་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་བོའི་ཤལ་ཧུབ་ཀྱིས་ཟོ། །དམ་ཉམས་་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཁྱདཀྱི་བཏུང་སྐལ་ཁྲག་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་ོའི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
འཐུང་། །འཐུངས་ཤིག་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ཁྱོད་ནི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་ཁོངས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གཉན་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་གྱིས། ། 




































































༄༅། །དམག་གཞུག་བརྟུལ་ཞིག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གོ་མཚོན་རྡོར་ཞིག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བརླ་མཁར་བཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ 
ཡ་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཁ་ར །གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་གྱི་ཁྱེར་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་བསྐུལ་ཆུང་བ་འདི་བྱ་སྟེ། ཧཱུ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྟོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་མགོན་ནག་པོ་ལས་ལ་ 
4 བཞེངས། །ཟློག་པའི་དམག་སྣ་ད་མཛོད་ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོད། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །གཡས་ན་དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱུད་ཚོགས། །དམག་ལ་ཕྱོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ། „ 
= གཡོན་ན་དྲེགས་པ་མོ་བརྒྱུད་ཚོགས། དམག་ལ་ཕྱོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམག་ལ་ཕྱོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཕྱོས་ཤོག་ཟློག་པའི་དམག་ལ་། ° 
ཕྱོས། དམག་དང ལ་རུམཚན་ཕར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ངན་པ་བཟློགལ་རྩུབ་མོ་བསྒྱུར། །མི་མཐུན་བདུད་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཟློག་གོ་བསྒྱུརརོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ། 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་པའི་བསྐུལ་བྱས་ནས། བཟློག་པའི་ཛམ་འགྲོས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདེགས་སར་ཕྱིན་ལ། གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་བཏང་ལ། དཔང་གཟུགས་གོང་ 




































































བཞིན་བྱའོ། །ཟོར་ལམ་དབྱེབ་ནི། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཟོར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་ཟོར་རོ། །སོགས་གོང་ཕུར་ཁ་སྟོན་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བྱ། དེ་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །སོགས་ཀྱི་ཟོར་ 
དྷ བསྐུལ་ནུས། གཏོརམ་སོགས་དུག་ཐུན་དུ་བསམ་ལ་དབྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་པས། ཐུམ་ཐུམ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། ཁློ་བོ་བཅུའི་སྔགས། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་མདའ་ 
ཧཱཾ ཟར། དེ་ནས་བདུད་རྒྱལ། དེ་ནས་ཤཱ་ན་མ། ས་བདགམ། བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོརམ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་འཕངས། དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་གཙོ་གཏོར་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་རྭ་ཟོར། དེ་ནས་རྡོ་ཟོར་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས་ཡར་ལོག་ 
4 །། གཏོར་སྣོད་ཁ་ཕུབ་པའི་མཐར། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་གཡས་གཡོན་ཞྱི་སྲིན་ལ་སྦེལ་ནས་རྩུཾ་དང་པོཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་ཞེ་སྣང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར། ཐ་མརཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱི་འདུལ། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་འཁོར་ 
* བཅས་ཀྱི། །ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་དེག་ལ། །མགོ་བོརྒྱམདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྟ་བསྒོམ་སྟེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟན། །ཅྱེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བཏབ་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིཡིཀི་ལ་ཡ། སརྦ་བིབྷཱན་ཤཏུན་མཱ་ར་ཡརཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བཏང་། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ 























༄༅། །གཏོར་མ་བསྐྱངས། བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་བྱས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འོས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་། 

ྦ བགྲོད་ཅིག་ལམ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པ་ལས། །སྲིད་པའི་དབུལ་སེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར། ཕན་བདེའི་འབྲས་སྩོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག །གང་ལ་བརྟེན་ན་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །འགྲུབ་ 

ྒ ཐུ བྱེད་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་གིས། །གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ། ཉེ་བར་བ ན་པའི་དགེ་བ་གང་། །ཀུནྡ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་དེས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
༤ གཞོན་ནུ་ལ་སོགས ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དཔག་པ ར་དཀའ་བའི་མན་རབ་དྲིམ མེད་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གརཤེས་རབ རྒྱལ་མཚན་ པ 

། དཔ ལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་རིགས་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མ ཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འབྲུ་མང་ 


༩༧༧༩ 


ཁཏ པོ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།ཨི་དེ་ཤ་ས་ན་ཤུ་ 
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སྭཏྭཐྷོ་ཏིཧོ་བྷ་ཝནྡྷ།། 


།།ཨེ་ཝི།། 


དད 
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ལེ 


འངང་ར་རར་བ་ར་ངང་་ 





























༄༅། །མཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། 
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_ོ་མཿཤཱཾམཧཱ་ཱ་ལཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོཿ 

དཔལས་ །པའི་ཆོས། ངཿ ན་པ་དང་། །བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་མཉེས་མཆོད་པའི་ 

པམ ་་ིིླ་  {ླ({{;}ླ{ིླ{ཉཉིླ]ནླིླདད མགོན་འི་སྐུའི་ཏེནསུ་བཀམ། མགས མབསདཔ 
སས ་་ྲ་ྲ་ེཾེྲཾ 
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༄༅། །ནས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ། 'ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ (ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད། ཡང་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
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དུ། གོ ཀུུ། ད། ཧ། ན་ལས་ཤ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དཏཱ་ཨཾཛཱཾིཙཾ་ལས་བདུད་རྩི་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་མཐར། གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ། སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག གཡས་སྐོར་ 
དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། སོགས་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི། ཐད་པའི་སྟང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོརྩེལྔ་པ་ལྟེ་བལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གི་བ་དན་ལ་ 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་སྐོལ་བས་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་། ཨཾ་དང་རྡོརྗེའི་ཛྷུ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི ཟགས། ཧྲོུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རྡ་རྗེཧྲུ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོརྗེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྡོརྗེཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའོད་དུ་ཞུ་ 
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འ །ནས། སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་ཧ་ཧོཿ 
ཧྲཱིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་རྲུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ར་ 
བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། གནམ་ལྕུགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་བྲག་རི་དམར་ནག་གིས་བསྐོར་བ། དྲག་པོའི་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོརྗེབྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བརྲུཾ་གིས་ 
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1:ཉ2ེཿུསི༦ཇི 






མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི] བས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ 
ནག རྒྱབ་ན་ལྕེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའཕྲོ་བ། མི་སྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོའི་སྟེང་དུ་ཏྲག་ལས་ཨེ་ཀ་ཛཊི་སྐུ་མདོག་ 





སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོམོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏྲཀ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ 





914 


































































































བད །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། །གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོས་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང། མི་རོ་རིངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་ 

དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་རྩུཾ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོག་། 

|” ༈། ཆགོན་བའཅུགས་གནས་པདང། ཞ་མའྱིབ་གས་གནའ་པི་རྲཅ་གུལས། ཉིབས་གཉིས་ཁར་ལ་ལས་ནག་པོ་གདད་རིན་ མདནནག་བཞལ་གཅིག་ཟུག་གཅིས་གཡུས་མི་གགུག་དང། གཡོན་ཐོད་པ་འིན་བུ། མྲི་ལགསྦ་ཡི་གསང་གཞི་ 
གྱོན་ཞིང་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། རྩིབས་གསུམ་པར་མཾ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེང་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་ལས་ཏྲི་ཏྲི། ཡུམ་ལས་བྩྱོ་སྤྲོས་པ་ 

| །ལས། རྩིབས་བཞི་པར་ཏྲིཿ ལས་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། རྩིབས་ལྔ་པར་ཏྲི༔ ལས་བྷཊ་ནག་པོ་སྟག་སླག་ ཿ 
















































































༦2288452/ སི༦ 


པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དགྲ་བགེགས་གྱི་རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ་ 
སྒྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཐོགས་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བནྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ནག ཁྱི་ནག ལྕེ་སྤྱང། མི་ནག་ལ་སོགས་པ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་མཐིང་ 
ནག ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་སྟོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 








འཛིན་པས། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་བའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 


ཅན། གཡས་དམ་ཤིང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། རྩིབས་དྲུག་པར་བྷྱོཿ ལས་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་མ་གཡས་གསེང་གྱིསྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ལྷ་མོཿ ལས་མགོནཿ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བཱི་ས་པ་རི་ལཱར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ་གྱི་གདན་ 
དབུལ། ཨིཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གྲྟེ་དཾ། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ 
ཡ་རྭཀྟནྡུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ 
པ་ ཚིག་བསྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གི་ལམ་ 
བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམས་ 
ར&་ བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྡིགས་ཤིང་དཔའ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོརན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་ 
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129༦ ཇི 


འཛིན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ལི་དེབཱིས་པ་རི་ལྟྭ་ར། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏདྩོཿ བི་ཤཱམུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱབྷཏེ་སྤ་རཌ། ཨཾ་མཾ་ག་གན་ཌི་གཱིྟེད་བ་ལྱ་དི་སྭཧཧཱ། ལྔའམ་བདུན། ཤཱ 
ས་ན་རྩ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། གོང་ལྟར་མཆོད་དེ། ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧྲུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །ཞེས་དང་བྷོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏི། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་གནོད་སྤྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ 
རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མདུན་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་རས་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་ན་བདག་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པའི་སྐུ།་ ྷཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་འདིར་བའི་གསུང་། ། 





སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་གདོན་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་མྱུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་ཅིག་སྲིད་ 
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༄༅། །གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དང་པོའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ།། །།མཏྭཀཱ་ 
ལའི་གཏོང་ཆོག་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། ན་མཿ ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྟ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གུས་བཏུད་ནས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་སྲོལ་བཞིན། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བྲི། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་དང་ནག་པོ་། „ 
ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། རང་གི་མདུན་དུ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་] 'བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་། ° 
དང་། མགོན་པོའི་གཏོརམ་ཟླུམ་པོའམ། སྟོད་སུམ་གཉིས་ཟུར་གསུམ། སྨད་སུམ་ཆ་བླུམ་པོ་ལ། ༣ ༄༅་ དེའི་མདུན་དུ་གཡས་ནས་རིམ་པར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་བཤམ་སྟེ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད། ཆུ་ཆང་གི་རིམ་པར་སྦྱངས་ལ། རང་ཡི་དམ། མགོན་པོ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ 
























































&922ེིེི9༦ྱ༦ཇི 


ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾཏ་ཀུནྦ་ལི་ཧན་ཧ་ན་ཧཱཾཾུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་སཐྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་མ་ཤོཉཱཧཾ། གཏོར་མའི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཐདཔ་དཀར་པོཡངསཤིངྱརཆ་བའི་ནངདུ། ཟླ་བའི་སྟངདུ། གོ ཀླུ། ད། ཧཾ། ན་ལས་ཤ་ྔ།རྷཱིཾ།ཨ། ཛཱཾ། ཁེ།རཱཾ་ཡསབདུད་རྩིལྔ།དེ་དག་གི་སེངདཡེཤེསལྔའི་རངབཞིན་རགསལའིསབན་གྱིས་མཚན་པ། སྟེ 
གི་ནམ་མཁརཉི་མའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྩཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཞུ་ཞིང་བཾསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། འོག་ཏུ་ལྷུང་སྟེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྭ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ 














ཨཱཿ ཧྩོཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ། བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཛཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེརྡོརྗེསྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕུག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། དེའི་པང་དུ་ཨཾ་ 
ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོནམོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པར་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། གཾ ཙཾ། བཾ གྲཾ། པཾ། ཤཾ། ལེ། ཌི་རྣམས་ལསཤའ་དུ་གོ་རི། ལྟོར་ཙོ་རི། ནུབ་ཏུ་བིཏ་ལི། བྱང་དུ་གཱསྨ་ 
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༄༅། །ོརི། བྱང་ཤར་དུ་པུཀ་སི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ 

| ཅདྱ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ 

„ ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་དབང་གསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཉྩཾ ཞས་གསུངཞིང་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གོའི་དང་ _ 

༧ པུག་སཾ་ལ་མི་སྐྱད་པ། ཙོ་རི་དང་ཤ་བ་རིལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏ་ལི་དང་ཙརཱལི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱམྨ་རི་དང་། ཌོབྷཱིནེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན། ཨོཾབཛྲན་རིཏརཾཁིསྭཱཧཱ། བི་ཱཧཱ།སྦང་སཾ་ོཾངནི། ཝ ༢ 
ྷིཾ་བཾཧོཿ ་ར་་ཧཱ་ཨརྒཱཾ་པྲཏཱིནྫ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌིཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལཾ། ཟྲ་ ཛི་གྷ། སས མི་ས། པྷ། ཨོཾ་བ། ཀཛྫ། སཔྦ། སཱ་ངྷ་ཁནྟི་ཁུ་ཌེ། ཕེཌ། གཱད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རུ་མུ་ཁི་སརྦདྷརྨཱཌཱ 

ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗའིསྡུ་གུ་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་བི་ 































































































དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་དུ་བཀྲོལ་ལ། དཀར་མོ་རི་ 
¿ ཏཱགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སིནིརྡ་རྗེའིལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ 
༧ མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོའི་སྐུ་མ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱ་དང་མི་རྒྱུའིའགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཤཱ ཀྱི་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡ་རེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་རྡོརྗེཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཉྱི་རྡོརེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ ° 
-^ི དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་ 

མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། ། 



































































































༄༅། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཧོཿ ཧྲཱིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
ཉིམ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེབྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གནྡེ་བསྣམས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ 
' པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
| ཞླགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟེང་གྱི་རོ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ལྕེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལྡང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པཊ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱིན་ 







































































བཟས་སྟོད་གཡོགས་པ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏུག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
„§ དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
ཚྭ དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོས་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ , 
ཙོ ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙུན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ ° 
ཤཾ ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དངབྫོའི་སྒྲ་སྒྲགས་པེ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡཾ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མེ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཡཾ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་སྤར་བ་གདེངས་པའི་མཐེལ་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། མཾ་ལས་ནགམོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེང་གྱིསྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་སྤར་བ་གདེངས་པའི་ 







































































༄༅། །མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱུ་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། ཡབ་ལས་ཏྲིཿ ཏྲི༔ ཡུམ་ལས་བྷྱོ་སྤྲོས་པ་ལས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲིཿ ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དང་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲིཿ ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་ཀླག་ཅན་གཡས་ཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་ 
པ། བྷྱོཿ ལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཟ་འོག་ན་ཏྲིའི་གོས་གྱོན་པ་ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ ལྷ 
“ལཾ ཀླག་འཛག་རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་དགེ་སློང་འཁར་སིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་འཛིན་པ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་བུད་མེད་། ° 
ནག་མོ་སྤར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་བྱ་ནག ཁྱི་ནག ལྕི་སྤྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་ 
མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་བྷྱོཿ ཡཾ། མཾ། ཏྲིཿ ཏྲིཿ བྷྱོཿ རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ 





































































































ནས་ལྷ་མོ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
; དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཀུན ལས་མགོན་ཀུནཿ ཨོཾ་ཤྲིམ་ཱཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལིདེབྱི། སཔ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
¦ པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུདྤཾ། དྡཱཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ ནི་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲཏིན་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡམ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བྱི། བཛྲ་ཀྭ་ལ་ 
 ཡཀྟ། བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡྟི་ཌི། བཛྲ་ཡཀྱ་པུ་ཏྲ། རུ་དྲ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཀྟ་སི། ས་པ་རི་ལྟ་རི་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རརྟནྟུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ ཧྲ 
༥ གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའ་བྱེད་པའི་ 
དྲགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 





































































































༄༅། །བརྗོད། ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཱ་ལཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལིདེབིས་པ་རི་ལཱ་ར་ནམ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་བི་ཤཱུ་ཁེ་བྷྱ༔  སརྦ་ཐཱཁི་ཨཱཧྒཏེ་སྦ་ར་ར།  ཨི་མཾ་ག་་ན་ཌི་བིྟེདབ་ལཱདི་སྭཱ་ཧཱ། ལྔའམ་བདུན་དང་། ཤཱ་ས་ན། རྩ་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨིཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱལི་དེ་བྱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ུཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ་རོ་རུ་སོགས། ལས་མགོན་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ 
ཤྲ ལ་སོགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧྲོུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །ཅེས་དང་། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏི། ཅེས་དང་། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ 
, 3 ལ་སོགས་པའི། སྟན་ངསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལས། །ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
| གི །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རས་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
| བསྟིམ། མེད་ན་བདག་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པའི་སྐུ། །ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་པོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
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ལོ་ཙཱ་བ། །ཨཱཱནནྡ་ཡིས་ཉེ་བར་སྦྱུར། །དགེ་བས་མཁའམཉམ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་རབརྒྱས་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནཉིད་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་ 
བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། ན་མཿ ཤམ་ཧཱ་ཀཱལ་ནཱ་བཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་བཀའ་བསྲུང་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གུར་དང་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི། །གཏོར་མའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་ 
ཁྱེར་འདི། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་འགའ་ཡི་དོན་དུ་བྲི། །གཏོརམ་ལག་ལེན་ལུར་བཞམ་པའི་མདུནདུ ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུས་བྱས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་གཏོར་མ་སྦྱངས། ཡི་དམ་གང་ 
རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཅཅ འཆ་ཿཿ རར བྷཱ་ཝ་ཤུདོཿཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་༔ ང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ °” 
ཆེ་བའི་ནང་དུ། གོ ཀུ ད། ཧ། ན་ལསཤ་ལྔ། ། ཨཱཾ། སྲ ཁཾ། རྩུཾ་ལས་བདུད་ ་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ས་བོཿ ལི བེམ སྟེང་གི་ནམ་མཁརཉི་མའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པདྡཾ་གིས་ 








མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞུ་ཞིང་བེ ལ་བའི་རླངས་པ་སྟེང་དུ་སོང་བས་རྩཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་ | 












































༄༅། །དྲངས། རྡོ་རྗེ་དཱོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། འོག་ཏུ་ལྷུང་སྟེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ 
ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཧྩུ་ལས་རྡོརྗེགྲི་གུག་སྔོན་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་དྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུག་ 
4 ཕ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གནྲེ་ 
* བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ཅེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ: 'འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊྟི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
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པ། དར་དཀར་གྱིན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏྲཀ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་ 
འཛིན་པ། མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་བླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་ 
༔ བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
^ པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཁ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འཁྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྷྱོཿ འི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི། ཞབས་གཉིས། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མཆེ་བར་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྗང་ནག ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་ཐབས། གཡོན་གཉིས་པ་ན་རུས་ཕྲེང་། ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་ 
འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་སྐུད། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་བ། གདན་རོའི་ 
ཤཱ སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམ་པ། ཧཱ་ཧཱ། ཅཱུཾ་ནཾ། ཊྱིཀི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་ན་གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ། མདུན་ན་སྲིང་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ན་སིངྒྲ་ལི་སེར་ནག ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ _ 
ཤཱཾཿ འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀནས་མ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག གཡོན་སྤར་ ཾཾ 
བ་གདེངས་པའི་མཐེལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། མཾ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེང་གྱིསྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་སྨར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ 
པ། བྱུ་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། ཨབ་ལས་ཏྲིཿ ཏྲི༔ ཡུམ་ལས་བྷྱོཿ སྤྲོས་པ་ལས་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ 










































































པ། དང་གི་སྒྲང་རག་དང་། དར་ནག་གིན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲིཿ ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སླག་ཀླག་ཅན། གཡས་ཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་རློན་པ་འཇོན་པ། བྷྱོཿ ལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་སྤུ་ 
¿ གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱ་མ་འཛིན་ཅིང་། ཟ་འོག་ན་ཊྲིའིགོས་གྱོན་པ་ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྒྱུམ་ལ་རྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྐྱེས་པ་སྟག་ 
2 ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་དགེ་སློང་འཁར་སིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་ཐོགས་པ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྤར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་ , 
ཌཱ པའི་བྱ་ནག ཁྱི་ནག ཅེ་སྦྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱོཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྱུཾ་བྷྱོཿ ཡཾཿ མཾཿ ཏྲིན ཏྲིཿ བྷྱོཿ ཐུགས་ ° 
-^ི ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་བཱི་ཀོ་ཊ་སོགས་ནས་ལྷ་མོ། ཏེ་སེ་བསིལ་བའི་ཚལ་པོ་ཏ་ལ་ཧཱ་ཧཱ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་ཁའུའི་ 

བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་གདོང་བཞི་པ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ 






















































































༄༅། །ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་སོགས་ཡབ་དང་འགྲེ། །ཧཱུཾ་སྔོན་ 
ཚེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་མངའ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་སོགས་ལྕམ་དྲལ་དང་འགྲེ། །ཨོཾ་ 
ཤཱ ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡམ་ཧཱ་ཀཱལིདེབྱི། མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཙཏརུ་ཁུས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙཱུཾ་བི་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལ་ཡ་སྟྭ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲིཾ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ བནྡྷཾ། ནེ་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་པྲཏཱིྫ་ས་ཱ། ཨོ་ཤྲམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ 
ཛོ ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བྱི། མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཕ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རྟནྟུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བྲན་ 
གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དང་། དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་པའི་ཝཱ་ར་ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེབྷྱོ། བིཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨཱཏྷཏེ་སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་བཱངྟེད་བ་ལུ་དི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱས་ནས་པ་རི་ལྟཱརི་ཌི། ཨེཌཱ་པྩིསཱ་ཀཱ་ལོཉཡ་མི་ 
¿ ད་རཏྣ་ཏྲཡཱཔ་ཀ་རི་རྗ། ཕདི་ཏཾ་པྲ་ཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་ཨིདེ་དུབྡརྨ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་རམཱ་ར། གྲཾཏྟ་ཧྲཾདཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཕརཱུཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ལི་དེ་བིས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ 
: སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེ༔ སོགས་གོང་དང་འདྲ། 1:༦༦ འའ སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་འགྲེ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ ཤཾ་ཤཾ ལི་ཤི་དེད། ཨཤུ་ , 
ཤཱ དེད། མུ་རྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛ་ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབས་ཛཿ ཛཿ འོ་རུརོ་རུ་ཏྲིཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མཛུཾ་མ་བྷྱོཿ ཛཿ ཛཿ ཨཾ་དེ་བ་ལཾ' ཆཱཁ་ཁ་ཁཱཧི་སརྦཤདྷུནབི་སྦྱན་ཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། གོང་ལྟར་ ° 
ཤཿ མཆོད་ལ། ཨོཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཛཱུཾཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏི༔བ་ཏོ་སི། ཀམ་ལ་རཀླ་སཾ་རཱུཾ་བྷྱོཿ ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱཾ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏཌིབིནི་ཙྦ་ལི་རཏྐ་སི་སིངྒྷལི་དེ་ཝིརཱུཾབོཿ ྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ། ཀཱ་ལི་ཡྟི་ཌི། ཡཀྟ་པུ་ཏྲ། རུ་ཊ་བྷཌ། རུ་ལུ་རཀྤ་སི། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། ། 























































































































༄༅། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྷོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཧྷཱཾ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་གཙིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཕུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་ 
4ླ འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་ 
= འབྱོར་བདག་ཅག་གི །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རས་བྲིས་ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་ན་བདག་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ། རྩུ 
འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པའི་སྐུ། །ྷུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག གང་གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་ 










































































པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་མྱུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བརྗིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། །རལ་པ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྗགས་ཀྱི་ 
ལྒེ དབང་པོ་གློག་སྟོང་འཁྱུགས་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ བ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
ཧཱཾ མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟནསྲུངམ་བསྟེན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ། །འདོད་དོན་ཆུང་དུ་འགྲུབ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུམི་འབྱུང་བས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་དྲག་པོར་སྤྲལ་པ་ 
ཙཱ ཕི། །བསྲུང་མའི་མཆོག་འདི་མཆོད་དང་བསྟེན་བྱས་ན། །གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་བདེ་བླག་སྩོལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཡིད་ཆེས་དད་དང་འདུན་པས་བསྒྲུབ་པར་རིག །དེ་ལའང་བཀའ་སྲོལ་མང་ཡང་ས་སྐྱུ་ “ 
* པའི། །བ, པ་དྲི་མེད་ལས་བྱུང་གོ་བདེའི་ངག །ྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་འདི། །ས་སྐྱའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་སྦྱར། །དེལྟའི་དགེ་བ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ 

ཤེས་རྟ་ལྗང་: །སྣང་བརྙན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།ཨེ་ཝི།། ལ །།དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཐོ་སྣར་ཐང་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བ།། ན་མཿ ཤི་གུ་རུ་དེ་བ་བྷྱ། འདིར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
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ཚེ 








༄༅། །མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་གཞུང་གཞན་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད་ལ། རྡ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གང་རུང་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ 
མཛད་པ་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཐོག་མར་ཀྱེ་རྡོར་ལ་གཞུང་བཞིན་དབུལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ལུ་ནག་གང་རུང་གི་ཆོ་གས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་ཧྲུཾ་དང་བྩོཿ འི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མཾ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་སོགས་གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་ུཾ་བྷྱོཿ ཨཾ་མི་ཏྲི་ཏྲིབྷྱོཿ རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཅེས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དེ་ 
རྗེས་ལས་མགོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་འབུལ་ཞིང་བཤགས་པ་བསྐང་གསོ་དགོས་ན་བྱ། མི་དགོས་ན་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱརལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་འཚལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ཐང་འདིའི་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་འདི་ཁ་ལྟར་ལ་འཁོར་ལོའི་བར་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མདོག གྲུ་ 
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ཆོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྣམས་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཞིང་ལེགས། ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་བཤད་ཚོད་ལྟར་ན། ཕྱོགས་བཞིར་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་བདུན། མཚམས་བཞིར་བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་ 
¿£ བཞི། གྲུ་འདེབས་པ་བཞི་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ནང་བཞིན་བྲིས་པས་རུང་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་མར་བྲིས་ན་འདི་བཞིན་མཛད་དགོས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་མ་ལྟ་བུ་མཛད་ན། དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཕུར་བསྲུངས་རྣམས་མ་བྲིས་ 
„¦ པས་ཁྱབ་ལགས། ཞེས་པ་འདེ་ནིགིབྷ་མིཔརྩཱཀམམྫྷ་ཧོ་ཏཱནརྡཔུར་ཀིཏི་དཱཛ་ཱི་བྷདྲ་ལི་ཁི་ཏི། །། ༄༅། །དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞིབའི་སྦྱིནསྲེག་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བཞུགས་སོ།། ཤྲཱི་ནཱ་ཐན་མ་མི། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཞི་ „ 
4 བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ས་སྟེགས་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཀོད་ལ། ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་ལྕི་བ་ གི 
ཟ#' བརྩིག ཤར་ལྷོར་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་རས་མར་བཅས་པ་གཞག རང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད། དགང་གཟར་བླུག་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན། གཡས་སུ་རང་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲིག་རྫས་ཡམ་ 

ཤིང་། མར། ཡུངས་ཀར། འབྲས། ཟས་མཆོག སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཡོན་ནས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ། གཏོར་མ་གསུམ་མམ་ལྔ་གང་རུང་བཤམས། མེ་སྤོར་བའི་སྤོར་མེ་ཡང་སྟ་ 






























































༄༅། །གོན་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོ་དཔའ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྒྲོམ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗའི་རྩེས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། ཨ་ཕྲཾ་ཏས་ 


བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དྲུཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཤ དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཞི་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨཱོཾསྭཱཧཱ། ཨཾཛཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཨཾཀ་རཀུརུ་སྭཱཧཱ དྷྨརིབརྗོདཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། །ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ _ 
2 པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁ་ཁྱར་མུ་རན་ལེ་རྡ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུབཞི་པའི་གྲྭབཞིར་ཟླ་ཕྱེདརྡོརྗ་ཅན། བུད་ཤིང་བྱིགས་པ་ལ་པ་པཔས་ ངྒེ 

ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་དྩཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ུ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར། མེ་འབར་བའི་ནང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རྩུ་ལས་རྡོ་ 

རྗེ་གྲི་གུག་ལས་མགོན་པོ། གཡོན་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ལྟོ་བར་ལྷ་མོ། ལས་མགོན་རུ་འདྲེན་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད། དུར་ཁྲོད་དུ་ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་། གཟའ་རྒྱུ་སྐར་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་ཆེན། གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙི་ང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མགོན་པོ་ཀུནཿ ལྷ་མོཿ ལས་ 
ཤཾ མགོན་ཀུན་བཤགས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾཛྲཾ་བཱ་ཝ་ཨ་ཏྷི་ཌིཕྩ 
རྒ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ཅིངསྤོར་མེ་དེ་སྤར་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱས་ནས་ཤར་ 
ཤྟ ལྷོའི་ཏིང་ལོ་སྦར། ཡམ་ཤིང་གཞན་དང་བཅས་ནས་མར་བླུག་གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་ཞིང་། དགང་གཟར་བླུག་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཡི་གེ་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ 
-^ མྲར་དབུལ། དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་མར་ 
གང་འཚམས་ཕུལ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་བཟུང་། གཞན་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་སྐབས་གང་བདེར་དབུལ། བར་བར་དུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། མཐར་མར་གྱིས་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་དབུལ། འདི་ཐམས་ 
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༠༨ ༈་ །ཅད་ལ་འབུལ་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་ཁོ་ནས་དབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། ཡྲིན་ལས་འཆོལ་བ་རྣམས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་གཞན་རྣམས་བཛྲ་མུཿ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ། དགེ་བ་ 
བསྔོ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་གཞན་བསྡུ་ཞིང་། མེ་མ་ཤི་བར་མི་རེག གྲུབ་རྗེས་ཐལ་བ་ཆུ་བོར་དོར། ཞེས་འདི་ཉུང་ལ་དགྱེས་རྣམས་ལ། །མ་ནོར་དོན་ཚང་གོ་བདེའི་ངག །གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། ། _ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་བྲིས་པའོ། །དྲག་པོའི་སྤྱིན་སྲེག་ལོགས་ན་ཡོད། །ཨེ་ཝཾ།། །། ང 



















































































































































































ང ད ། ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཉེས་བྱེད་འཆི་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་སྱ་པཱཱ་རི་ཀ་ཤྭ་ས་ན་རཀྟིཀོ་པ་ཀ་རོཉཔྲཾ་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཧཱ་ལ། བོད་སྐད་དུ། དཔར་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་བསྟན་སྲུང་མཉེས་བྱེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་རབ་ 
_ བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དག །དམ་པ་སྔ་མས་མང་གསུང་མོད། སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཐབས། དང་པོའི་བློ་ཅན་དོན་དུ་བྲི། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་ 
¡ དྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་སོགས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་འདོད་ན། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 


944 





























































































































































































༄༅། ་ ོ །བར། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཁ་རླངས་དང་གྲིབ་མམ་ཕོག་ཅིང་། ¦ རྒྱ་བཟང་ལ་གཙང་སྤྲ་ཆེ་ 
བར་ནང་གི་མདོ་ཕུགས་དང་བསྟུན། གྲལ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཡང་། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ལ་མར་གྱིས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཤ་མར་ཐུད་བུ་ 
| རམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས། གཞན་ཕང་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གོ་ཁྲག་སྟག་གཟིག་གོས་དར་ཇྔ་སོགས་དང་། བྱ་རྟ་གཡག་ལུག་ཁྱི་དྲེའུ་བོང་བུ་རྣམས་ 
| ནས་ས གཟུགས་བརྙན་བཅོས་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ། རོརཟི་ཞགས་ར་རི་སྟན་རྐང་དུང་ཐོགམ་མབསཉའི་ཕོ་བྲད་དང། ཚགཁཅི་ཨར་ཁའི མད་པ་ནི 


























































































































ཐཐ བཏུང་། གུ་གུལ་ལ་ 'སྦྱར་བའི་: ་བདུག་སྤོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཌ་མ་རུ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་། བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་རྔམ་བརྗིད་ ་བརྗིད་ཆེ་བ་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ གྲལ་ལ་འཁོད་ ནས། ཀྱི་རྡོར། བདེ་ 


མཆོག གག ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དཀྱས་བཞིན་ཕུལ། བཟླས་བརྗོད་དང་བཤགས་པ་བྱས་ལ་བསྐང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཀུནྷ་ལིཧནརཱཾཱཾཧཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ། བྷཱ་བ་ཤུདོཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྩིག་པ་དང་། ྒྱ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསེ་ 


. _སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན། སྟེངདུཞང་ཆེནགྱིབླ་བྲེ་དང་། 'དང་། ་ྱཆིུཚན་ཅརབ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲ་རོགས་པའི་ནུང་དུ། ཨཱཿ ༈ བསླ་བུང་ཐེའི་ད་ཊད་ཀ་ོ་བཅུས་ཏོརག་ཆེདརཅི་ནང་ 
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པོ །གྒསང་གསུམ་གྱེདགྲ་བགེགས་བཀུགནས་བསྒྲལ་བའིཤླག་རུས་གསུམ་གྱི་གཏོརམ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 
ཀའ ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག གཞན་ཡང་ཧྲཱུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ 
_ ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག མི་ནག་རྣམས་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གཟིག གོ་ཁྲབ། གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
| ་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ 











































































































ཧོཿ བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། གཡབ་དར་ནག་པོས་གཡབ་ཅིང་། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ྷ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་རུངས་ 
ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོནརྡོརྗེནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །དྲག་མིའི་ཚུལ་སྟོནརྡོརྗ་ནམ་གྲུ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་བཱི་ཀོ་ཊ་དང་། །ཨུ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞིངསྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནོད་སྤྲིན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞིངསྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་དང་། ། 
འཇིགས་བྱེད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱལི་དེ་བྱི། བཛྲ་ཙཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
¡ ཇུཾ་བཾཧོཿ ཧཱུཾ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་ 


:འརབསབཿམ་མན་འཇ་འབའའང་འཁའངང་འང་མརང་འང་མ་ལན་ཡང་ཆ་ཆཡ་མརངའའཇའ་མང་འ༩༩༨༨༨༨ྟྣ༨ྣ༨ྟ༤༤༤༨༤༤༡༤༨༨པ༨༨༨༨༡༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༨པར་འབམས་འརཏར་འསམར་བསའ་འབམས་འསམམས་ལས་མསསག་ལར་¦སའགར་རའཇརར་གཁརསཔར་༤ར༢༤༤༤ར༢རས༤༤༩འཆམ་འཆང་ཆངའཆའ༤འ༤༠འ༠ལཆ༡༡༠འཆལཆ་མན༢འཆར་ངཆངང་ལ་ཆ་ ==བ་བབ་བངབཿའར༤ར་ལངབངའབརངརལལལརས་བསས་རར་འ་༤༤་༤༤༤༤ལ༡༡༡༧༧༧ལ 





ལ་དུ རའི 
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༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ། ཨོཾ་ཧཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ 
ཀཱ་ལི་དེ་ཏྱི། བཛྲ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏི༔ྷནྟུ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏམ་ཧཱ་རཀྟ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་དབུལ། རཱུཾ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི ། 
མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་བརྩེ་ཞིང་རབ་དགེས་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ནང་། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བཞིཤ་རུས་དོན་སྙིང་ „ 
ལྔ། །འབྲུསྣ་སྒོན་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱིན་རླབས་བཞེད་དགུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་ “ཾ 
དམར་ནག་བསྲེས་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམར་ནག་སྤེལ་བའི་བཤོས་བུའི་ཞལ་ཟས་མཆོག །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྙན་བརྗིད་འགྱིང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སོགས། །མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་དགེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མགོའི་རྩིག་པ་ལྕང་ལོའི་ཁ་བད་ཅན། རྒྱུ་མའི་དྲཕྱད་ཞིང་ལྤགས་བླ་བྲེབྲེས། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་གློ་སྙིང་འཕན་ཚར་བྱས། ཀེ་རུས་ཐོག་ཕུབ་བསེ་ཡི་སྒོ་གླེགས་ལ། །གནམ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ཁྲོ་ 





















































ཆུའི་ར་བས་བསྐོར། །མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དྲག་པོའི་གནས་ཁང་འདི། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། ཧཱུཾ་མྨུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དང་། མིག་སྨན་ལྟར་གནག་གཡག་རྒོད་ཞོལ་ཆེན་དང་། །ལུག་ནག་སྤྱི་། 
དཀར་ཡིད་འོང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ཁློ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་ཁྱི་ནག་དང་། །མོན་པ་ནག་པོ་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་གསེར་མིགའཁྱིལ་བ་ཡི། །བུ་ཁྱུང་རྒྱལཔོ་བྱ་ནག་སྟོང་གིས་བསྐོར། །དྲེའུ་དམར་ནག་བོང་བུ་གྭ་དམར་ 
དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་སྟག་གཟིག་དང་། །དྲེད་དང་འཕར་བ་སྦྱང་ཀི་ཅེ་སྤྱང་སོགས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་འཕྲོག་དར་སྣས་བརྒྱན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །དར་ཐབ་གོས་སོགས་བགོ་བའི་ཆ་བྱད་དང་། །ཇ་དང་ཀ་རལ་སོགས་རོ་བཅུད་ལྡན། །ག་ 
བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་དང་། །ཧ་རི་ཏཱཀ་ལ་སོགས་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲནའབྲུསྣ་དཔག་མེད་དང་། །ཁླབ་རྨོག་ཕུབ་ཆེན་ལ་སོགས་གོ་ཆ་དང་། །རལ་གྲི་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྟུག་གཟིག་གུང་དང་ 
དོམ་དྲེད་ལྤགས་པའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རུས་པ་མི་མགོ་སྦྲུལ་རྒྱན་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཧྲཾ་ཁྱད་པར་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གྲི་ལྕགས་གྲི་ 
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༄༅། །གུག་ཐོད་ཁྲག་གཉྲི་དང་། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་སྤུ་གྲི་དམ་ཤིང་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཕོ་རྟེན་རྔ་མ་དཀར་ནག་དར་ཚོན་དང་། །མོ་རྟེན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཤ་ཁྲག་ཕུད། །ལས་ 
མཁན་རྟེན་དུ་སྟུག་གཟིག་རས་མ་ལ། །གསེར་གཡུས་སྤྲས་ཤིང་བསེ་ཡི་བྱང་བུ་དང་། །བསེ་ཞལ་ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རྣམས། ། 
གུས་ཤིང་ཉེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་བཅྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་དང་། འདོད་ _ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་ནམ་གྲུའིཿ ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞིའིཿ ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་སྲོག་བདུད་ཤེལ་མིག་ཅན། །འཁོར་གྱི་ཤན་པ་གྲི་ཐོགསཿ ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམཿ པུ་ཏྲབྷ་ཊ་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྒོམ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའིཿ དུར་ འོ 
ཁློད་བདག་པོ་གཙང་རིས་མགོན་པོ་དང་། སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་སོགས་ཀྱིཿ ནག་པོ་སྟོང་དང་ནག་མོ་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 




























































བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤིས་དེ་དང་དེར། །ཞེན་ཅིང་འཛོན་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །མ་རིག་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་བའི་ངོབོ་བསྐྱེད་རམ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་དག་ཐམལ་འཛིན་ 
དྷ པས་སྒྲབ་གྱུར་ཏེ། །བསྐྱད་རིམ་བསྒོམ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །གཡེལ་ཞིང་བག་མེད་གྱུར་པཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིས། [རྗོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན 
ཧཱ ཕོལ། །ཀུན་རྟོག་དྲི་མས་གོས་པཿ བསྲུང་བར་བྱ་རྒྱུའི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་ཚིག་ཉམས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
¡4 །བྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བསྡུང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲབ་མ་ནུས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་དང་འབགས་བཙོག་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །རྒྱུ་ཆུང་བཤམ་ཉེས་དམ་རྫས་མ་ཚང་ 
^ དང་། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག །གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷོད་དང་བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་པས། །ཐ་མལ་ཡིད་གཡེང་འཛབ་བཟླས་ཉུང་བ་སོགས། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། ། 
¡རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བགགྱིས་དང་བགྱིས་བསྩལ་བགྱིད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་ 

















































༄༅། །གསོལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གསོན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས། །དགེས་པའི་ཚུལ། 
གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ད་ནི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པའི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ལྟར། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་གདོན་རིམས་དང་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ 
|] ཁོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླུ་གནོདསྦྱིན་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གུས་ 
| ཤིང་འདུད་པས་དབང་བསྡུས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་དེ་དག་ལ། །ཞྱེད་ཀྱིཕྲིན་ལས་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་དེ། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ 




































































།མཛད་དུ་གསོལ། ༈ཱུཾ་དཔལ་འབར་མདྭ་ཀྭལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བར། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་མོ་མཁའའགྲོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ཕོ་ཉལས་མཁན་དྲག་པོའི་སྟོབས་ | 
ཡྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དང་། །ཚོ་ཟོར་ཡུངས་ཐོར་གཤིན་རྗེའི་འབྲུལ་འཁོར་། 


| བསྐྱེད་ནས། །རུ་འདྲནསྡ་བཞིསྡེབརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། ནབཟོགབྒུར་ 
ངན་ཕྱོགས་དུས་ངན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྲོད་གཏོང་དང་། །ལྟས་ངན་ཡེའབྲོག་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས་ 


= དང་། །མ་མོའི་བྱོལ་ཁ་ཀླུ་ཡི་མནན་གཏད་དང་། །ཐེ་རང་བསྲི་བ རྒྱལ་འགོང་ཐོག་བརྫིས་བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ 
ཤྭ དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་ངན་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་བ མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་བདུད་དམུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བབློག | 
ཤ།གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཟུངས་ཆིངས་ཁུག་ལ་བསྡུན་ཅིང་སྡིགས་པར་མཛོད། །བསྲེགས་བཅད་བཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མདོར་ནཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
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། རྣམས། །གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། གཏོར་མ་སྟེང་དུ་དབུལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་རྟེན་ . 















































༄༅། །རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་གང་འོས་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །ཚུལ་འདི་སྣར་ཐང་ཆོས་ཀྱི་གྲྭའི། །སྟོང་དཔོན་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག །དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། 
།དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་སྦྱར། །མངྒལ་ཀ་ལུ་ཌ་བརྡནྡཱ། །ཨེ་ཝཾཾ། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤིའི 
„ མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་དངིས་གྲུབ་རོལ་མཚོཿ ས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་དབང་སྔོན་ས་འཛིན་ཕྲག་པོའི་ངོས། །རབ་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བརྙན་ཆེར་གསལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་བརྗེད་ 
༧ རྔགས་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཚུལ་མང་རབ་གསུངས་ཀྱང་། །དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྙེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་འགའ་བསྒྲབ་ལ་ཆེར་མངགས་པའི། །མདོས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཐབས། །ནམ་གྲུ་མཉེས་བྱེད་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བྲི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་གྲགས་པའའི་ཉིད་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པ་དང་། ཡང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་སྡེས་ 
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མཛད་པ་སོགས་ལས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་གཅིག་པར་བཤད་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། གཟུངས་འདུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་མོའི་བསྟོད་པ་དང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བཤད། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྔགས་ 
བསྲུང་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་གྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་གམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་གྲུའི་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་ལ་བསྟོད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཤིང། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱིརྒྱུདརྡོརྗ་གདན་བཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བརྟུག་གཉིས་དང་སམ་བུ་ 
ཊའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། གནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན། དེ་བྲི་ཀོ་ཊ་ཅེས་པ། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོའི་མཁར་ཞེས་པར་གནས་ནས་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པར་བཤད། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་མོ་གནས་མཁར་ 
དང་། གནས་འཇོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ྱང་ཆེས་མང་བར་བཤད་ལ། བོད་དུ་བཀའ་སྲོལ་ཡང་། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ནས་མར་པ་ལོ་ཙཱལ་བརྒྱུད་དེ་མཚན་དུང་སོལ་ལྷ་མོར་ 
བཏགས་པའི་མོ་རྐྱང་གི་བསྒྲུབ་སྐོར་སོགས་རབ་ཏུ་མང་བར་སྣང་བ་ལས། འདིར་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཡང་སྙིང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ 
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༄༅། །ལྕམ་དྲལ་སྦགས་སྒྲུབ་དང་། རྐྱང་] ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མདོས་གཏོར་མཆོད་པ་བཤམས་པའི་ཚུལ། དངོས་ 
གཞི་བདག་མདུན་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག རྗེས་ ན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་པར་བྱའོ། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱག་དར་རྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ 
ེ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པའམ་རས་གཙང་མའི་ཁར་ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། ནང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་གཡོན་ནས་འགོ་རྩོམ་ཞིང་། མིན་ན་མཆོད་ 
3 གཏོར་གྱི་འགོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོརཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ ཧཾ 
བརྒྱན་པའོ། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པ་མར་གྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པས་བརྒྱན་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤ་མར་ཐུད། བུ་རམ། འཁུར་བ་འབྲས་ཆན་སྲན་བཙོས། ལ་དུ། ལ་ 
ཕུག ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཞན་ཡང་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་གང་འཛོམ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཡས་སུ་རཀྟ་གཡོན་དུ་ཆང་ཕུད་གཙང་མར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ལ། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་འཕྲལ་ 

























































































ནགམོ་སོགས་སོག་ཅནགཟུགས་སྣ་ཚོགས་དངས་སམ་བཅོས་ལ། སྟག་གཟིག གོ་ཁྲབ། གོས་དར། གསེར་གཡུ། ཇ་སྨན། རལ་གྲི། མདུང།རྩེ་གསུམ་སོགས་མཚནཆའི་ཚོགས་དང། ཁྲག་གིམཆོདཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་གང་འབྱོར་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པར་བཤམས། རྔ། སིལ་སྙན། དུང་། རྐང་གླིང་། རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ། ཌ་མ་རུ། ནང་མཆོད་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བསྒྲིགས། ཡང་མདོས་བྱེད་ན་ཇི་ལྟརའོས་པའི་སར་ཤིང་ 
ངམ། འཇིམ་པ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། མཐར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ། ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བརྡར་བ། ཁོག་སྙིང་གསེར་གཡུ་གང་རུང་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གུར་ཞལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞི། རྒྱང་བུ་བཞི། བར་བར་དུ་བྱ་ནག་དགུ བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་རྟ། གཡག ལུག ཁྱི མི་ནག བུད་མེད། དྲེའུ། ཞོན་པ་རྣམས་དགུ་དགུ མདའ་འཕང་ཁྲ་བོ་དགུས་ 
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བསྐོར། བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བརྒྱད་དང་། རྒྱང་བུ་བརྒྱ། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཁྲམ་ཤིང་རྣམས་དགུ་དགུ ཞལ་བུ་དགུ། ཆང་བུ་དགུ མཐེབ་ཀྱ་དགུ་རྣམས་བཀོད། མདོས་ཀྱིམདུན་དུ་གླུད་གཟུགས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དོད་པ་གོས་རྒྱན་ 


ལ་ ་ ྙེད་ན་ཐོད་པ་མཚནལྡན་གྱིནང་ནལ་བུའི་ཤཁྲག་གིས་བཀང་བ། ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོ་དངོས་སམ། གཟུགས་བཅོས་པ་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཞན་ཡང་བྱ་ནག རྟེགཡག ཁྱི་ལུག མི་ནག དྲེའུ། བོང་བུ་།ི 
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༄༅། །སོགས་བསྐང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བཤོས་བུ་དམར་པོ་དགུ མཆོད་པ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་བཤམས། མདོས་ཀྱི་དབུས་སུ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། མདོར་ན་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་བྱ་བཞི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། བདག་མདུན་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། མཆོད་གཏོར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་ཆུང་གཅིག་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུསབུ་ིྱུན་སོགསགསུམབྱིམ་བསྔོ། གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག ཕུར་པ་གང་རུང་ „ 
རང་རང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་རྗེས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ 'གིས་སྦྱངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡི་དམ་སོ་སོ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཆོ་ག་ལྟར་ཕུལ་ཏེ། སླར་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ ༠ 
དྲངས་བསྟིམ་དམ་ལ་བཞག གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། དེ་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ལས་མགོན་རྣམས་དང་། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་སོགས་ལ་ཕུལ་ནས། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ 





ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། མདུན་གྱི་མདོས་གཏོར་ཕྱོགས་གཅིག་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡང་མདོས་བྱིན་རླབས་འོག་ཏུ་བྱེད་ན། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྷ་ལིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 






































































































སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐོད་པ་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན། སྟེང་དུ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
¢ ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་ 
=, པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱིཞལ་ཟས། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ། གཞན་ཡང་བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག མི་ནག དྲེའུ་ནག་མོ། [བོང་བུ་གྭ་དམར། ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོ། སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ། གོས་དར་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་ 
ཌྷ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཧོ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། དེེ་ལཱི་ཀོ་ཊ་སོགས་ཡུལ་ 
^ ཉེར་བཞི་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྔ་དང་སིལ་སྙན་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་། །མ་གཡོས་ 
བསྟན་བསྲུངས་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད་མཛད་པའི། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་གཙོ་མོ་མཛད་རྩ་ན། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 
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༄༅། །བཟང་ཉེ་བར་བརྟེན་བཅས་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། དེ་བཱི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཊའི་ཤིང་བརྟེན་ནས། །འབུམ་སྡེའི་ཤ་ཟ་ཀུན་དུ་སྐྱོང་མཛད་མ། །ལྷ་མོའི་ 
མཁར་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་གནསཿ །ཡབ་གཅིག་ལྷ་ཆེན་མཉེས་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་གནས་བཅས་ནག་མོ་འབུམ། སྤྲལ་པར་མཛད་ཅིང་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མ། །ཁ་ཆེའི་དུར་ཁྲོད་མཆོག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
4 པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་གནས་འདིར་ད་ལྟ་བྱོན། ོཾ་ཧཱིཾཤྲཡེ་དེབཱི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཱ་ཏྲི་ཌ་ཀི་ སྲ 
སྤྲ ནི ཡྭཀ་སེ་ན་ཀཱ་ལི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་པ་ལ་བཞི། བྱོན་སྐྱེམས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ། བསྐང་བ་དངོས། བཤགས་པ་བྱ་བའོ། ། ཅོ 
དང་པོ་བྱོན་སྐྱེམས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་མི་རོའི་སྟེང་། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཡེལ་བར། །རབ་དགེས་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་ལྟ་བུར། །མ་གཅིག་འདིར་བྱོན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཤི་དེ་བཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏི༔ྫནྡུ། ལྷ་མིའི་བཏུང་བའི་རོ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་བའི། །སྨན་ཕུད་མཆོག་དང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དམར་གྱི་ཨརྷྷཾ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཤཱི་དེ་བཱི 













































































མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་རཀྟ་པི་ཕ་ཐཧྲུཾ་ཕཊ། དུམ་གསུམ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ནང་། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རབ་མཛེས་དར་གྱི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པའི། རྒྱ་ཆེན་མཆོད་གཏོར་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ྲི་དེལྟིམ་ཧཱ་ 
4 ཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ མཁར་བ ལའུང་ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
=¿ ཡང་། །གནས་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །བདག་ལ་ དགོངས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྗེས་ཆགས་རཀྟའི་མཚོར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན་པའི་མགྲིན་བཟང་སྟེང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ལྤགས་ ཐཾ 
ཌཱ རློན་པས་བཀབ་པའི་དབུས། །ཁྱོད་སྐུ་མི་འགྱུར་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ནི། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིགཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །འཛུམ་སྒེག་དཔའ་ཞིང་དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་། །ཚད་མེད་རང་བཞིན་ “ཾ 
ཤཾ' ཕྱག་གི་སོར་མོ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ནྣོ། །ཞེ་སྡང་མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །གཏི་མུག་སད་མཛད་ཤཀྟིའི་མཚོན་ཆ་དང་། །དུག་གསུམ་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་ཏྲི་ཤུ་ལ། །ཐབས་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ 

ཟུང་འཇུག་སྐུ། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། །བརྒྱ་ཕྱེད་མ་མོའི་ཁྲག་འཛག་མགོ་བོའི་ཕྲེང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མི་ལྤགས་གླང་ཆེན་བ་ལང་ཀོ་རློན་དང་། །རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་མཚོན་སྣའི་གྲུ་གུ་ 





































































































༄༅། །བསྣམས། །ནད་རྐྱལ་ཆོ་ལོ་ཁྲམ་ཤིང་ལ་སོགས་བརྒྱན། །སྤྱི་བོར་བླ་ཚེས་སྙན་ཆ་གཡས་གཡོན་ལ། །དུག་སྦྲལ་སེང་གེ་ལྟེ་བར་རྟ་ལྗང་ཅན། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་། །མ་རིག་དུག་སེལ་རྨ་བྱའི་ 
གཙུག་ཕུད་སོགས། །དབང་ཕྱུག་དྲག་མོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཅན། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྟོན་པ། །དྲགམོ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་ 
4 འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་བསྐང་བ་དངོས་ནི། །བྷྱོཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་ལྟར་དུར་ཁློད་རོལ་པའི་ཐོད་མཁར་དབུས། །ཞིང་ལྤགས་བླ་བྲེ་ཁྲག་ཞག་བྱུགས་པའི་གཞིར། །ཀློ་སྙིངཕྲེང་བ་ྒྱུམའི་དྲ་ཕྱེད་དང་། །རུས་པའི་ 
ཅ ཏྲལ་ཆམ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཕྱི་ནང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཀྱི། །བཟའ་བ་ཁྲག་ཆེན་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །རྟཀའི་ཨྷྒྷཾ་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་བདུག་སྤོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་མཆོག །དོན་སྙིང་ཞལ་ཐས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་ཅིང་བརྗིད་པའི་དབྱངས། །དབྱར་སྐྱེས་འཁྲིག་འདྲའི་གཡག་ 
རྒོད་རོག་པོ་དང་། །གློག་ལྟར་མྱུར་འགྲོའི་རྟམཆོག་སྒ་སྲབ་ཅན། །མརྒད་འཁྱིལ་པའི་རྭ་ལྡན་ལུག་ནག་དང་། །སེང་གེའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱི་ནག་འབྲུག་གི་སྒྲ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་མོན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །དང་གྱི་ཐོད་དང་དུང་ལོང་རྣ་ཆ་ཅན། ། 
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མ་རུང་སྙིང་རྩ་འདྲེན་པའི་སྤར་བ་གདེངས། །མུ་ཏིག་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་ཡི། །ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོ་སྤུ་སྡུག་མཛེས་པ་དང་། །དང་གྱི་ལྡ་ལྡི་ཡིདའོང་རོ་བཅུད་ལྡན། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤུད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལདྒའི་ཡུལ་གྱི་མགྲིན་ 
¿ བཟང་གྭ་དམར་ཅན། །དྲེའུ་དམར་ནག་ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡ་ལད་ཚོགས། །རལ་གྲི་མདུང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཏྲི་ཤཱུ་ལ། །མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟ་གཏུན་ཤིང་ཁ་ཏྲཱཾ་ག །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང་། ། 
„ ¦ འཁོར་ལོ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །སྟག་གཟིག་གུང་དང་ཀྲིཏྷ་སཱ་ར་སོགས། རཁྲ་་་'"ཀ༽ །མཆོད་རྫས་ཡིད་འཕྲོག་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །གཞན་ཡང་ལྷུམིའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཁམས། །རབ་ཏུ་ 
4 གང་བར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ནས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཡ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་ཉེར་གཟིགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་དགོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གི །ཡུམ་ཆེན་ 
^ སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུགཿ དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡིཿ རྫོང་མོ་བཀའ་བཟློག་གཉན་མོའིཿ གངས་རིའི་བུ་མོ་ལེགས་ལྡནཿ གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་ནག་མོའིཿ བདུད་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་ནམ་ 
གྲུའི ལས་བཞི་སྒྲབ་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཉེར་སྟོན་མ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་རྐང་སྲོག་གཟེར་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་དང་། །ལཱ་མ་ཡོངས་སྒྱུར་བྱིས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་ 



















































































༄༅། །པ། །ལ་ལ་རྔམས་ཤིང་དྲག་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཁ་གཅིག་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཆོ་འཕྲུལ་མ་ངེས་སྤྲལ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་ཚོགསཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་འབུམ་དང་མ་མོ་བྱེ་བ་སོགས། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། ། 
4ླ འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཐུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འགལ་རྐྱེནཞི་ཞིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
ཤཿ གསོལ། །བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་པ་ལ། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་འདུལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དང་དམ་ 
ཚིག་གཏད་ནས་གཉེར་མཛད་མ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ། །བམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་གཅིག་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེར་འདུ་བའི། །མ་གཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་གདུང་སོབ་རྣམས། སྤྱི 
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དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མི་གཏོང་ཡང་། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་གཟིགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་རྫས་ཚང་བའི་ 
ཟླ མཆོད་པ་མ་བཤམས་ཏེ། །ཕང་སེམས་དབང་གིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་བཀའ་བཟློག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་གཅིག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་འདྲེས་པས། །ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་ 
གཡེལ་བར་མ་གྱུར་པས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཚུལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། །པགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཀོ་རློན་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། །བདུད་ , 
ཤཱ འཇོམས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བུ་ཡི་ཆུལ་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ ° 
* དམ་ཚིག་འཛིན་པ་རྣམས། །བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་བྱུང་སར། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ལྡནཔ་དེར་བྱུང་ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་དབང་དང་མངོན་སྤྱདཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྲིན 
ལས་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྫོང་མོ་གཉན་པོ་ཡང་། །དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་མི་གཤེགས་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཤེགས་ལགས་ནས། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་ 










































































༄༅། །བསྐང་བའོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ལ་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འབུལ་བ། གླུད་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་ 
དྫོའཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མདོས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ། མ་དག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾན་མཿ སྤརྦ་ཏཐཱ་ 
། ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྤ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ། ནམ་མཁལའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མདོས་རྒྱུ་རིན་པོ་ 
4 ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་ཞལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནག་པོའི་མཐར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་གཞའ་རིས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་མཐའ་སྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་ལས་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག མི་ནག བུད་མེད་ནག་མོ་དྲེའུ་ཞོན་པ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཞལ་ཟས། གསེང་གྱི་སྣོད་རྩི་ 
བཅུད་ཀྱིས་གང་བ། དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕོ་གདོང་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲོ་འཁྲབ་པ། མོ་གདོང་བུད་མེད་མཛེས་མ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གླུ་ལེན་པ། སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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པ། ངར་མི་ལུས་དང་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཧྱུཾ་དྤོུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་ལ། མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
, བཅས་ནས། མདོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། མགྲོན་སོ་སོས་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌྟ་ནུཏྔནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལག་གཡས་མཆོག་ 
( སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་བྱས་པ། མདོས་མགྲོན་སོ་སོའི་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར། རམྨི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཛྲ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་རྣམས་ _ 
ྫ དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་པང་དུ་བཞག གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་ འོ 
༥ རྒྱ་བྱའོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷནི་གྲ་ཧེ་ཤཱའི་པྲ་པཉྩ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་དཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་སྤྱི་བོའི་ 
ཐད་ཀར་སྐོར་བ། དབང་བསྒྱིར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། སྔགས་རེ་རེའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཐེབས་རེའི་མཐར་སེ་གོལ་རེ་རེ་གཏོག དེ་དག་གི་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་མདོས་ 
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། །༅། །དབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འདིར། དམ་རྫས་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཤམས། ཡིད་འཕྲོག་བཀོད་ལེགས་མདོས་ཀྱིམཆོད་པ་ནི། ། 
འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ལྕོག་གི་སྟེང་། །མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གུར་གྱི་དབུས། །ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །སྐུ་ཡི་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཞལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སངས་རྒྱས་དང་། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཉེས་བྱེད་ནམ་མཁའ་བཞི་དང་རྒྱང་བུ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་རྒྱང་ 


བུའིཕྲེང་བ་ཅན། མདུང་ལ་དར་བཏགས་བྱ་ནག་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡག་རོག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ཚོགས། །ཕོ་གླུད་མདའ་ཁྲ་མོ་གླུད་འཕང་ཁྲ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གནོན་སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །ཕོ་གདོང་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་པ། །མོ་གདོང་བུད་མེད་མཛེས་མ་གླུ་ལེན་ཅིང་། །རེ་རེའང་སྲིན་པོའི་གྲངས་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་དར་མཚོན་དང་། །སྟུག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ནལ་བུའི་ཤ་ 
ཁྲག་དང་། །ལྫོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོ་དང་། །བོང་བུ་གྭ་དམར་དྲེའུ་ནག་མོ་སོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ལྷ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཊིའིཿ གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་སྲིང་མོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུ་ཆེན་མོའིཿ བ་ལང་ཀཱིཏྣ་ཆུ་སྲིང་གདོང་ཅན་མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྕགས་རྐང་སྲོག་གཟེར་སོགས། །ནད་རིམས་བདག་མོ་འཁུམ་སྡེའི་ 
„ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སོ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། །སྐྱོང་མཛད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའིཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་ 
4, དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདུག་ཅག་དཔོནསློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །འགལ་རྐྱེནཞི་ཞངམཐུནརྐྱན་བསམ་པའི་དོན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། བྷ རིརབགླིངབཞི་ལུསཀིགླད་དུ་བཞེས། །ངག་གི་ 
@ གླུད་དུ་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྒྱང་བུའིཕྲེང་བ་ཡིད་ཀྱི་གླུད་དུ་བཞེས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གླུད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གླུད། །དར་མཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་གླུད། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཟླ གླུད། །མདའ་འཕང་ཁླ་བོ་ཕོ་དང་མོ་ཡི་གླུད། །ཟང་ཟིང་གླུད་དུ་ ག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སྲོག་གླུད་དམ་པར་རི་རབ་མདོས་མཆོག་དང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །དབང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ངར་མི་ལུང་ཐང་མིག །འགྲོན་བུའི་ 
སོ་དང་མུ་ཏིག་ཀླད་པ་ཅན། །ཟེར་མོའི་སྐྲ་དང་ཞོ་ཤའི་སྙིང་ལྡན་པ། །ཟངས་མའི་སྣ་དང་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་གཡུ། །ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་དངུལ་གྱིས་བྱས། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཟངས་གོས་དང་ནོར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 











































༄༅། བརྒྱན་པའི་སྲོག་གླུད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རབ་དགེས་ནས། །སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །བསམ་དོན་བསྒྲུབས་ལགནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །རྱུརདུ་བསོད་ཅིང་བསྒྲལ།། 
བའི་ལས་མཛོད་ཅིག གཞན་གྱི་རིགས་སྔགསཿ རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ ་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གནོད་པ་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་དལ་ཡམས་ཀུན། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཕོབས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །འཁོར་དུ་གནས་པའི་ནད་ 
སྒ བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་འཁོར་བརླག་པར་མཛོད། །མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་བོན་པོའི་བཙོ་དམར་འཕེན། [ཀླུ་བདུད་མནན་གཏད་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་བརྫིས་དང་། །དམུ་བཙན་གཟའ་ ། 
/” དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་ཟློག །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གི །ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །གསུམ་པ་རྗེས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ འི 
| ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐྲལ་བ། འཕྲལ་གཏོར་གཏང་ལ་འདོད་དོན་བསྒོ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་ཤིས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་ 


 གང་རུང་དང། བྱེ་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཏིལ་མར་མའམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ནམ་གྲུའི་རིགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཁོ་བོས་བརྩམས་པ་དེའམ། དྲག་པོར་བྱེད་ན། མི་ཕམ་མ་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་བྱེད། གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་སོགས་ལ་གང་ 


།ར༠ཆཆཆང་ཅ་ཆའ་88ཿ88255544 
























=== --༤༤་བམཆམ་ང་མཛའ་འའ 




















































རླ །ཟློག་པ་བདག་ཆེནབློ་གྲོས་པས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་བསྐང་ཟློག་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ། འཕྲལ་གཏོར་བཏང་ལ་འདོད་དོན་བསྒོ་བ་ནི། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གྲ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་སྤྱི་སྟབས་ཞི་དྲག་གི་དམིགས་པ་གང་དགོས་བསྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པམན་ངག་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་མ་འབྱོར་བ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་པ་ལ་ གས་གསོལ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་འཇིགས་རུང་མ་སོགས་བྱས་ནས་རྗེས་ཡོ་བྱད་རྣམས་མི་མངོན་པར་ 
 བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་དཔལ་ལྡན་མ། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྐང་བའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཅེས་བྱ་བ། །ཤཱཀྱི་དགེ་སློང་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྟ་མོ་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག །ཉེ་ 
དཱི པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ཡིས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པ་དང། །འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ནས། །ཕན་བདེའི་རྟ་ལྗང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྣང་བརྙན་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ས་ཀ་ལ་པྲ་ཛཱ་བྷཿ ཤརྨ་བྷ་ 
ཝནྟུ། །ཨེ་ཝི། །། ༄༅། །ཊྲི་ནུཐ་ས་པརི་ལཱ་ར་མྱསྟཏཾགདན་བསྦནཔཱ་ཌོ་པརྩེ་ད་ཙཀ་ནཱམ་བི་ཧ་ར་ཏིསྨ། ༄༅། །དཔལ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





















































































༄༅། །སོ། རྒྱ་ཀར་སྐད་དུ། མ་རོ ོད་པ ་་་་་ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོརྗ་ནག་པོཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དངཾ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྷཱཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་བསླུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ས་ ལྗགས་འདྲིལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་བ། །སྤྱན་ནི་ཀུན་ཏུ་རམར་ཞིང་ཟླུམ། །ནག་པོ་ཆེ་ལཿ དཔའ་བོ་སྟག་། „ 
ལྤགས་ན་བཟའ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ཉིམ་བཅུ་གཉིས་གཟི་ལྡན་པ། །ནག་པོ་ཆེ་ལཿ སྨིནམ་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །དེ་བཞིན་དུས་མཐའིའོད་དམར་ཅན། །ནག་པོ་ཆེ་ལཿ མགོ་ཕྲེང་བཟང་པོ་རྣམ་ °ི 
པར་འཛིན། །ླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཁྱོག་ཅིང་ཐུང་བའི་སྨ་ར་ཅན། །ནག་པོ་ཆེ་ལཿ སངས་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་རྣམ་སྡང་ཞིང་། །རབ་ཏུ་རིག་པས་རྟག་སྒྲོལ་བའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལཿ འཁོར་བའི་མཚོལས་པ་རོལ་ཏུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐེག་པས་བགྲོད་པ་རྣམས། །བསྒྲལ་བྱའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆེ་ལཿ གང་ཞིག་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་པས། །ནག་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ཀློག་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་དེས་ནི་འཇིགས་ཉམས་ཤིང་། །འདོད་པ་ངེས་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 































































| ནི། དཔལ་རྡོརེནག་པོ་ཆེན་པོགུར་གྱིམགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །བྷོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོརེ་བ་ཏི། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ 
_¿ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནམ་གྲུཁྱོད་ཀྱ་ཆོ་འབྲང་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་བཤད་བྱ་བ། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །རྒྱབནིཛཛྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཡང་དངུལ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོབའི་ངོས་ནི་རྡརྗེས་གཏམས། །མིང་པོ་མཛོད་དང་མཛོད་བསྲུང་བ། ། 
#¿ ཁློད་ཀྱིམ་ནི་ཀུན་འགྲོམ། །ཁྱོད་ྱིཕ་ན་རླུངཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱད་གྱི་རུས། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་ཉེར་བརྟེན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ „ 
¡ གྱི་དགེ་ལེགས་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས། །དེ་བྲི་ཀོ་ཊར་གནས་བཅས་ཤིང་། །བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་རབ་བརྟེན་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གི་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་པ། །དེ་ལ་ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་ ° 
] ^། ཀྱིས། །རིམས་ནད་གནོད་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ལྡན་པས། །ནམ་གྲུ་བརྒྱད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
| |ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་དཔལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །ཛཱུཾ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་གཙིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ 
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༄༅། །སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅན། །འཇིགས་རུང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་། མདུང་ཐུང་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །མི་མགོ་རློན་པོའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སའོགོཀྱོ་གིསྒྲ་སྒྲོག་པ། | 


ཏི་སེའི་གངས་དང་གྲུ་འཛིན་དུ། །ཉེར་གནས་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །སེར་སྐྱ་ཁྱོད་ནིཞིང་སྐྱོང་མཛད། །ཧཱཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་རྣམས། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ནག་པོ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་ཐན་གྱི་གཏོརམ་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་ 
4 འདི་སྣོམས་མཛོད་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིནམོ་དང་། །སིིྱའི་གླང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས། །གཏོརམ་ལོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་པར་གནག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མཚོན་ཆས་ 


བསྟོད་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་ཐིལ་གནོན་དཔའ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །ཱུ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་ 


བརྗིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། ནོར་གྱི་བདག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །ཧུཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བཀའ་ཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནི། །གསེར་གྱི་གྲི་གུག་འབར་བ་དང་། །ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་བསྟོད། ད མཿ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ 


4 བསྡུན་ཅིང་ཞགས་པས་ཆིངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་འཚོས་ལ། །རྱུར་དུ་བསད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས། །རྒྱལ་བའིཞིང་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་བཟླས་དང་མཆོད་བརྩོན་པས། །དཔལ་ལྡན་བརྒྱད་པ་འདིས་ ངི 
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གནོད་སྦྱིན་མོ། །མགོ་འཕྲེང་བྱུ་རའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །རོ་རའི་སྤུགྲིརྣོན་པོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་རབ་བརྗེད་དཔའ་བོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་ལྕུགས་ཀྱི་ཤང་ལང་དང་། །དམ་ཉམས་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལས་ 


མཁན་པུ་ཏྲ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ངཱཾ་མོན་བུ་བྷ་ཊ་ནག་པོ་ནི། །དམ་ཤིང་མི་སྙིང་རྨོན་པ་ཐོགས། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། །གཤིན་རྫེའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྷོཿ དེ་ཡི་མཆེད་མོ་རལ་གཅིགམ། །མི་ཡི་རྒྱམའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་རབ་ 


འཛིན་ཞིང་། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེའགྲ་གསོམཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཛཱུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉནི། །རྒྲུང་གིཤུགས་ཅན་བདུད་ 


ཏའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལས་མགོན་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་མ་རུང་ཚར་གཏད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །ཧཱུཾ་བདུད་རྟ་བྲ་ 


' རྒག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བ་དན་མི་སྙིང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། 


།སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྷོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤཱན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཕུང་སྲུང་རྣམས་ལ་ 


ད 
ྣ 





། བསྟད་པར་བགྱི། །རྡ་ར་གུར་གྱ་མགོན་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོཞལ་བཞི་སོགས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་ 





༦ 
ཙལ 
༤༽ 


( 








_ ༄༅། །བཙུན་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་།ི ། 
| པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཁོར་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷ་འདྲེམི་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། དག་གི་དབངདུ་བསྡུས 
ྦ ཧྷཾ།ནས་ཀྱང་ །ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཕྱི་དུས་བསྟན་པའི་མཇུག་འདི་རུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་ལ། །དྲག་པོའི་རྟགས་མཚན་མ་བསྟན་ན། །ལྷ་དང་སྒྲབ་ལ་བརྙས་འགྱུར་བས། །ལས་མཁན་ 
$ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། །ལྡུསྲིནསྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲང་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འདིར་ཁུག་ལ། །མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་གྱིས། ། 
_ མཐདོར་ནཞྱི་རས་དབང་དྲག་གི །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་དེ་དག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་དམ་ཅན་རྒྱ་ཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་དོན་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་ཚིག་འདི་དག་ལས། དཔལ་གུང་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
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འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པན་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཚིག་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མའི་བསྟོད་པ་འདི་ནི་བྱ་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་ནམ་ གྲུའི་ 
རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་ལ་བསྟོད་པ་ཇི་བཞིན་ལ། གོང་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཡར་བསྣན་པ་ཡིན། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ ལ་གཞི་བྱས། བར་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་སྣོན་ཕྲི་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ 
མགོན་རྣམས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིག་འདི་དག་སྔ་མོ་ནས་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བརྩམས་ན་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མཐོང་ནས་ས་ ཕུ 
སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དུས་ངན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་དུས་མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་མཁའའགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། གཟའ་ལྷག་པ་དང་། སྐར་མ་ཁྲུམ་སྟོད་ཀྱི་འཆེ་སྦྱོར་བིའྤི་རྒྱ་བའི་དྲག་པོའི་ཚེས་ལ། ྦ དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ ༠ 
བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདོད་དོན་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤབ་རྒོ་ལྔ་བར་སྡིངས་ཛ་ཌའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའོ།། ཨེ 
ཝ།། །། དད ་ 
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བཱ 
ཤཿ 
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ང་ 


༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག་དགྲ་བགེགས་གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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22༦8» ཇི 


ྡ བི 
པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གང་ཟག་གིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ལས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་རིལ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བསད་པའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདིར་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚུལ། ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བས། བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ལག་ལེན་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་ 


༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པདྨ་ར་ནཱ་ཐཱ་ཡ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པའི། ནག་པོ་ཆེ་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །དྲག་པོའི་མན་ 
ངག་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། བསྙེན་པ། སྒྲབ་ 
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ྫ ༄༅། །བསྟན་ན།. སྦྱོར་བ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། རྗེས་བསྐུལ་དང་གཏོར་མ་འཕངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་མེ་རིས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་.ཆོས་ 
ཤཿ འབྱུང་གི་ཟུར་དུ་བྲན་བདུད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། བཀོད་པའི་ཁར་མན་ཇིའི་སྟེང་དུ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཆེ་བར་ཟན་ལེབ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཏོར་མ་གྲྭ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞག །འོག་གི་བང་ 

རིམ་རྣམས་ལ། བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད། བང་རིམ་འོག་མ་ལ་ཕྱོགས་རེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག བང་རིམ་བརམ་ལ་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཟུར་རྣམས་སུ་རེ་རེ་ 













| ཁ་ དབུགས་དང་གྲིབ་མ་མ་ཤོར་བ་བྱ། ག 

































































ྟིགསུམ་བཞག བྲན་བདུད་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་བྱུག་གོ གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་བཞག ྷོཕྱོགས་ཀྱིཆོས་འབྱུང་གིརྩེམོར་བུཏྲའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ 
དང་། བྲན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་.སྣོད་གཅིགཏ་བཤམས། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བཀོད། དེའི་བྱང་དུ་གཏོར་ཐེབས་ལྔ་ཚར་གཉིས། མཐེབ་ ལིང་གཤོང་པའི་སྣོད་བྱ། སྣོད་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཐེབ་སྒྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ལིང་ག་ཆུང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


བྱབ། གཏརས་སྦྱོངབའི་ཁྲ ཁྲག་དང་། ཆེཏ་དུད་ཀྱཏ་གཡམ་གཡོན་དུ་ཏབས། ཁི ༡༦6 པསྔཆ། ཐ་འ་6༠༡༩༥) རཿ གཞན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་ 
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། །འོས་པ་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་དང་ཐུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཞི་ཡང་བཤམས། སློབ་དཔོན་ཁ་ལྷོར་བསྟན་པའི་མདུན་དྭརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་ 
རྣམས་དང་། བྲི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་དར་ནག་བཏགས་པ། གཞན་ཡང་རྔ། སིལ་སྙན། དུང་། གུ་གུལ། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ 
ལ་འཁོད་ནས། ཟྫུམ་གཏོད་.གཏོར་མ་ཆུང་དུ་གཅིག་ལོགས་སུ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་སརྦ་བི ན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སངྦྦ་ཐཱཁཾ། ཨུཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ། ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
ཧྲྡེ་དཾ་བ་ལྱ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།,ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་.འདས་དངམ་བྱོན་གྱི་གདང་མཛད། མཐུ་ཆེན་དང་། །སཾམས་ཅན་ལ་འཚེ་བསྟན་ལ་གནོད། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
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༦2289»༦ཿ9ཇི 


ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཐུ་སྟོབས་མཆོག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །དང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རབ་ཁྱེར་ལ། །རོལ་མོ་བཏུནབརྡུས་གསུམ། .ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །ཤ་ས་ན་བྗོད་ཅིང་རལམོ་ཟེམས་བརུངམཛད། སརྦ་བིབྷྱན་གཙྩ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླ་ཏ་ཀུརྦ་ལི་ཧ་ནཧ་ནཧཱཾྷཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཉཾ། སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྱུཾ་ སྨ 

ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྟའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། .ཞུན་ཆེནགྱིསྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སོགས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ ཊཾ 





གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿ ནྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤཾ་ཨཱ་༔ རཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པཾ་ཨཱ༔ ཛྷུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀི་ཨཱཿ རཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེབེདྱི་ཨཱ་ཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧྱུཾ། བགམ ཨཾཛདཱརིཏ་འཆ་ ྲོམརིཏསབ་བ་ཅམ་ཞྲི་ལན་འངདས་བུ་ཐ་ཆབ་ མ་ཚད ཟླད གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ 































































































༄༅། །ནས། ཕྱག་ལེན་ལ་ལམ་དུས་མཛད། མིཤེས་ན་མགོན་པའི་བསྲུང་འཁོར་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་།.རྒྱས་པར་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། བསྡུས་ན་མགོན་པོའི་བསྲུང་འཁོར་བླ་མ་དམ་པ་ 

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་ལ། ཡི་གེབཅུ་གཉིས་མ་དངབདུནམཇི་ལྟརརིགས་པ་དངཤཤ་ས་ན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སུ་གང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ 

ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ _ 
“ལི ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྟ་ཧཱུཾཧཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ ཊཾ 
ཐིམ། དེ་ནས་ལོགས་སུ་བཤམས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱས་ནས། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ། ཆོ་ག་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མགོན་པོའི་གཏོར་ 
མགྲོན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། མདུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྔ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཟུར་གསུམ་ 






























































པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བྲག་རི་དམར་ནག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་མེ་རླུང་ཚུབ་པའི་སྟེང་དུ། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆའི་ 
དྷ ཁཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར། པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལསཉི་མ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཙྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ 
རུ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོའི་སྟེང་དུ། ཏྲཾ་ལས་ཨེ་ཀ་ཇཏྟི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ ངེ 
4 རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དར་དཀར་གྱིན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཁྲོམོའི་རྣམ་པ་ཅན། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ ° 
^ བརྒྱན་པ། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནས། ཙྩུཾ་དང་བྷྱོཿ འི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྩིབས་གཉིས་པར་ཡཿ ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། རྩིབས་གསུམ་པར་མཾཿ ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེ་་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
































ལི ཛ་ཛ སིབོས་བཞིཔརི ལས་ྱདནགཔོཞལ་གོཅིགཕག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲིདང་། གསོན་ཐོདོ་པོཁག་གིས་གང་བྱཐུགས་ཀརཛིན་པ། དངྱ་ི་སདརག་དང། དར་ནོག་གོནོ་བཟའ་ཅན། ཅྱོབསོ། 
ལྔ་པར་ཏྲིཿ ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སློག་ཅན། གཡས་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྙིང་འཛིན་པ། རྩིབས་དྲུག་པར་བྷྱོཿ ལས་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་མ་གཡས་གསེ་་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ལྔ་ཀའང་། སྐུ 
མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པ། མི་མགོ་སྐ མ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རྔམས ཤིང་འཁྲུགས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐརས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ ཐུ 
” པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཐོགས་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བནྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ ཊཾ 
ཚུལ་ཅན་བརྒྱ། ག ཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ནག ཁྱི་ནག ལྕེ་སྤྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་སྟོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུ ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ 
དང་། ཐུགས་ཁའི་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་སྟོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ མགོན་པོ་ 


























ཀུན་གཤེགས༔ ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགསཿ ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ་དམ་བཞག གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན། དེ་ནས་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ 
; དང་། ལས་མགོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། བྲན་སྡུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཧོཿ ཆོས་འབྱུང་གི་ལྷོ་ཟུར་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། རྟ་བྲ་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་གོང་རྨེད་བྱས་ཤིང་། མི་ལྤགས་ 
ད ཀྱི་གཡང་གཞི་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཡཿ ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྲན་སྡུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཕྱག་ _ 
ངེ གཡས་ཀྱི་རུ་མཚོན་ལ་གཟིགས་པ། དར་ནག་པོ་གསེར་གགྱི་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ་ལ། (ལ་གྱི་སྐ་རགས་ཅན། བདུད་ཀྱི་ཁྲི་ཤིང་སྐེད་པར་བཙུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རུ་མཚོན་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་མི་མགོ་རློན་པ་བཞི་འཕྱང་བ་དང་བཅས་ པེ 
^ པ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་མི་རྙིང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་རྩའི་ཁྲ ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། མཆེད་མོ་སྤུ་གྲི་མ་ཐལ་ཀྱ་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་། ལག་པ་ 
གཉིས་གྱེན་དུ་གདེངས་པས། མེ་དཔུང་འབར་བ་རེ་རེ་ཐོགས་པ། ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་གཟིགས་པ། གཅེར་མྱོ་རྒྱན་མེད་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་རརུཾ། ཐུགས་ཁའི་རྫུཾ་ལས་འོད་ 
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ལལ །འའཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གཉི་གཀའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྱེད་པ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཨོཾ་མ་ 


ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་མུནྫ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རཱ་ཛམ་རི་མ་ཤ། མུནྫ་ཡ་བྷྱོཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤཱཏྱུན་བིགྷཱན་མཱ་ར་ཡ་རྱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 


„„ པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ན། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །གཤིན་རྗེ་ནགཾ་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ „ 
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བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད། །དེ་ནས་ དཀར་བདུད་དམ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་བ་པི་ཙུ་ཅི་རིགས་པས་འགོ་དྲངས་ནས། མགོན་པོ་ °ཾ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་པ་བཟླ། བཤགས་པ་བྱས་ནས། བསྐང་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ཤཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི ཉིད་མི་མགོའི་ར་བ་གྲྭ་བཞིར་བརྩེགས་པའི་ཐོད་པ་ 


ྒ ྦ མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན་སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། རྒྱརློན་གྱི་ལྔ་ལྡི རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བ རྒྱན་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ཕྱི་ ནང་ གསང་གསུམ་ གྱི་དགྲ་བ གེགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་ 
































བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱིཞལ་ཟས། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ 
ད སོགས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་པང་རྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་ནག་གཡག་ནག ལུག་ནག ཁྱི་ནག བྱ་ནག མི་ནག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགྲའི་ཚོགས་དང་། སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ། གོས་དར། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ 
„# པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ རྫ 
4 སྦ་བིད་པྱུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ སྤ་ར་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྩུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཛད། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། ལྷ་མཆོག་ ° 
3 མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྐང་གཏོར་རྣམས་བསྔོ། དེ་ནས་ལིང་ག་དང་། མཐེབ་སྒྱུརྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་།, སློབ་དན་གསརྡོརྗེྲིལ་བུདང་བཅས་པསརྩུཾ་ཛད་ཀིཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཛཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 

པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཌ དགེ་འདུན་གྱིཌ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ 
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༄༅། །བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་སོགས། རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་། ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་སླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་དང་ལིང་ག་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨི་ཤཱཾམ་ཧཱཀཱལཡ་སྦར་ཤ བླིཔྷཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྷཱཾ ཞེས་པའི་ 
དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། འགོ་བའི་ལྷ་དང་། སྲུང་བར་བྱེད་པ 'ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ལ་ཅིག་ ཨཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཤདན་པི ན། སརྦ་ 
དེ་ཝ་རྭཀ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ། ཧཱཿ ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་དཔང་གཟུགས་བྲམ་ཐེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདིར་མཛད། དེ་ནས་འདས་དངམ་བྱོན་ནོ།.འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་པ་ཚར་ 
གཅོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་ལྗགས་འདྲིལ་བར་གདོན་སྡིགས། །གཡས་པས་གྲི་གུག་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པས་གདུག་པའི་ཁྲག་རྐང་གསོལ། །ཞབས་ 
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བརྡབ་གནོད་སེམས་ཅན་ལུས་ཉེད། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གནོད་དང་། བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚོ། །བདག་གི་བསྒོ་བ་ཀུན་ཁུག་ལ། །ལིང་གའདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག །འདི་ཡི་ཤ་ཐོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་ཟོ། ། 
ཾ རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལས་ཤོག །འཛའ་བ་ཀུན་དང་ཁྲོལ་ལས་ཤོག །བདག་གི་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། རོལ་མོ་བདུན་བརྡུང་གསུམ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ 
„¿ གཟུགས། །སོགས་ནས། ཚིག་འདི་སྣོན.བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། རོལ་མོ་དགུ་བརྡུང་གཅིག་གི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་ངོ་། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། ཤཱ་ས་ན་བརྗོད་ཅིང་། ལིང་གཀྲི་གུག་གིས་དུམ་བུར་བསྒྲལ་ལ། ཕྱི་ནང་ ཟི 
4 གསང་བའི་ཚིག་གིས་བསྟབ། དེ་རྗེས་བྱང་གི་གཏོར་ཐེབས་ཚར་གཅིག་ཏུ་ལིང་ག་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ། ཁྲག་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤཱས་ན་ཚར་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་ཀྭ་ ° 
^ མི་དེ་ཝི་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རུང་དང་། ལས་མགོན་ལ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿ ཛཿ སོགས། བྲན་བདུད་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད། ཨོཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲཾ། རུ ཨཱ་ལོ་ 
ཀྐ གནྡྷེ། ནེ་བི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲཏདྡྷ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཔའ་རྡོ་རྗེནགཔོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱིམགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྡོརྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། བྲན་ 






























































༄༅། །བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་.༡དིལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངབྱ དུ་གསོལ། འདིའི་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལིང་ག་དང་མཐེབ་ཀྱུ་སྔར་བཤམ་པ་རྣམས། དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླུག སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ 

„ བཤམས། ཁྲག་དང་ཆང་གི་སྦྱང་བ་སོགས་ནས། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་བར་ཚར་བཅུ་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ། གཏོར་ཐེབས་གཉིས་སུ་བཤལ་ཆུ་བླུག་ལ་ཕུལ་རྗེས་གཏོར་ཐེབས་རྣམས་བཤལ་ལ། ཁྲག་གི་རྗེས་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་ ། 
ངི བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། བསྔ་ན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། བདག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སོགས་ནས། གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ ནྲ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ནས་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་བྱས་རྗེས། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་ངན་རྦོད་གཏོང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ནས། སྒྲུབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 









































(22 


ཌཱ 
ཤཿ 


གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གི་བར་དང་། ྱག་ལེན་དཀྱུས་མ་ལམི་མཛད། ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། ལྷག་མ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལངས་ལ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཀྱི་བོས་སོ་ ནས། མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སོགས་བཀའ་བསྒོས་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བཏེགས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་གོང་གི་ཐུན་ 


༧ གཏོར་རྣམས་ཆང་ཕུད་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས། བདག་ཆེནརྒྱགར་བས་མཛདཔའི་ཕུཏྲའི་བསྐངགསོའིམཇུག་བཞིན་མཛད། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་གནས་ནས་བསྐྱོད། །སོགས་ཀྱིས་ལས་མགོན་བསྐུལ། སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་ལ། གསོན་དང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 


བཅས འ །སོགས དང་ལྷ ་ཆེན་དཔལ ་འབར་སོགས ཀྱི་བཟློག་པ་བྱ།, བྷྱོཿ གསོན་ཅིག་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སོགས། ལྷ་མོའི་བཟློག་པ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པས་མཛད་པ་དང་། ཧྷུ་ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ད་ཚུར་གསོན། སོགས་ཞལ་དང་། དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཁྱོད། །སོགས་པུ་ཏྲའི་ 
བསྐུལ་གཉིས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ། སྐབས་འདིར་མཛད། དེ་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱེད་ཅིང་། ཟོར་གཏོར་རྣ མས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ། སྔོན་ལ་བྲ ན་བདུད། དེ་ནས་པུ་ཏྲའི་གཏོར་མ་དང་། ཟོར་ཆེ་བྲ་རྣམས་རིམ་ 
པས་ཁྱེར་ལ། གཏོར་མ་བརྡེག་སར་སླེབ་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཚོགས། །བྱད་པར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི། །ྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ 
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༄༅། །བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྡོརྗགུར་གྱི 
མགོན་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ 
-: བཞི་པ། །ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤ་ཐ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ། „ 
° བཟམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ནི། །ལས་མཁན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་དང་། བྷ་ཊ་གསེར་གི་གྲི་གུག་མ། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ^ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ནག་མོ་འབུམ། །མམོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །དྲག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། ། 



































རྱུ་སྐརཉི་ཤ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་འཇིགས་བྱེད་དགུ། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པརམམཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གནས་བདག་དང་། །གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་དང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ 
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ཛྭ བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ག ཞན་ཡང་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པ། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་ཡིས་ཚིམ་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ 


ཤཱ ལས་མ་འདའ་བར། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གནྫ། དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་ཆེན་གྱི། །སྟེང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་འཕང་ 
^ ཞིང་། ཕོད་ཀའམ། ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡབ་མོ་བརྡབ། དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ནས། སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་ཁང་ཐོག་ལ་སོགས་པར། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱེར་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མདུན་གྱི་ཆོས འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས། རས་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེད་ན་བདག་ལ་བསྡུ། གཞན་གཤེགས་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པོའི་ 

































































༄༅། །སྐུ། །ཧྷུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་འདིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་མགོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ 
ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་ཙམ་ཁམས་གསུམ་མྱུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བརྗིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་ཞལ། །རལ་པ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ 
4 ལྟར་འཁྱུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངགནི། གབ་ཅིང་འཁྲུགས་པར་བཞུགས་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བློ་དམན་དོན་ཕྱིར་གསལ་བར་བྲིས། །ཕྱིན་ཆད་ 
ལག་ཏུ་ལེན་འདོད་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་སྤུ་གྲི་འདིས། །ཕྱི་ནང་གནོད་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོངརྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས། གཏོར་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག་དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲིཞེས་བྱ་བ། ཤཱི་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ , 



























































བཟང་པོས། པཱཉྨི་བཿ ཅེས་པ་ས་སྐྱོང་གི་ལོ། ཤ་བ་རཱ་ཅེས་པ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལཤྲི་ནཱ་ལེ ྡའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ཟླ་བ་གྲགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །དིས་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་གནོད་ 
ཁྦ པའི་དྲགྲ་བགེགས ཐམས ་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག། མེ ་ག་ལཾ །། ཨི ་ཾ།། །། མཆན་འདི་རྣམས། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་ལགས། གཏོར་བཟློག་གི་ཕྱག་ཕྱི་མང་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 
༨ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་སོ།། མཆྫལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མེ་འབར་བཞིན་པའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། བསྐལ་པ་འཇིག་ 
ྣ པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ། ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་དུ། རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྦུ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པ། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ 
^ ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ལ་སྟག གཟིག དོམ། དྲེད་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་དུ་མ་ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དུག་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་དང་། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ནག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་ 


| 


གྱིས་གང་བ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཚོགས་གྱ་གྱུར་འབབ་ཅིང་། ཁཱྭ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྔམ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་དང་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པའི་བྱ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་གང་བའི་དུར་ 
















































༄༅། །ཁྲོད་ཆེན་ཕོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནག་པོ་ཕྱི་ནས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་ཐོད་པའི་ལྕགས་མཁར་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་རོ་དང་རོ་ལངས་ 
གར་བྱེད་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕ་གུ་དང་། ཀེམ་རུས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཙིཏྟ་དམར་པོའི་ཤར་བུ་དང་། དུང་ཆེན་གྱི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་མཚན་ 
4ླ པ། དེའི་ནང་དུ་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་དང་སྒོ་བཞིར་རཾ་ལས་ )་ 
ཙཾ ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ལས་མ་ཧེ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ ཅྱི 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དྲག་ལ་རྔམ་པ། མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདེངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པས་མཚན་པའི་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཕེན་ཞིང་འདེབས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་གྱིས་དོ་ཤལ་ 































































































དང་། སྦྲལ་ནག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ༡7ྷཀྣ  ་ དེའི་གཡོན་དུ་དྲཱིཿ ལས་རྩེ་གསུམ་ཧྲཱིཿ ས་ 
ཾ མཚན་པ་ལས། འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ཙཱ་མུའྱི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། ནུ་མ་འཕྱང་ཞིང་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། བ་གླང་གི་ཀོ་རློན་གྱོན་ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ 
4 བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ། ཤར་དུ་ཡ་བ་ཏི་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཕྱ་བསང་གཡུ་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྨིག་པ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་ 
ཤཱ གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། མཚམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཤར་ལྟོར་ཀ་ལར་ཏི་དྲེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལས་ཀྱི་ ངཾ 
^ མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཉི་མའི་གུང་ལ་རྒྱུ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན་ཞིང་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལ་ཞོན་པ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཛིན་ཞིང་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུག་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་ཆུ་བྱ་ནག་མོ་ལ་ཞོན་པ། བདུད་ཀྱི་ཟླམ་ཤིང་འཛིན་ཞིང་། ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་རྒྱུག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཐོགས་ 



















































































༄༅། །པ། སྒོ་བཞིའི་གདན་གྱ་སྟངདུཤར་དུ་ཡམ་དཏི་སྟག་ལཞོན་པ་ལྕགས་ཀྱུའཛིན་པ། ལྷོར་ཀཱ་ལ་ཕ་ཤ་གཟིག་ལ་ཞོན་པ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཡམ་ཧཱདིདོམ་ལཞོན་པ་བ་ཅོན་འཛིན་པ། བྱངདུ་ཡ་མོདི་དེདལཞོན་ 
པ་མཆེ་བ་འཛིན་པ་བཞི་ཀའང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ལྷམ་སྲིན་སྡེབརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ 
@ ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་པས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་བྲིས།། །དགེའོ། ། ÷= 
ཅྫཿ ༄༅། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་མ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་བདེ་ཀྱེ་གང་རུང་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོཾ་ཧོཿ ཇོ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྷཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རྭཀའྱི་ར་མཚོ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེང་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་ 
བཏབ་ཅིང་། གློ་སྙིང་རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕན་ཚར་ཅན། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་པདྨ་མཆླལ། མ་སྲུནྨ་མཏྫལ། ཨ་ཙཉྲ་མཆཱ་ལ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་རྲུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 










































































ཡོངས་སུ་རྒྱར་པ་ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེརའཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
¿ དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་འཁྱིལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཙཾ འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཁའི་ཧྲུཾ་དང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤ་ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ཏྱ 
ཙྭ ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཤླཤ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ དྲུཾ་བི་ཧོཿ ༈ྤ 
_ *། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐད་ཅིག་གི་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾཨ་བྷི་ིརྱ་ཏུམཾ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག ཆ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
ར་ར '"ེ་ཚེ་ཕ།་¡ 3 2 = ངོ - ° བུ „9, ®. 
པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་གྲ་ཧ་རཱ་ཛ་གྲི་ཧ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲཾ་ཐི་མ་ཧཱ་པི་ཤཱ་ཙས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལཾ་བྷུཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་སིདྡྷ་སྤ་ཡརྫནྡུ་སྭཱ་ཧཱ་ཚར་ལྔ། ཨྭོ་ཤླ་ཤ་ན་པ་ཏི་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི 






























































































༄༅། །ཕཾ། གནྡྷཾ། ནེ་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ།། །།དགེའོ། །། ༄༅། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་། དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་ 
4 འཚལ་ལོ། རྡོརྗེཕུར་པ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་དྲལ་ངང་། དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་པ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཀྱི་རྡོར་གུར་ཞལ་ „ 
ཙྭ སོགས་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། ཟུར་དུ་བྱེད་ན། གཏོར་མ་ཕྱིན་རླབས་ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། གང་ལྟར་ན་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བྱིན་ ངཱ 
རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟངདུ་བྷྱོཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀར་མོའི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཅིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་དང་། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་ 







































































གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པའི་སྟང་དུ་རྩུཾལས་བདུད་ཀྱིརྒྱལ་པོཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་ 
བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དགྲག ་ གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་ 
།ར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྣོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་ཙཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་ 
; གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འའི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧཧི་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྩཾ་བི་ཧོཿ པདྨ་ཀམཱ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ུ་ 
༣ ཤཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་ 
བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་ 
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༄༅། །ཕ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་པར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར༔ ད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱནྟཾ་པདྨ་ཀུཏྟིང་བྷྱོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་མཱ་ར་ཀྲིངཱ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྷུཏྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་དཱཾབིགྦཱན་མཱར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུྲཾ། དྷཱ 
པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཤཱནྟཾཀུ་རུ། པུའྱི་ཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དཀར་མོ་ཏི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བླ་མོ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚོ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ 
ལ། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོནཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ། 















































དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་སྔནཚོ་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུམི་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ 
བསྟོད། །དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། ཧཱུཾ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་བསྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། ། 
དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤཱཾ་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་རམཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡན་གྱི་རྗེས་སུ། ཨི་དམ་བ་ 
ལི་བྷུཉྔ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པརྩ་ཨརྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་མཆོད་པར་ ཌེ 
འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཅོལ་ནས། བསྟོད་པ་ནི། རཱུཾ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་བསྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤྭ་ན་ 
བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅནམ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ཟླ 
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༄༅། །མཛོད། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་ནས་མིའི་དབང་པོ་སྒྲོན་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །།ཨེ་ཝི།། །། 
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